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常州市天宁区新城逸境幼儿园  田洁
“深度学习”在当前教育领域中是经常探讨的重要话题，幼儿园里所谈的幼儿深度学习即幼儿在真实问题情境中，能够主动探究、批判性思考、意义建构，并将新经验与已有经验整合、迁移至新情境的高质量学习过程。户外自主游戏因其开放性、探究性、社会性和情境性，恰恰为幼儿深度学习提供了最天然的场域。基于此，新幼致力于在户外自主游戏中支持幼儿实现深度学习进行了系统性的实践探索。下面就尝试着从空间盘活、材料激活、教师支持、幼儿发展四个维度，粗浅地谈谈这一方面探索的实践路径。
[bookmark: OLE_LINK1]一、盘活空间资源，建构深度学习的“活态场域”
空间是户外游戏的基本载体，传统的户外场地往往功能单一、区域割裂，难以支持幼儿进行持续、深入的游戏与探究。新幼的实践首先从打破空间壁垒、盘活场地资源开始，为深度学习创设富有支持性的场域。
1．从零散到联动，构建持续探究的游戏地图
户外环境改造中，新幼以幼儿户外自主游戏需求为导向，遵循丰富性、挑战性、自主性、安全性及适宜性原则，整合设置了十大游戏区域：沙水嬉戏谷、奇积妙想园、旋风小骑手、乐动球星汇、丛林冒险家、彩虹魔法棒、萌宝嬉乐园、滚滚向前冲、动力加满格、阳光攀爬营。
这些区域不再是孤立的“游乐岛”，而是以教学楼为中心，通过情境线索、路线标识与任务引导，在平面与立体层面有机整合为一张“游戏地图”。这张地图的关键价值在于：它支持幼儿进行持续、连贯的探究活动，而非零散、随机的游戏行为。当一个探究项目需要跨越不同区域时，幼儿可以沿着地图的线索持续推进，这为深度学习的发生提供了时间与空间上的保障。
2．从割裂到互补，创设问题解决的区域联动
区域联动的设计，为幼儿解决复杂问题提供了可能。以“丛林冒险家”与“旋风小骑手”两个区域的联动设计为例：在“丛林冒险家”情境游戏中，幼儿先要在小山坡上克服障碍，攀爬、钻越、平衡行走，收集“能量宝石”。这一过程重点锻炼了幼儿的身体协调性与平衡能力，为他们后续的骑行活动奠定了身体基础。随后，游戏自然过渡到骑行区，幼儿需要利用刚刚获得的平衡感，沿着地图路线与地面标识，将收集到的宝石安全运回“基地”。
这种设计的意义远超游戏趣味性的提升。它创造了一个真实的、具有一定复杂性的问题情境：幼儿需要将前一个区域获得的“成果”（宝石）安全运输到目的地，这涉及身体控制、路径规划、风险判断等多重能力的综合运用。当幼儿在这一过程中遇到困难——比如骑行时宝石掉落、路线选择错误、同伴配合不畅——他们便面临着真实的问题需要解决。这正是深度学习发生的契机。空间资源由此被真正“盘活”，从静态的场地转变为支持幼儿持续探究、解决问题的“活态场域”。
二、激活材料资源，催化深度探究的“思维引擎”
如果说空间是深度学习的“土壤”，那么材料就是深度学习的“种子”。材料如何投放、如何运用，直接决定着幼儿能否在自主游戏中进入深度探究状态。新幼的实践表明，支持深度学习的材料，应当是开放、可组合、能激发问题解决的“探究性资源”。
1．让材料成为深度探究的“催化剂”
在沙水嬉戏谷，一个生动的案例展现了材料如何催化深度学习。孩子们计划将水池的水引到沙坑城堡旁，却遇到了水管不够长的难题。这是一个真实的、具有挑战性的问题，而非教师预设的教学任务。
面对这一难题，教师没有直接提供解决方案，而是提供了大量白色PPC管、支架、接口等低结构材料。孩子们自发地组织起来，分工合作，尝试将一节节管子拼接起来。他们遇到了多个需要解决的问题：如何让管子立稳？如何保证接口不漏水？如何调整坡度让水流畅通？每一个问题都需要观察、思考、试错、调整。孩子们立稳柱子、放上管子、对准接口、垫平坡度，通过一系列协作与探究，最终完成了引水工程。当水倒入管口，水流穿过管道在空中划出一道闪亮的银弧，精准地落入沙坑小湖中时，“成功啦！”的欢呼声见证了深度学习的发生。
在这个案例中，白色PPC管从寻常的材料变身为探究的载体。它们激发了问题解决——如何引水？支持了探究过程——反复尝试拼接与调整；承载了意义建构——理解水流与坡度的关系；实现了经验迁移——将生活中对水流的观察运用于游戏情境。这正是深度学习的完整呈现。
2．让材料支持经验的整合与迁移
材料的开放性不仅在于其本身，更在于它们之间的组合方式。在各个运动游戏区域，新幼提供丰富、开放、可组合的材料，支持孩子们自主选择、自由拼搭与创造。简单的木板、轮胎、绳索、梯子，在孩子们手中可以变成赛道、桥梁、城堡甚至机械装置。
这种“玩中思、玩中变”的过程，使简单的材料因无限组合而焕发新生。每一次组合都是一次问题解决，每一次创造都是一次思维锻炼。更重要的是，当幼儿将不同材料组合使用时，他们需要调用已有经验、尝试新想法、评估效果、调整方案，这正是经验整合与迁移的过程。材料不再是被动的工具，而是成为驱动深度探究的“思维引擎”。
三、聚焦游戏现场，以有力的教研支持深度学习
幼儿的深度学习并非自发产生，需要教师的专业支持。而教师支持能力的提升，离不开基于真实现场的深度教研。新幼通过打破园际壁垒、聚焦游戏现场，探索出一条以研促教、支持深度学习的专业成长路径。
1．直击真现场——让教研指向深度学习的支持策略
2025年11月，新幼突破年级界限，整合全园运动场地与游戏材料，以中大班家庭为单位，组织开展了“小手拉大手·越野向前冲”亲子运动会。本次活动特邀广化幼儿园及实验幼儿园的教师代表组成联合观察团，共同开展了一次以真实运动现场为案例、以问题为导向的深度园际教研。
运动会的真实现场，为教师观察幼儿深度学习提供了绝佳窗口。观察教师们用“热血、挑战、松弛、快乐”等关键词表达了对现场的直观感受。但教研并未停留在感受层面，而是聚焦于两个与深度学习密切相关的核心问题：如何科学观察与解读孩子的冒险行为？如何有效支持孩子的个性化挑战？
2．聚焦真问题——在研讨中建构深度学习的支持框架
针对第一个问题，三园教师达成专业共识：“观察的目的不在于阻止，而在于理解”。冒险是儿童学习风险评估、建立自信与发展身体能力的必经之路，关键在于区分“有意义的冒险”与“真正的危险”。这一认识对于支持深度学习至关重要——因为深度学习必然包含挑战与风险，如果教师因过度担忧安全而限制幼儿的探索，深度学习便难以发生。
现场参与教师共同建构并运用了“观察三角”框架（观察孩子、环境、互动），并对观察到的冒险行为进行动态风险评估，采用三色标识：绿色挑战（可接受风险）、黄色挑战（需密切关注，成人监护但不轻易打断）、红色危险（需立即温柔制止并引导至安全替代方案）。这一工具的开发，将教师的专业观察从模糊的经验判断，提升到了可操作、可分析的理性层面，为支持幼儿在挑战中实现深度学习提供了专业保障。
在支持个性化挑战方面，教研形成的核心理念是：支持并非降低难度，而是提供“可调节的台阶”，让每个孩子都能在“最近发展区”内获得成功与突破。这一理念与深度学习的核心诉求高度一致——让每个幼儿在适合自己水平的挑战中，实现经验的生长与思维的进阶。
本次园际共研的意义远超一次教研活动本身。不同园所教师的观点碰撞与策略共创，深化了对幼儿深度学习的理解，更实现了三园教师在深度学习支持策略上的协同共生与经验升华。这种基于真实问题、依托真实现场的教研模式，为教师专业成长提供了持续的动力，也为更好地支持幼儿在户外自主游戏中实现深度学习奠定了坚实基础。
四、看见深度学习，在自主游戏中实现经验建构
当空间、材料、教师支持等所有资源都指向深度学习时，幼儿在户外自主游戏中呈现出的学习品质发生了质的变化。新幼的实践表明，深度学习不是一种附加的学习方式，而是幼儿在适宜环境中自然展现的、具有深度与意义的学习状态。
1．问题解决中的深度学习，挑战中建构经验 
在高低错落的圆筒阵中，孩子们面临的问题是“如何保持平衡通过”。这不是简单的身体运动，而是需要观察、判断、调整的认知过程。在一次次的尝试中，他们不断修正对身体的控制方式，尝试建构着关于平衡的身体记忆。
在“动力加满格”区域，面对一次未能跨越的跳台，孩子们不是简单放弃，而是攥紧小拳头、调整姿势后更加专注地再次起跑。这里发生的深度学习是：幼儿在经历失败后，能够分析原因、调整策略、再次尝试。他们建构的不是“跳得远”的技能，而是“如何面对挑战并找到解决方案”的元认知能力。
2．意义建构中的深度学习，情境中整合经验
小山坡上，孩子们以叶为菜、以沙作料，“小厨师”们专注于他们的自然盛宴。这种看似简单的角色游戏，实则蕴含着深度的意义建构：幼儿将自己对真实烹饪的观察与理解，迁移到游戏情境中；他们在游戏中体验着分工、合作、创造与分享。
小花园里，“小农夫”们除草、摘果、运粮，分工井然。这里发生的深度学习是：幼儿将劳动经验、合作经验、自然认知经验整合在一起，建构着关于“农事”的综合性理解。当材料被赋予意义，场地被重构为舞台，每个孩子都在进行着经验的重组与意义的建构。
3．社会互动中的深度学习，过程中发展元认知
最令人欣喜的深度学习，发生在社会互动中。在“丛林冒险家”游戏中，从角色分配、规则协商到任务配合，全部由孩子主导完成。当分歧出现时，不再需要教师的即刻介入，而是孩子间有模有样的“临时会议”。
这个过程是幼儿元认知发展的生动体现。他们在争论中反思自己的观点，在妥协中理解他人的立场，在达成共识中建构共享的规则。这种对思考的思考、对互动的反思，正是深度学习的高级形态。它让幼儿从“我”走向“我们”，从“遵守规则”走向“创造规则”，为社会性人格的发展奠定了坚实基石。
实践出真知。我们在积极探索中逐渐形成了支持幼儿深度学习的实践框架，空间上构建全域联动的“活态场域”，支持幼儿的全身心持续探究；材料上提供开放组合的“探究性资源”，催化幼儿专注于问题解决；支持上通过深度教研提升观察与支架能力，在“放手”与“支持”之间找到平衡；最终让深度学习在幼儿的真实游戏中自然发生、真实呈现，让户外自主游戏中幼儿是有愉悦的游戏，更有深度的学习活动。
