9月理论学习（郭鸿星）
	【论文题目】
	“做思相长”理念下小学数学跨学科作业设计——以苏教版四年级上册“升和毫升”为例

	【学习摘要】
	1 “ 做思相长”理念下小学数学跨学科作业设计实践
1.1 结构化作业：以知识逻辑为轴的系统化生长
1.1.1 课前观察：从生活经验中感知数学
教师让学生观察家庭中的容器，记录其容量并填写表格.例如，一名学生发现家中大号水壶标注“2 L”,而小号矿泉水瓶标注“500 mL”,通过对比初步感知“升”与“毫升”的关系.此外，教师鼓励学生走进超市，观察货架上的饮料瓶、食用油桶等，进一步丰富对容量单位的直观认知.这种观察式作业不仅激活了学生的生活经验，还培养了数学观察力与数据记录能力.
1.1.2 课中实验：在动手操作中验证规律在课堂实验中，教师设计了以下两项任务.
实验一：计算班级眼药水用量.学生以滴管模拟眼药水滴数，计算50名学生每人滴4滴所需的总毫升数.通过反复实验，学生发现10毫升眼药水大约可滴200次，进而推导出班级需准备2瓶眼药水.这一过程将抽象的计算转化为可操作的实验，学生不仅掌握了“毫升”的实际意义，还理解了数学在解决现实问题中的价值.
实验二：估算每日饮水量.学生用纸杯测量1 400毫升水的杯数，并结合科学知识，如成年人日均需水量，讨论健康饮水的重要性.此任务融合数学测量与健康教育，体现了跨学科思维的渗透.
1.1.3 课后延伸：从知识迁移到创新应用
学生需利用课堂所学，动手制作简易量具，如用矿泉水瓶制作“1升”标尺，并测量家中其他容器的容量.一名学生用废弃塑料瓶制作了“500毫升”量杯，并创新性地标注了“1/4升”“1/2升”等刻度，展现出知识迁移能力与创造性思维.进一步，学生将空瓶洗净，用标准量杯分次向瓶中注入200毫升水，每注入一次就用马克笔在瓶身对应液面处画一条线并标注刻度.完成后，该学生还用这个自制量杯测量家里饭碗、水杯的容量，如发现自己的水杯能装300毫升水.上述操作既巩固了对升和毫升的认知，又展现出知识迁移与创新的能力，让数学学习真正融入生活.
1.2 实践型作业：以素养发展为核的沉浸式体验
1.2.1 实验探究：科学方法与数学思维的内容重构
实践型作业通过跨学科整合，将抽象的数学概念转化为可操作的具身体验.[1]例如，设计“测量常见容器容积”实验作业，要求学生准备家中的矿泉水瓶、食用油桶、牛奶盒等物品.实验中用标准量杯分次向容器中注入水，记录每次注入的毫升数，注满后通过加法计算容器总容积；同时，结合科学学科的“控制变量”原则，保证每次注入的水量相同、测量时视线与液面平齐，减少误差.实验后填写记录表，分析不同容器容积的差异，如比较1.5升矿泉水瓶与500毫升牛奶盒的容积关系.将数学运算与科学探究结合，让抽象的容积单位在实践中变得具体可感，培养严谨的数学思维与科学探究能力.
1.2.2 生活应用：单位认知与实用技能的深度结合
实践型作业需扎根生活场景，让学生在解决实际问题中深化对数学知识的运用.例如，布置“家庭厨房用品用量规划”作业，学生需协助家长完成烹饪准备.在制作蛋糕时，按食谱要求，用量杯量取250毫升牛奶、100毫升食用油.通过这一过程，他们能够直观理解升与毫升的实际区别：少量液体使用毫升计量，大量液体则使用升计量.在此基础上，学生还可进一步记录一周内家庭使用酱油、醋的情况，计算平均每日用量，预估每月需采购的数量.这类实践型作业不仅帮助学生熟练掌握升和毫升的测量与换算，还能将数学知识转化为生活技能，使学生理解数学在家庭生活中的实用价值，从而实现知识学习与生活应用的无缝衔接.
1.3 项目化作业：以现实问题为链的社会化学习
1.3.1 真实问题驱动：数学与社会的深度联结
项目化作业以现实问题为起点，引导学生将数学知识转化为社会行动.例如，设计“社区中心绿植浇水计划”项目，聚焦“给社区中心里10盆绿植浇适量水，使其既不缺水也不涝根”的真实需求.首先，学生观察绿植大小，确定每盆小绿植一次浇水200毫升，大绿植一次浇水300毫升，并观察计数共有6盆小绿植、4盆大绿植；接着计算所需总水量，小绿植所需总水量是6×200=1 200毫升，大绿植所需总水量是4×300=1 200毫升，一共2 400毫升，即2.4升；然后，学生查看浇水壶的容量为1升，据此计算出需要接满2壶水，并额外补充400毫升；最后，按照这一计划实施浇水，并记录每盆绿植的实际浇水量.在这一完整流程中，学生通过运用简单的乘法运算和单位换算，切身感受到升和毫升在解决现实问题中的实际价值，理解数学知识与现实生活的紧密联系，从而增强学习数学的内在动力和应用意识.
1.3.2 长程协作探究：课堂到社会的学习链延伸
项目化作业通过长周期、多阶段的任务设计，推动学生从知识积累走向能力整合.以“我家一周购买多少瓶装水”项目为例，该任务被分解为“定计划—记数据—算总数—说发现”四个简单阶段，要求在一周时间内循序完成.课堂中，教师将所有学生分为若干个小组，明确每日记录家庭购买瓶装水数量的任务，如瓶装水按每瓶500毫升计算；回家后，学生每天观察并记录；周末把7天的数据累加，如得出总购买量为14瓶，并将其容量换算为7升；最后，学生返回课堂与组员分享自己的发现，如“我家周末的瓶装水购买量比工作日更多”等观察结论.从课堂上的方法学习到家庭实践记录，再回到学校进行数据分享，这一过程步骤清晰、易于操作，还能让学生在协作中学会用升和毫升解决现实问题.

	【学习反思】
	从认知规律来看，学生对抽象概念的理解需依托具体体验，感官参与能将数学知识转化为可感知的“身体记忆”,避免机械背诵带来的认知负担。同时，情感投入是知识内化的重要催化剂——当学生在作业中获得自主探索的空间，感受到知识解决问题的实际价值时，会自然产生成就感与认同感，这种情感体验能进一步激发学习兴趣，形成“体验—兴趣—内化”的良性循环。因此，设计作业时需注重为学生创造“做中学”的机会，让知识学习伴随感官体验与情感流动，促使学生从“被动接受”转向“主动建构”,实现认知与情感的协同发展。
从学科本质出发，具身化作业不能脱离数学教学核心目标，需紧扣知识要点设计任务，确保学生在体验中深化对概念、公式、方法的理解，而非单纯追求形式新奇。同时，要充分考虑学生的年龄特点与认知水平，通过趣味化的任务包装、梯度化的挑战设计，降低学习门槛，激发参与意愿。这要求教师具备跨学科整合能力，既能精准把握数学知识的内核，又能结合学生兴趣点促进跨学科整合，让作业既有“数学味”,又有“趣味感”；既保证学生能通过努力完成任务，又能在挑战中获得成长。
从教育生态视角来看，课堂是知识传递的主阵地，而家庭是知识应用的重要场景，只有打通两者的壁垒，才能让数学学习从“碎片化”走向“系统化”,从“课堂内”延伸到“生活中”。家校协同并非简单的“家长协助完成作业”,而是需要双方形成教育共识。教师需明确作业的目标与指导方法，为家长提供清晰的参与方向；家长则需转变角色，从“监督者”变为“合作者”,为学生创造实践机会，引导学生将课堂知识应用于家庭生活，形成“课堂教学—家庭实践—认知深化”的完整育人链条，拓展教育的广度与深度。




