[bookmark: _GoBack]9月理论学习、反思
【文章标题】“双减” 背景下小学数学跨学科主题作业的设计与实施研究 —— 以 “探秘成长：身高知多少” 为例
【文章作者】胡满金、黄春慧（上海市嘉定区苏民学校）
【主要内容】
本文立足“双减”政策背景，针对小学数学跨学科主题作业容易形式化融合、探究深度不足、评价体系不匹配等现实问题，以五年级“探秘成长：身高知多少” 主题作业为案例，探究跨学科主题作业减负提质的实施路径。
选择身高作为探究主题具备三重减负价值：贴合青春期前期学生对自身身高的真实困惑，实现情感减负；自然融合数学、科学、语文、体育与健康、道德与法治多学科内容，实现结构性减负；以实践调查为主，减少机械纸笔训练，实现形式减负。
作业面向五年级学生，周期两周，日均耗时20-30分钟，构建“认知启动-数据采集-模型建构-实践应用-成果表达”五级递进任务链。认知启动阶段借助数字化资源梳理身高科普知识；数据采集阶段完成个人、家族、班级身高数据测量统计；模型建构利用靶身高公式预测成年身高，分析身高差异成因；实践应用要求学生设计运动、饮食、睡眠的健康生活处方并记录反思；最后利用课堂时间完成小组汇报展示。
文章构建多元发展性评价体系，摒弃单一分数评价，从知识掌握、过程表现、实践能力、合作沟通、情感态度五个维度制定评价标准。借助成长档案袋开展过程性评价，针对不同层次学生实施差异化评价，以个性化激励反馈关注学生参与与成长，落实作业育人，推动学生综合素养发展。

【学习反思】
读完这篇论文，我对小学数学跨学科主题作业的设计有了全新的认识。以往跨学科作业容易出现“为跨而跨”的问题，简单堆砌多学科任务，不仅加重学生负担，还丢失数学学科本质，而“探秘成长：身高知多少”案例为我们提供了可借鉴的实践范本。
跨学科作业应当扎根学生真实生活。该作业从五年级学生关心身高的真实困惑切入，把枯燥的数据统计变成探究自身成长的活动，将作业由被动任务转变为主动探究，有效消解学生对作业的抵触心理，做到情感减负。同时案例坚守数学核心地位，把统计、计算、数据分析作为主线，有机融合其他学科，不是学科内容的生硬拼接。
五级递进任务链的设计十分值得学习，任务分步分散在两周完成，严格控制每日作业时长，兼顾探究深度与作业负担。将家庭亲子测量、小组合作探究融入作业，丰富作业形式，降低纸笔作业比重，真正落实“双减”减负提质的要求。
另外，发展性评价理念令我深受启发。跨学科作业不能只用结果评判学生，成长档案袋、分层评价、激励性评语，更加看重探究过程、合作表现与思维成长。作为教育者，在今后设计主题作业时，要立足学生生活，理清任务逻辑，完善过程性评价，让作业成为发展学生核心素养、促进学生全面成长的载体。
