[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]一场造船游戏：解锁户外自主游戏“放手”与“支持”的密码
常州市天宁区新城逸境幼儿园  费利群
户外自主游戏是幼儿探索世界、发展能力的重要载体，而教师在其中的角色定位直接决定游戏的价值走向。中班幼儿户外建构游戏中，教师如何把握“放手”与“支持”的平衡，规避“放任放羊”与“过度干预”的误区，是推动幼儿从盲目尝试走向深度学习的关键。以下结合班级“造船记”三次递进式的游戏案例详实展开进行具体阐述。
【案例呈现：“造船记”的三次游戏进阶】
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]游戏时间：2025年10月21日上午8:23—9:06
游戏地点：户外建构区
第一次游戏：无序尝试，陷入“放羊式”困境
户外建构区中，静静、小鱼儿几个孩子在一起自发萌生搭建轮船的想法，教师顺势鼓励，开启首次造船游戏。但游戏初期，幼儿缺乏明确规划与分工协作，仅凭兴趣随意选取积木拼接：长木板零散铺作船底，方形积木无序堆叠船舱，弧形积木单独拼凑船头，各部件相互割裂，始终无法形成完整船体雏形。同时，大体积积木搬运费力，幼儿还因争抢弧形积木产生矛盾，配合度极低。
[bookmark: _GoBack]搭建过程中，问题接踵而至：船底长木板晃动不稳，高层积木频繁倾倒；船头与船底积木尺寸不匹配，难以有效衔接。幼儿反复尝试均以失败告终，情绪从最初的兴奋转为焦躁、沮丧，纷纷表示“积木总倒，搭不好”“船头和船底合不起来”，游戏最终陷入停滞。
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[bookmark: OLE_LINK3]教师行为解析：
第一次造船游戏中，教师的教育行为陷入了假性放手的教育误区，违背了幼儿自主游戏中教师支持者、引导者的核心定位。教师秉持“放手”的教育理念，选择在户外建构区退后观察，尊重幼儿自发的造船游戏意愿，鼓励幼儿自主探索，这一初衷贴合以幼儿为中心的教育原则，充分给予幼儿游戏自主权，保护了幼儿的初始游戏兴趣。
但教师过度放大“放手”的意义，忽视了中班幼儿建构经验不足、协作能力薄弱、问题解决能力有限的年龄特点与能力局限，将“放手”等同于“放任”。面对幼儿无规划搭建、积木争抢、船体不稳、搭建失败等一系列问题，教师未及时察觉幼儿的游戏困境，未进行任何有效的介入、引导与支持，单纯让幼儿在无序中盲目尝试。这种缺乏专业判断与适时干预的行为，直接导致幼儿游戏陷入放羊式困境，不断积累挫败感，最终游戏停滞。此次行为也折射出教师对“自主游戏”的认知偏差，未能平衡好幼儿自主与教师引导的关系，错失了帮助幼儿建立初步搭建规则、培养协作意识的教育契机。

[bookmark: OLE_LINK4]游戏时间：2025年10月22日上午8:14—8:58
游戏地点：户外建构区
第二次游戏：思维碰撞，实现“支架式”突围
最后，针对首次游戏的困境教师没有直接给予解决方案，而是以问题为导向，组织班级开展“如何搭好邮轮”集体讨论，抛出递进式问题链引导幼儿主动思考：“轮船由哪些核心部分组成？”“怎样搭建能让船身更稳固？”“如何轻松搬运大积木？”“怎样避免船身摇晃？”幼儿积极表达想法，共同梳理出邮轮船底、船头、船身三大核心结构，随后自主绘制造船图纸、协商分组分工。
明确分工后，游戏有序推进，搬运组两两配合，借助小推车解决大积木搬运难题，按需选取尺寸匹配的积木。搭建组采用“大积木平铺合围、同尺寸层层对齐”策略筑牢船底，依次拼接长木板搭建船身框架、弧形积木打造流线型船头；调整组全程巡查，及时校正歪斜、贴合不紧密的积木。
当船体搭建至两层出现侧倾问题时，幼儿未急于求助教师，而是自主观察分析，找出“底座轻重不均、积木拼接有缝隙”的核心原因，并自主探索三种解决策略：一是在倾斜侧添加垫片，平衡船体重心；二是将平行拼接改为交叉拼接，增强积木咬合力；三是用绳索固定关键部位，防止船身晃动。经过反复调试，稳固的邮轮雏形成型，幼儿收获满满成就感。
[image: 6]   [image: 4]
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]教师行为解析：
此阶段，教师完成了从“假性放手”到有效支架的教育行为转变，精准践行了支架式教学理念与最近发展区理论。教师首先复盘首次游戏的问题，摒弃直接灌输解决方案的显性教育方式，以集体讨论为载体，通过递进式问题链搭建思维支架，引导幼儿主动梳理轮船结构、思考搭建技巧、解决搬运难题，将游戏的思考权交还幼儿，激发幼儿的主观能动性。
在游戏推进过程中，教师精准把握介入尺度，做到“到位不越位”。前期通过引导幼儿制定计划、分工协作，为游戏有序开展奠定基础；当幼儿搭建的船体出现侧倾问题时，教师选择耐心观察，不急于干预，充分给予幼儿自主探究、合作解决问题的空间，让幼儿在自主分析、尝试纠错中提升问题解决能力。这种隐性支撑的教育行为，既尊重了幼儿的自主探究过程，又精准助推幼儿突破自身能力边界，让幼儿在合作探究中收获成就感，培养了协作能力与创新思维。教师此时的介入与放手都恰到好处，实现了从被动旁观到主动支持的专业成长。

游戏时间：2025年10月23日上午8:19—8:57
游戏地点：户外建构区
第三次游戏：创意完善，走向深度拓展
基于稳固的船体基础，教师及时追随幼儿兴趣，以“邮轮上还有些什么”引发幼儿思考，推动游戏深度拓展。幼儿结合生活经验，主动规划瞭望台、船舱窗户、登船台阶、救生艇、烟囱等细节，分工协作更为默契高效。
搭建组用小方形积木搭建船顶瞭望台，用不同尺寸积木拼搭分层船舱；调整组以彩色小积木围出船舱窗户，用长木板拼接登船台阶，铺设防滑垫模拟邮轮防滑甲板；搬运组用小型积木制作救生艇，摆放于船身两侧，以圆柱形积木叠高搭建邮轮烟囱。游戏过程中，幼儿主动分享搭建技巧，沟通配合愈发流畅，最终完成一艘结构稳固、细节丰富、造型逼真的创意邮轮。
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教师行为解析：
第三次游戏中，教师的教育行为升华至追随兴趣、赋能拓展的高阶层次，真正实现了“幼儿为主、教师为辅”的游戏教育理念。教师敏锐捕捉幼儿的游戏兴趣延伸点，以开放性问题触发幼儿的生活经验联想，推动造船游戏从基础结构搭建向细节创意完善过渡，为幼儿的游戏深度发展指明方向，却不束缚幼儿的创意发挥。
此时幼儿已具备成熟的分工协作、自主探究与问题解决能力，教师彻底实现科学放手，全程仅作为游戏的观察者与支持者，不干预幼儿的搭建流程与创意设计。教师充分尊重幼儿的游戏生成性，当幼儿自发拓展角色扮演游戏情节时，教师顺势支持幼儿的游戏延伸，助力单一建构游戏向综合性情境游戏转化。这种教育行为既尊重了幼儿游戏的自主性与生成性，又精准契合幼儿游戏发展需求，让幼儿在沉浸式游戏中深化合作意识、丰富生活认知、提升综合游戏能力。教师通过精准的兴趣追随与适度放手，让游戏价值最大化，真正实现了让幼儿成为游戏的主人，完成了教育行为从干预、支撑到赋能的完美进阶。
【案例剖析：从放手到支持的深度叩问】
谈到户外自主游戏时，作为教师对于如何放手、给予指导、支持跟进，这方面的意识早已树立，但如何通过自己的教育行为真正落地却是处在茫然状态之中，因为从理念到行为还是有很远的路要走。
1．放手的本质在于“退位”而非“缺位”
第一次游戏的失败，清晰揭示了假性放手的弊端：退位不是身体上的退后，却忽视了中班幼儿规划、协作、建构能力尚不成熟的发展特点，任由幼儿盲目试错、无效消耗。真正的放手，并非放任不管，而是建立在尊重幼儿主体性基础上的智慧退位，将游戏的决策权、探索权交还幼儿，允许幼儿在试错中成长，但杜绝无意义的内耗。
第二、三次游戏中，教师找准放手边界：当幼儿处于最近发展区内，自主探究、解决问题时，坚决放手；当幼儿面临认知冲突、技能瓶颈，游戏陷入停滞时，绝不缺位，始终以观察者、支持者的身份在场守望，既守护幼儿的游戏自主性，又为幼儿搭建突破困境的桥梁。
2．支持的进阶在于“之鱼”到“之渔”
案例中，教师的支持策略实现了从单向灌输到自主赋能的层级升级，精准贴合幼儿发展需求：
◆思维支持：摒弃直接传授搭建方法的模式，以问题链激活幼儿思维，帮助幼儿将零散的搭建动作，梳理为系统的结构认知与逻辑思维，实现从“盲目动手”到“理性思考”的转变。
◆资源支持：针对积木搬运难题，不直接代劳，而是支持幼儿自主使用小推车等工具，突破体能限制，降低游戏难度，保护幼儿的参与热情。
◆情感支持：幼儿面临二次失败风险时，教师以耐心等待替代急于干预，给予幼儿充足的心理安全感，让幼儿敢于尝试、勇于探索，为高阶问题解决策略的生成提供情感支撑。
【实践策略：构建放手与支持的动态平衡】
教育的终极奥义，终究要落回到具体的行动与细节的打磨之中。从厘清“放手”与“支持”的辩证关系，到构建真正的教育生态，教师需要将抽象的教育理念转化为看得见、摸得着的教学行为，结合中班幼儿游戏特点与发展需求，从三方面落实进准指导。
1．精准诊断，建立“观察—判断—介入”有效指导
“放手”与“支持”并非二元对立，而是动态转化的教育策略。教师要善于观察，精准区分幼儿面临的困难类型：对于因缺乏规划、分工混乱导致的假性困难，及时介入梳理规则、引导协作；对于涉及物理平衡、结构搭建的真性挑战，管住手、张开眼，给予幼儿自主探究的空间。核心在于：幼儿情绪失控、游戏停滞时果断帮扶，幼儿专注探索、大胆创新时大胆放手。
2．分层支持，立足“最近发展区”实施差异化指导
遵循幼儿能力差异，实施弹性分层支持策略。针对基础薄弱幼儿，提供低结构支持，如借助工具降低体能、操作门槛，保护参与积极性；针对能力较强幼儿，设置高结构挑战，如引导探索复杂力学结构、创意优化作品，推动其能力向更高层次发展，让每位幼儿都能在原有水平上获得提升。
3．经验闭环，打造“问题—探究—经验”转化链条
户外自主游戏的核心价值在于“玩中学”，在游戏中，教师要善于捕捉游戏中的成功经验与失败教训，将个体探索成果转化为集体共享经验。如将“加垫片平衡重心”的个体探究发现，通过游戏分享会提炼为全班幼儿关于“重心与平衡”的共性认知，形成“发现问题—自主探究—提炼经验—迁移应用”的闭环，让单次游戏的收获转化为幼儿持续发展的能力。
在“造船记”的三次游戏迭代中，清晰看到了“放手”与“支持”的辩证统一：放手是滋养幼儿成长的土壤，给予幼儿自主扎根、自由探索的空间；支持是助力幼儿向上的阳光雨露，适时助推幼儿突破成长瓶颈。只有当教师从游戏的“控制者”转变为“观察者”与“合作者”，在动态博弈中寻找二者的最佳平衡点，户外自主建构游戏才能真正成为滋养幼儿深度学习的沃土。
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