附1： 专业技能规定运动项目比赛内容
（一）队列队形、广播操、武术操
选手抽签决定比赛项目、顺序。
[bookmark: _Toc305166802]（二）体操（技巧）
⑴按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向评委右手上举示意动作开始，动作完成后，面向裁判站立，两臂侧上举示意动作结束。
⑵应连贯完成规定组合动作，动作失败，在评委示意允许的情况下，可从失败动作处继续，但一个动作反复失败达三次，此动作计零分。
⑶应着简洁运动装和体操鞋，禁止佩戴项链、戒指、手镯、手表等饰物参赛。
男子技巧组合动作：直立——鱼跃前滚翻——蹲撑跳成屈体分腿俯撑——体前屈两臂侧举（稍停）——分腿慢起成头手倒立（停2"）——前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒屈体后滚翻成直立同时两臂上举——（趋步）侧手翻——向前并步成直立。
女子技巧组合动作：直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2"）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立（停2"）——经单肩后滚翻成单腿跪撑平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻——向前并步成直立。
[bookmark: _Toc305166803]（三）体操（器械）器械体操跳山羊
⑴按抽签顺序在规定区域等候出场，出场时，面向评委右手上举示意动作开始，动作完成后，面向评委站立，两臂侧上举示意动作结束。每人最多三次测试机会。
⑵应连贯完成规定组合动作，动作失败或掉下器械，在评委示意允许的情况下，可从失败动作处继续，但一个动作反复失败达三次，此动作计零分。
⑶应着简洁运动装和体操鞋，禁止佩戴项链、戒指、手镯、手表等饰物参赛。
[bookmark: _Toc305166797]（四）田径（田赛）
急行跳远：男女均采用3M板，采用技术评定，适度参考远度，挺身式、走步式表现较好者可酌情加分。每人三次机会，计最好一次成绩。
[bookmark: _Toc305166798]（五）田径（径赛）
跨栏跑——弯道跑组合：全程100 m，其中直道40m，弯道60m。直道中跨过3个栏：男，起跑至第一栏距离13.72m，栏高0.84m，栏间9.14m；女，起跑至第一栏距离13m，栏高0.762m，栏间8.5m。每人一次测试机会。
[image: ]终点
起点
第1-2-3栏

                              男 13.72M  9.14M     8.00M                 60M
                                         女 13.00M  8.50M     10.0M
                                                
                         40M
                                         女 13.00M  8.50M     10.0M
（六）三分钟跳绳（体能）
1.动作规则及要求：采用正摇（单摇）双脚跳或单脚交换跳，双摇不计。参赛教师将绳的长短调至适宜长度，将绳甩至身后，保持静止状态，做好跳绳准备。发出测试信号后，开始考试；参赛教师每摇绳1个回环跳过1次，计数1次。开始信号发出后，参赛教师开始跳绳，结束信号发出后，测试停止。记录3分钟内的跳绳次数。测试过程中跳绳绊脚未完成，当次不计数，参赛教师可以继续考试；参赛教师犯规时，该次测试终止，每名参赛教师只有1次机会。结束核对计数，有异议可申请视频复核。
2.违反测试规则的情形及处理规定：前后或左右大幅度移动会影响到其他参赛教师测试，经提醒仍不能改正的视为犯规，当次测试终止。
评分表（男女相同）
	[bookmark: _GoBack]个数
	得分

	420
	100

	400
	80

	380
	60


（七）原地双手头上前掷实心球（2kg）（体能）
1.动作规则及要求：采用正面双手前掷实心球。发出测试信号后，参赛教师站在投掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方，稍后仰，原地用力把球向前方掷出；球出手前，参赛教师的双脚均不能移动。球出手的同时，一脚可以向前迈一步，但不得触碰或越过投掷线。测量距离为投掷线后沿至球着地点后 沿之间的垂直距离。以米为单位记录考试成绩，保留小数点后2位。每名参赛教师可以投掷3次，记录最好成绩。参赛教师犯规时，当次成绩无效；犯规3次者，该项目考试计0分。
2.违反测试规则的情形及处理规定：投掷过程中，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地面；球出手前有助跑动作；投掷过程中双脚同时离地。出现上述情形时，当次投掷成绩无效。
	男
	女

	远度（米）
	得分
	远度（米）
	得分

	11.40
	100
	7.40
	100

	10.30
	80
	6.60
	80

	9.20
	60
	6.00
	60
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