
141 课程建设

小班幼儿沙池户外自主游戏的深度学习生成路径
—以“黄金海岸”主题建构为例

李佳音

（石狮市凤里街道第二中心幼儿园，福建 泉州 362700）

【摘 要】沙池游戏是促进幼儿深度学习的重要载体。通过对“黄金海岸”主题建构游戏的观察，发现小班幼儿深度学习呈现螺旋递进、

实践建构的特征，其生成过程历经兴趣萌发的问题驱动起点、探究实践的反思调整发展以及迁移创新的综合运用深化，最终达成幼儿认

知建构与能力提升的显著成效，为户外自主游戏中深度学习的实现提供了可借鉴的教学范式。

【关键词】小班幼儿；沙池游戏；深度学习；主题建构；户外自主游戏

【中图分类号】G61 【文献标志码】A 【文章编号】2095-9214（2026）03-0141-03 【DOI】10.16550/j.cnki.issn.2095-9214.2026.03.041

幼儿期是个体发展的关键时期，也是形成基本

素养和习惯的重要阶段。自主游戏生成课程彰显了

幼儿的主体性，体现了游戏课程化的思想。在游戏

课程化的实践中，“玩中学”成为重要的教育理念。

所谓“玩中学”，指将自主游戏看作一项能促进幼儿

发展的活动，与幼儿的内在生长建立联系，即引导幼

儿在游戏中“玩得开心且玩得自信有意义”。

“玩中学”的教育观，既能满足幼儿的兴趣与需

要，又能促进幼儿的发展。深度学习注重学习者在

理解知识的基础上实现高阶思维发展与知识迁移应

用，户外自主游戏凭借开放性和探究性特征为幼儿

深度学习提供天然场域，沙池作为户外游戏的重要

载体，以其可塑性和探索性为幼儿建构学习创造理

想条件。石狮市“黄金海岸”景点有着丰富的地方文

化内涵，为幼儿提供了真实的学习情境，以其为主题

的沙池建构游戏，既承载着幼儿对家乡的情感认知，

更成为深度学习生成的重要平台，值得深入研究其

内在机制与发展规律。

一、小班幼儿沙池游戏中深度学习的内涵特征

深度学习是相对于表层学习的概念，它强调学

习者要在理解基础上实现知识建构、思维发展以及

能力迁移。在小班幼儿沙池游戏中，深度学习展现

出独特的内涵特征，和传统的机械模仿与浅层操作

有所区别。从学习过程来看，小班幼儿深度学习呈

现出螺旋递进的发展轨迹。幼儿在沙池建构活动中，

从最初随意堆积开始，逐步发展为带有目标的结构

搭建行为，进而能够精准把握建筑特征，这体现了幼

儿从感性认知迈向理性思考的递进过程。从学习内

容来看，深度学习体现为多领域知识的整合与迁移。

幼儿在沙池游戏中不仅可以形成对空间几何的基础

概念，如对称、平衡、稳定等，还能够获得对物理原理

的初步感知，如重力、支撑、材料特性等。从学习方

式来看，深度学习特别强调在学习过程中，主体进行

能动建构以及反思调整。虽然小班幼儿的年龄偏小，

但在沙池游戏当中仍展现出强烈问题意识和探究精

神，能够主动去发现问题、认真分析原因、大胆提出
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假设并验证调整。

二、“黄金海岸”主题建构游戏中深度学习的生
成路径

（一）兴趣萌发，问题驱动的生成起点
深度学习的生成始于幼儿内在兴趣的萌发与真

实问题的驱动。在“黄金海岸”主题建构游戏中，幼

儿 A 指着海洋池提出“海边有美丽的房子就好了”

的想法，这一朴素愿望激发全班幼儿对家乡建筑探

讨的热情。幼儿 B 关于“海洋世界像一艘大船”的

描述，则进一步丰富幼儿对建筑形象的认知图式，为

后续深度学习奠定了情感基础。

问题意识的萌发，是深度学习生成的关键驱动

力。当幼儿在沙池中尝试搭建时，出现了“为什么总

是倒”这一技术性问题，这触发了幼儿对建构原理展

开深度思考。面对这一问题，幼儿 C 在积木倒塌时

的困惑，幼儿 D 关于地面平整度的观察，以及幼儿

E 对材料大小与稳定性关系的思考，都体现了问题

驱动下认知冲突的产生。这一认知冲突的产生，源

于幼儿原有经验（室内平坦地面搭建成功）与新情境

（户外沙地搭建失败）之间的矛盾，促使幼儿从直觉

思维转向分析思维，开始关注环境因素对建构结果

的影响。

兴趣和问题的双重驱动，共同形成了深度学习

的内在动力系统。幼儿对家乡建筑的情感认同和建

构过程中技术难题的挑战相互结合，创造出了持续

的学习动机。这种内外动力协同作用让幼儿面对困

难时能保持探究热情，为深度学习持续发展提供源

源不断的驱动能量，确保学习过程具有深入性和持

久性。这一深度学习动力机制在户外自主游戏中尤

为凸显，沙池建构活动为幼儿提供了充分的探索空

间，而动力机制的有效发挥，离不开教师在游戏中的

专业观察与适宜支持。

在自主游戏中，幼儿是“玩”的主体，游戏的质量

与幼儿息息相关。教师通过观察幼儿的游戏，了解

他们当下的发展水平和游戏需求，引导幼儿进行新

的探索学习，助推幼儿游戏水平持续提升。在此阶

段，教师采用观察等待的支持策略，通过环境暗示和

开放性提问让幼儿兴趣在自然交流中聚焦，为问题

驱动提供适宜支持。

研究表明，游戏具有极为重要的教育价值。自

主游戏中，如果教师放任幼儿独自玩耍，没有积极地

观察与记录幼儿的游戏行为，关注幼儿的游戏状态，

并进行适当的指导与干预，自主游戏就难以真正发

挥对幼儿的教育价值。在幼儿园自主游戏中，教师

应注重对幼儿思考行为的引导，使其可以在不断探

索与思考的过程中逐渐发现游戏规律，获得问题解

决能力的提升。

（二）探究实践，反思调整的生成发展
探究实践，作为深度学习发展阶段的主要特征，

其体现在幼儿会通过反复试错以及反思调整来实现

认知深化发展。在“黄金海岸”主题建构游戏中，进

行“海洋世界”的搭建时，幼儿最初直接将长积木堆

放在沙面，船身雏形刚搭建完成就摇晃散架。在这

一情况下，幼儿 C 提出“为什么总是倒”的困惑，于

是大家开始深入思考建构环境与材料特性之间的关

系。通过开展集体讨论活动，联系现实生活情境，幼

儿分析出“在教室比较安全，外面会有风”“教室地

板是平平的，沙池会凹进去”“积木太小了，容易倒”

等具体原因，体现了幼儿从现象观察到本质分析的

认知跃迁。

基于问题分析，幼儿提出了系统性的解决策略。

“用铲子把沙池铺得平平的”体现出对地基处理重要

性的理解，“选大一点的东西来搭建”反映出对材料

选择与稳定性关系的把握，“用沙子堆在旁边防止倒

下”显示出辅助支撑概念已经形成。而幼儿 E 把纸

筒底部按进沙里，并且捧起沙子压实周围的实践动

作，更是直观展现出“深埋固定”物理原理的自主发

现。这一行为，体现了幼儿的类比思维：将生活中见

到的电线杆、路灯等“埋在地下很稳”的经验，迁移到

建构活动中，思维转折点从模仿搭建转向原理应用。

反思调整贯穿探究实践全过程，推动学习向更

高层次发展。在搭建洛伽寺的过程中，当幼儿发现

搭建成果“不像洛伽寺，更像灯塔”时，通过观察对比
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洛伽寺图片，主动提出“把小岛挖平挖大”这样的改

进方案。这一转折体现了幼儿评判性思维的萌芽，

从满足于“搭建完成”转向追求“形似神似”，关键触

发因素是视觉对比产生的认知失调，促使幼儿主动

寻求改进策略。在瓦片搭建屋顶的过程中，面对“瓦

片总是难以平稳摆放”这样的技术难题，幼儿 B 通过

认真观察分析“下面是不是太窄了，瓦片没地方放”，

提出调整支撑结构的解决思路。这种持续存在的反

思与调整机制，让学习过程呈现出螺旋上升的态势。

（三）迁移创新，综合运用的生成深化
深度学习的深化阶段主要体现为知识技能迁移

应用与创新表达。在“黄金海岸”主题建构游戏中，

进行洛伽寺搭建时，幼儿把“海洋世界”建构积累的

“地基找平”“材料埋深”等技术经验成功迁移到新

的建构任务中。面对跨越“大海”的实际需求，幼儿

自主提出搭建木桥的解决方案，从最初使用线筒积

木等材料的失败尝试，发现单块木板承重不足的问

题，再到创新性地采用“双板拼接”技术增强承重能

力，展现了技能迁移与创新融合的学习特质。

跨领域知识的综合运用进一步深化了学习内

涵。幼儿在洛伽寺屋顶的搭建中，要同时运用空间

几何知识判断瓦片摆放角度，借助物理力学原理确

保搭建结构稳定，依据美学原则去实现建筑的视觉

效果。当幼儿 B 观察到“瓦片好像一边高一边低”

这一现象后，主动调整瓦片角度使其保持水平，这体

现了多维度知识的协调整合；而幼儿通过退后几步

来观察整体效果，再跑回去精细调整的行为，更展现

出局部与整体、技术与艺术的统一性思维。

（四）认知建构，能力提升的生成成效
深度学习生成的最终成效，表现为幼儿认知结

构重组优化以及多元能力显著提升。在空间认知领

域，幼儿从最初对建筑的模糊印象发展到对结构特

征的精确把握，通过对“海洋世界”中“大船身体长

长的，有好多层，像大蛋糕叠起来”和洛伽寺“屋顶翘

翘的，颜色红红的”等特征细致观察与准确描述，幼

儿建构了立体化空间认知图式。在实际建构当中，

幼儿能够准确判断“下面太窄了，瓦片没地方放”等

空间关系问题，并制定相应调整策略，体现了其空间
推理能力显著发展。这种能力发展的关键机制，在
于幼儿建立了“结构—功能”的认知联结，能够从建
筑外观特征推断其结构需求，思维过程从感性认知
上升为理性分析。

科学思维能力在探究过程中得到系统培养和提
升。幼儿在材料防水性实验当中展现出“预测—观
察—记录—分类”的完整科学探究流程，反映了实证
思维的初步形成。例如，幼儿 E 针对沙上安放纸筒
不稳的问题，提出“埋深固定”假设，且通过实践验证
其有效性，体现出其科学思维从直觉经验迈向理性
推理的飞跃。

通过对小班幼儿“黄金海岸”沙池建构游戏的深
入研究，揭示了深度学习生成的内在规律与价值意
义。幼儿在游戏中表现出的螺旋递进、实践建构特征，
体现了深度学习的独特内涵。从兴趣萌发到能力提
升的完整生成链条，展现了户外自主游戏促进深度学
习生成的强大潜力，为户外自主游戏中深度学习的实
现提供了可借鉴的范式。（责任编辑：胡议丹）
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