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	一、课题主持人
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	所在单位
	联系方式
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	二、课 题 组 成 员（不含主持人，限10人）

	序号
	姓 名
	职  称
	工作单位
	课题组分工

	1
	郭心怡
	中教二级
	清潭中学
	负责问卷访谈调研，收集学生作业反馈，统计调研数据，开发道法创新作业案例，筛选作业样本，编撰案例集
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	三、成果简要说明（限2000字）

(包含简要研究过程、研究发现或结论、主要研究成果等)

	
本课题《双减政策下初中道德与法治作业设计的创新性研究》，立足“双减”提质减负要求与初中道德与法治学科核心素养目标开展研究。研究过程主要分为文献研读、现状调研、作业开发、课堂实践、反思优化五个阶段。课题采用文献研究法、调查研究法、行动研究法、案例研究法，在本人任教班级开展持续实践，探索适合初中道法学科的创新作业模式。
前期通过查阅政策文件、期刊文献，梳理国内外德育课程作业相关研究，明确素养导向作业设计的理论依据。通过学生问卷、师生访谈开展现状调研，研究发现：传统初中道法作业以背诵、抄写等书面任务为主，形式单一，偏重知识记忆，缺少生活化、体验式任务；作业缺乏分层设计，难以适配不同学情学生；评价方式依赖纸笔结果，忽视学生价值体验，难以发挥立德树人功能。
结合调研结论，本课题提炼出初中道法创新作业的设计原则：立足生活情境、控制作业总量、实施分层设计、坚持素养导向。按照该原则开发四类作业案例：基础巩固类、生活观察类、议题探究类、微型社会实践类，在课堂教学中分批落地实施，持续收集学生反馈，动态调整作业难度、任务时长，逐步完善作业方案。
研究得出结论：在双减背景下，初中道德与法治作业应当跳出机械识记的传统模式，把作业作为德育育人载体。创新作业要贴近学生真实生活，设置分层任务，搭配过程性评价，不只关注知识掌握，更重视学生政治认同、法治观念等核心素养培育。实践性作业能够激发学生学习兴趣，减轻学生重复刷题的负担，实现减负与提质并举。
本课题阶段性主要研究成果：
形成《初中道德与法治作业现状调研报告》一份，摸清本校道法作业现存问题；
整理《初中道德与法治创新作业设计案例集》，收录分层、探究、微型实践类作业案例；
编制道法创新作业过程性评价量表，用于评价实践性作业中学生的价值体验与思维表现；
积累问卷数据、学生作业作品、教学反思、访谈记录等完整过程性研究资料。

撰写课题研究论文，总结双减背景下初中道法创新作业实施策略；
论文：

陈秀丽《双减政策下初中道德与法治作业设计的创新性研究》2026年5月发表在《教育周报》

郭心怡《项目化教学融入初中道德与法治课堂的实践与探索—— 以《关爱他人》为例 》2026年7月  维普《考试报》

开课：

陈秀丽《八下第四单元复习》

郭心怡《关爱他人》


	四、鉴定组鉴定意见

	        鉴定组 组长（签字）
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	六、学校鉴定组意见

单位公章：   

年   月   日
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