
今日动态
9月14日   星期一
一、一日生活情况
今天我们中四班来园27人，1人请假。
今日午餐：芋头红烧肉、荷塘小炒和翡翠白玉汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	△
	蒋景昱
	√
	☆
	○

	高子彦
	——
	——
	——
	崔赛诺
	√
	☆
	○

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	△
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	△
	周梓萌
	√
	☆
	△

	马韫宁
	√
	☆
	△
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	○
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	△

	刘礼颉
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
    二、户外活动
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         三、集体活动
综合：我的大班生活计划
对于大班幼儿来说，合理安排自己的生活，尝试规划自己的活动，是幼小衔接的重要学习和锻炼的能力之一。本次活动以开启大班生活为契机，引导幼儿大胆表达并制定一份具有针对性、可行性、个性化的计划书，丰富制定计划和实施计划的经验，激发幼儿对于大班生活的向往。
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四、温馨提示

亲爱的家长朋友们：

九月天气依旧燥热，昼夜温差慢慢变大，大班宝贝即将开启新的学期。为守护孩子身体健康，在此分享饮食、皮肤护理、疾病预防几方面居家养护小提示，请家园携手，呵护宝贝平稳适应新学期✨

🍽️饮食养护：守护小肠胃
九月气温还较高，孩子代谢变慢，肠胃功能偏弱，贪凉容易积食、出现营养不均衡的情况。

1. 孩子食欲不佳时不要强行喂饭，营造轻松愉快的进餐氛围，鼓励宝贝自主进餐。可以准备色彩丰富的菜品、鲜榨果蔬汁，调动孩子吃饭兴趣，同时调节室内适宜温度。

2. 日常多补充温水，少喝冷饮，饮食尽量清淡。孩子户外活动出汗较多，注意适当补充盐分，远离高糖冷饮，保护好孩子的肠胃。

🧴皮肤护理：远离皮肤小困扰

夏秋交替，孩子依旧容易出现痱子、蚊虫叮咬、皮肤泛红等皮肤问题。

✅防晒防护：外出归来皮肤晒伤泛红，立刻转移到阴凉处，可用冷水进行降温，做好皮肤修护；外出记得做好防晒。
✅汗疹湿疹护理：出汗后及时擦干汗液，调节室内温度，给孩子穿宽松透气衣物，备好干燥护理用品，遵医嘱涂抹药膏。
✅蚊虫防护：优先蚊帐、防蚊裤等物理防蚊，搭配合规驱蚊产品。被叮咬后可用肥皂水清洗、冷敷；情况严重可使用炉甘石，皮肤抓破要先消毒再涂药。
