常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
                                           中一班   2026年9月20日—9月24日  第四周
	本周主题：
祖国妈妈我爱你（一）
	幼儿基础分析：
农历八月十五是中华民族的传统佳节——中秋节。人们会觉得这一天看到的月亮特别圆，特别亮。秋高气爽，气候宜人，人们会一家人团聚在一起，一边吃月饼，一边赏月吟诗。关于中秋节，有许多美丽的传说，也有许多诗词歌赋。
通过与孩子们的交流了解到，有16名幼儿知道中秋节要吃月饼；有5名小朋友能说出中秋节的名字并知道我们即将过中秋节；还有18名幼儿对于中秋节的由来和习俗不够了解。因此，本周我们将围绕主题开展活动，主要了解中秋节的由来与习俗，同时结合中秋节与国庆节，引导幼儿能参与节日体验活动，在看一看、说一说、做一做的过程中，感受中秋团圆的温情，萌发热爱祖国的美好情感。

	
	周发展目标：        
1.了解中秋节的来历、风俗习惯及中秋寓意，能大胆尝试用不同的方式表现自己对中秋节日的认识和感受。
2.感受中秋节日的欢乐气氛，萌发对我国民族传统文化的兴趣。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	环境创设
	1.主题氛围：营造国庆、中秋的主题氛围，收集关于祖国和中秋节的资料，如中国地图、地球仪、花灯等布置教室。
2.区域设置：美工区彩纸、粘土、颜料等，引导幼儿制作中秋月饼、绘画万里长城等；阅读区投放《我爱你中国》、《中秋月儿圆》，供幼儿自主阅读丰富经验，轻声与同伴交流自己的发现；建构区提供各种雪花片和乐高积木建构五星红旗，地面建构长城、北京天安门等；科探区提供地球仪、各种镜子供幼儿自主探索和记录；益智区投放各种图形供幼儿有规律地排序等。

	自我服务与
自主管理
	1.能够熟练地盛饭，在成人的提醒下正确使用筷子吃饭。
2.游戏结束后能自主收拾玩具、图书等，并爱护它们。
3.能根据自己的需要喝水、入厕等，在活动中学会自主管理和自我保护。

	上午


	区域
游戏
	建构区：地面建构：万里长城、桌面建构：五星红旗等；
美工区：绘画：万里长城、太空泥：大熊猫、创意画：月饼圆圆等；
益智区：俄罗斯方块，中国地图拼图，瓶盖趣多多等；
图书区：绘本《中秋》、《蒲公英的旅行记》，自制图书，指偶故事等；
科探区：地球仪，有趣的镜子等；
角色区：我是小小顾客等；
关注要点：丁老师关注幼儿自主选择区域并进行游戏的情况。
徐老师关注幼儿在美工区与材料的互动情况。


	
	户外
活动
	晴天：户外体锻活动(跑酷、南滑梯、滚筒区、球类游戏、野趣游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、跑步游戏、悬吊游戏、北滑梯）；户外游戏区（滑索、沙水、生态游戏、皮球）
雨天：室内自主游戏（爬爬乐、万能工匠、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈、袋鼠跳。）





	
	学习
活动
	[bookmark: _GoBack]谈话：中秋月儿圆            美术：月饼                数学：漂亮的彩旗        
半日活动：中秋游园          音乐：爷爷为我打月饼        

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”游戏：
工程活动：机器人        科学种植：红萝卜
2. 专用活动室：音体室——《猴子捞月》
3. 户外大课堂：好玩的野餐


班级老师：丁岩、王瑛、徐彩霞  执笔：丁岩
