
关于赴伊犁州开展校园足球发展
“田野调查”暨中小学体育名师工作室交流研讨活动的通知
	
各体育名师工作室、溧阳市少体校：
为深入贯彻国家、省、市深化体教融合促进青少年健康发展文件精神，落实《常州市足球高质量发展三年行动计划（2025—2027年）》和《常州市学校体育高质量发展三年行动计划（2025—2027年）》部署要求，夯实常州市校园足球教研根基的同时，辐射我市体育教育名师工作室研究成果，搭建互学互鉴、研思共进、成果共享的交流平台，助力伊犁州中小学体育教育均衡化发展。经研究决定赴伊新疆犁州、喀什开展校园足球发展“田野调查”暨中小学体育名师工作室交流研讨活动，具体通知如下。
一、活动主题
绿茵连常伊  教研共生长
二、活动组织
主办单位：伊犁州教育教学研究室、常州市教育科学研究院
协办单位：尼勒克县教育局
溧阳市青少年足球协会
扬州大学体育教育名师工作室
喀什巴楚县青少年活动中心
承办单位：尼勒克县乌赞中学
尼勒克县武进实验学校
尼勒克县第一中学
自治区“天山英才”张忠玲名师工作室
巴楚县第五小学
巴楚县恰尔巴格乡第一小学
三、活动时间及地点
时间：2026年9月21-24日
地点：尼勒克县武进实验学校
尼勒克县乌赞中学
尼勒克县第一中学
喀什巴楚县青少年活动中心

四、参加人员
常州市体育名师工作室领衔人、溧阳市史建国足球名师工作室领衔人、扬州大学体育教育名师工作室校外主持人、扬州大学体育学院与溧阳市青少年足球协会科研合作项目负责人及主要成员。
五 、活动内容
专题调研、教师沙龙、活动观摩、器械捐赠，(另附当地活动安排，具体见附件1)。
六、活动要求
本次活动不收取任何费用，参会人员交通、食宿费用由相关协办单位及课题组承担。请参会人员于9月19日前将参会人员信息（附件2）发送至邮箱 1051332745@qq.com 。活动不安排接送。
活动联系人：刘成兵 18961189418        史建国 13901495440

常州市教育科学研究院              
2026年9月16日


附件1
伊犁州中小学体育与健康优质课例研讨活动具体安排表
9月22日

	时间
	内容
	主持人
	地点

	9:30
	签到
	负责人：尼勒克县乌赞中学体育教研组
	




裴 瑞
	








尼勒克县乌赞 中学报告厅

	10:00-10:30
	开幕式
	介绍领导及嘉宾、领导致辞
	
	

	10:30-11:30
	
专家
报告
	吴键《青少年体质健康提升的政策环境与有效路径》
	
	

	
11:30-12:30
	
	黄镇敏《顺势而为，相信体育的力量——高质量落实 每天综合体育活动2小时的实施策略》
	
	

	

12:30-13:30
	
校长
论坛
	
专家团队与尼勒克县中小学书记、校长代表：杜军、 李云、任晓萍、姚军、王梦、于新光
	



李小伟
	

	
13:30-14:00
	教师
沙龙
	专家与教师答疑
	
	




9月22日下午：小学组优质课例展示活动
	时间
	主讲
	单位
	授课内容
	点评
专家
	地点

	
15:30-16:10
	
宋家恒
	
霍城清水河中心小学
	六年级足球18-5
《移动中的传运技术与体能》
	


吴 键
张 艳
袁 福
	

尼 勒 克 县 武 进 实 验 学 校 1 号 场地

	
16:25-17:05
	
蔺多奇
	
奎屯市第一小学
	六年级足球18-8
《配合与实战对抗》
	
	

	
17:20-18:00
	
杨 帆
	
伊宁市第二十八中学
	六年级足球18-14
《班级联赛实战体验与体能》
	
	

	
15:30-16:10
	
白玉
	
新源县第三小学
	五年级足球18-1
《突破组合与体能》
	



李小伟
曹小霞
许海芸
	


尼 勒 克 县 武 进 实 验 学 校 2 号 场地

	

16:25-17:05
	
曹小霞
	
伊宁市第十四中学
	
五年级足球18-4
《实战中的多种传接球配合与体能》
	
	

	17:20-18:00
	任科州
	尼勒克县喀拉苏乡加伦 霍勒小学
	五年级足球18-7
《运球突破与体能》
	
	

	18:20-19:20
	现场研讨及答疑





9月22日下午：初中组优质课例展示活动
	时间
	主讲
	单位
	授课内容
	点评
专家
	地点

	
15:30-16:10
	唐艳威
	尼勒克县武进实验学校
	七年级足球36-2
《脚内侧传接球接射门与体能》
	


李菲菲
闫志华 贾 娴
	


尼勒克县乌赞中 学1号场地

	
16:25-17:05
	邓雪琴
	巩留县第二中学
	七年级足球36-5
《脚内侧接传运射门与体能》
	
	

	17:20-18:00
	杨建川
	伊宁市第二十三中学
	七年级足球36-6
《短传组合与体能练习》
	
	

	
15:30-16:10
	赵仕伟
	伊宁县第四中学
	七年级足球36-10
《攻防技术转换与体能》
	


黄镇敏
张武华
杨陶然
	



尼勒克县乌赞中 学2号场地

	
16:25-17:05
	
吴 龙
	
伊宁市潘津镇中学
	七年级足球36-30
《二过一配合-直传斜插射门与体 能》
	
	

	
17:20-18:00
	李 虎
	霍城县萨尔布拉克镇中 学
	七年级足球36-35
《传、接、射配合与体能》
	
	

	
18:20-19:20
	现场研讨及答疑





9月22日下午：高中组优质课例展示活动
	时间
	主讲
	单位
	授课内容
	点评
专家
	地点

	
15:35-16:15
	韩 亮
	霍城县教育教学研 究室
	田径模块一：18-2
《短跑-途中跑技术学练与体能发展》
	



周 兵
韩 亮
	


尼勒克县
第一中学
1号场地

	
16:25-17:05
	马勇
	巩留县暨阳中学
	田径模块一：18-2
《短跑-途中跑技术学练与体能发展》
	
	

	
17:15-17:55
	杨兰兰
	奎屯市第六中学
	田径模块一：18-8
《短跑-弯道跑技术学练及体能发展》
	
	

	

15:35-16:15
	
王来福
	
尼勒克县第一中学
	
田径模块二：18-3
《耐久跑-途中跑技术学练及体能发展》
	




赵永忠 李 星
	



尼勒克县 第一中学 2号场地

	
16:25-17:05
	
马春玲
	
新源县第三中学
	田径模块二：18-8
《校园定向跑与体能发展》
	
	

	
17:15-17:55
	
蔺军山
	
特克斯县高级中学
	田径模块二：18-9
《校园定向跑与体能发展》
	
	

	
18:20-19:20
	
现场研讨及答疑





9月23日上午：专家讲座及教师答疑
	时间
	内容
	主持人
	活动地点

	9:30
	签到
	尼勒克县第二小学体育组
	


张 艳
	


尼勒克县武进实验 学校报告厅会议室 (小学所有教师)

	10:00-11:30
	李小伟
	《健康第一理念下，如何做到五育并举，落实中小学生 每天体育活动时间不少于2小时》
	
	

	11:30-13:00
	李菲菲
	《基于新课标的体育与健康课程实施与课堂教学建议》
	
	

	13:00-13:40
	答 疑
	义务教育《体育与健康》新课标新教材答疑
	
	

	9:30
	签到
	尼勒克县乌赞中学体育组
	

贾 娴
	

尼勒克县乌赞中学 报告厅(初高中所  有教师)

	10:00-11:30
	周 兵
	《足球专项运动技能大单元教学的理解与操作》
	
	

	11:30-13:00
	赵永忠
	《深刻理解课程标准，提升课程教学质量》
	
	

	13:00-13:40
	答 疑
	义务教育及高中《体育与健康》新课标新教材答疑
	
	

	23日上午活动结束后，所有参会教师需安全返程

	16:00-19:30
	专家团队指导工作室开展的各项工作(工作室建设；团队建设；区域足球校本课程开发指南；各项成果的产出





附件2
参加人员信息汇总表

	地区
	姓名
	学校
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

























