深耕书香，笃行育人

——暑假读书心得体会 汤莉莉
盛夏蝉鸣，书香致远。忙碌的教学工作暂告一段落，这个暑假，我静下心来深耕阅读，重点品读了苏霍姆林斯基《给教师的建议》与马克斯·范梅南《教育的情调》两本教育专著。在文字中沉淀教育思考、复盘日常教学、更新育人理念，让我在浮躁的日常工作之外，重新看见教育的初心与温度，收获颇丰、受益匪浅。 

重读《给教师的建议》，依旧每读常新。书中没有华丽的理论，全部来自真实的课堂、真实的孩子、真实的教育现场。苏霍姆林斯基告诉我们：“教育最复杂、最细腻、最神圣的工作，就是关心孩子的心灵。”回想自己日常教学，我常常把更多注意力放在学生成绩、课堂纪律、作业完成情况上，却忽略了孩子背后的心理状态与个体差异。面对基础薄弱、学习拖沓、注意力不集中的学生，我有时会急于求成，希望学生按照统一标准快速进步，却忘记了每个孩子都有自己的成长节奏。 

书中提到，教师要善于看见每个孩子的闪光点，学会等待、学会包容、学会因材施教。这让我深刻反思：真正的教育不是“一刀切”的灌输，而是尊重差异、顺势引导。成绩只是学生成长的一部分，自信、习惯、品格、心态，才是陪伴孩子一生的财富。未来教学中，我会放下焦虑，放慢脚步，多观察、多倾听、多鼓励，用耐心守护每一位学生的成长。 

如果说《给教师的建议》教会我如何教书、如何育人，那么《教育的情调》则让我读懂了教育的温柔与诗意。书中让我印象最深的一句话：“教育需要机智，更需要情调。”所谓教育的情调，不是刻意的温柔，而是教师发自内心的真诚、细腻、共情与尊重。 

日常班级管理中，我们常常习惯用规则约束学生、用要求规范学生，却偶尔缺少了温度。范梅南告诉我们，教育的瞬间往往藏在细节里：是一句温柔的提醒、一次耐心的等待、一次尊重个体差异的包容、一次换位思考的理解。孩子是敏感的，教师的情绪、态度、眼神，都会潜移默化影响学生。真正有温度的教育，是严而有度、爱而有方，既有规则底线，又有人文关怀。 

结合自己的教学实际，我意识到：作为一线教师，尤其是班主任，教育不仅是传授知识，更是滋养心灵、塑造人格。面对调皮好动的学生，不应只有批评；面对沉默内向的孩子，更需要主动关怀。教育不是轰轰烈烈的大事，而是日复一日、润物无声的陪伴。

短暂的暑期阅读，是一次充电，更是一次自我审视、自我提升。作为新时代教师，我们不能止步于“完成教学任务”，更要坚持终身学习。只有教师不断成长，学生才能不断进步；只有教师心中有光，课堂才能温暖明亮。 

新学期将至，我将把书中的教育智慧转化为实际行动：在课堂中精进教学、优化方法；在班级管理中注重细节、温柔育人；在师生相处中真诚共情、耐心陪伴。以书香滋养初心，以专业赋能成长，用心、用情、用力做好教育的每一件小事，陪伴学生向阳生长。
