常州市雕庄中心小学大课间活动方案
（2026年9月）
一、指导思想
为了更好地贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，雕庄以“为了每一个孩子的生命成长”为办学理念，切实推进2•15专项行动，把开展阳光体育大课间活动作为重要途径之一，保证学生每天两小时体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。
二、活动目标
1．改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并能自觉锻炼。
2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进学生五育全面和谐的发展。
3．全面提高学校师生的综合素质。
三、实施原则
1．全体性原则。大课间活动的开展面向全体学生，从学生参与面的大小确定活动项目，做到人人参与活动。
2．全面性原则。大课间活动与深化学校体育课程改革相结合，与学生素质提高有机结合，坚持寓教育性、健身性、趣味性于活动之中。
3．因地制宜原则。大课间活动要根据学校规模、场地、设施、特色和气候特点因地制宜地进行。学校充分挖掘体育资源的潜力，调动一切积极因素，充分发挥师生员工的主观能动性，使活动内容与形式丰富多彩，能够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生活动需要。
4．积极引导原则。学校在组织学生参加大课间活动的过程中，教师要进行鼓励和引导，同时要充分尊重学生的自我选择权和自主活动权。要为学生营造一个自主活动、相互交流和自我评价的环境和氛围。
5．适度原则。教师要掌控学生的运动量，指导学生适度进行体育活动，并组织做好放松活动。避免由于学生的自控能力较弱、活动时间相对较长、超负荷运动等原因，而带来影响下一节文化课教学效果的现象发生。
6．安全原则。在大课间活动的组织与实施过程中，遵循教育规律和学生身心发展特点，设置运动项目，开展相关活动。加强安全教育和管理，制定出安全措施、应急措施，避免和防止意外事故的发生。同时防止以怕出事故为由，排斥利于学生吃苦耐劳、顽强拼搏等体育运动项目。
四、实施方法
（一）组织者是校长、班主任和体育教师，实行责任制管理。他们各自的职责是：
1.校长：大课间活动实行校长负责制，分管校长具体负责。校长亲自参与活动，了解情况检查质量，发现问题及时解决。
2.班主任及任课教师：（1）教育和鼓励学生积极参与大课间活动，增强学生的集体荣誉感。（2）认真组织本班学生准时参加活动，保证出勤率。（3）检查、了解、监督、管理本班大课间活动情况，发现问题及时处理，保证大课间活动质量。（4）负责活动安全工作。
3.体育老师：（1）培养学生体育兴趣，指导学生进行活动，不断提高学生的运动水平。（2）负责大课间集体活动的安排和乐曲选择。（3）负责活动地点、场所及退场安排。（4）负责指挥和示范，协助班主任工作。
指挥：王晨、陈惠芬、朱凤、邓陈烨
音乐：杨城
器材：杜力
（二）检查评比。为了保证大课间活动质量，让大课间活动的开展持之以恒，学校成立大课间活动检查评比小组，制定切实可行的检查评比细则，对大课间活动进行常年不间断的全面检查与评比，定期公布，及时表彰，确保大课间活动长期顺利地开展下去。
（三）合理分工。改变大课间活动的管理和指导只依赖班主任和体育教师的现象。任课教师也是大课间活动的管理者和指导者。
五、活动形式
（一）活动时间：上午一节课后（9:00-9:30）30分钟
下午两节课后（14:35-15:05）30分钟

（二）场地划分：见附件1场地位置图
（三）大课间活动流程
1．进场、借器材：运动员进行曲响起后，各班依次按规定的楼道下楼梯，进入指定场地。（5分钟）见附件1场地图、附件6器材借还制度
2．集体整队做自编操。（上午足球操、下午体能操）（4分钟）
3. 集体练习。（上午足球球性练习、下午跳绳练习）（3分钟）见附件2
4．分散活动。（上午足球技能练习、下午趣味游戏）（10分钟）见附件3、4分散练习安排表
5．放松、归还器材、集队进教室。（3分钟）见附件7退场路线图
6.备注：周一上午为升旗仪式；
周二——周四上午足球特色大课间；
周一——周五下午体能趣味大课间；
周五上午综合体育活动，年级组统筹（一年级一品、一班一品）
见附件5。
如遇雨天在室内进行（室内操+体育健康知识）。
此方案为春秋季节，冬季方案为上午跑操、下午体能大课间。
六、活动要求：
1、强调全员参与，组织学生活动的同时，教师也要积极参与体育活动，提高身体素质。
2、体育组将根据大课间活动的内容，针对学生的练习活动内容，在本学年校园足球节活动中继续安排挑战比赛，如颠球比赛、迎面绕标接力、迎面运球接力、班级联赛等，以此激励学生提高自己的技术技能水平。
说明：以上内容为本学期大课间所设定的活动项目，请各班按照要求进行轮转，保证每天的活动内容，配足配齐活动器材、有质量地进行活动，每班设置大课间器材管理员（专人借还器材），学校也将安排活动监督及检查，对于不按要求进行活动的班级进行扣分或者点名批评。
（友情提醒：周二至周四上午带足球；周五上午带综合体育活动器材）


附件1：
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附件2：大课间内容安排表
	周次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	大课间
上午
	升旗仪式
	足球操
球性练习
足球技能
	足球操
球性练习
足球技能
	足球操
球性练习
足球技能
	综合体育

	负责人
	殷玉艳
	王晨
	王晨
	王晨
	杜力

	下午
	体能操
趣味游戏
	体能操
趣味游戏
	体能操
趣味游戏
	体能操
趣味游戏
	体能操
趣味游戏

	负责人
	杜力
	杜力
	杜力
	杜力
	杜力


备注 ：此表春秋季节适用，冬季大课间改为上午跑操，下午趣味体能大课间。













附件3：
雕庄中心小学大课间分散足球活动安排表
（周二至周四上午）
	     时间

班级    内容
	周二
	周三
	周四

	
	足球
	足球
	足球

	一1、二1
	1
	2
	3

	一2、二2
	2
	3
	1

	一3、二3
	3
	1
	2


备注：1.脚踏球（原地、行进间、接力）
2.脚内侧框球（原地、行进间、接力）
3.正脚背运球（直线、往返、接力）



	     时间

班级    内容
	周二
	周三
	周四

	
	足球
	足球
	足球

	三1、四1
	1
	2
	3

	三2、四2
	2
	3
	1

	三3、四3
	3
	1
	2

	三4、四4
	1
	2
	3


备注：1.绕标运球（绕“0”、绕“8”、接力）
2.脚内侧传、接球
3.变向运球、1V1斗牛



	     时间

班级    内容
	周二
	周三
	周四

	
	足球
	足球
	足球

	五1、六1
	1
	2
	3

	五2、六2
	2
	3
	1

	五3、六3
	3
	1
	2

	五4、六4
	1
	2
	3

	五5、六5
	2
	3
	1


备注：1.“Z”字形绕标运球
      2.颠球（脚背、大腿、头）
      3.趣味足球游戏：抢圈（1V3、1V4、2V5等）
附件4：
雕庄中心小学大课间趣味活动安排表
（周一至周五下午）
	     时间

班级    内容
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	体能
	体能
	体能
	体能
	体能

	一1、二1
	1
	2
	3
	4
	5

	一2、二2
	2
	3
	4
	5
	1

	一3、二3
	3
	4
	5
	1
	2


备注：1.双腿夹板接力      2.跳房子       3.障碍跑
      4.趣味游戏：钻山洞       5.趣味游戏：丢手绢

            
 
	     时间

班级    内容
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	体能
	体能
	体能
	体能
	体能

	三1、四1
	1
	2
	3
	4
	5

	三2、四2
	2
	3
	4
	5
	1

	三3、四3
	3
	4
	5
	1
	2

	三4、四4
	4
	5
	1
	2
	3


备注：1.春种秋收         2.一圈到底        3.双人螃蟹走
4.跳长绳           5.趣味游戏：丢沙包   




	     时间

班级    内容
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	体能
	体能
	体能
	体能
	体能

	五1、六1
	1
	2
	3
	4
	5

	五2、六2
	2
	3
	4
	5
	1

	五3、六3
	3
	4
	5
	1
	2

	五4、六4
	4
	5
	1
	2
	3

	五5、六5
	5
	1
	2
	3
	4


备注：1.车轮滚滚          2.摸石过河            3.两头起
      4.跳皮筋（自带）    5.趣味游戏：贴烧饼  



[bookmark: _GoBack]附件5：

雕庄中心小学大课间综合体育活动安排表
（周五上午）
	一年级
	跳短绳（简单花式）

	二年级
	丢沙包（投远、投准、游戏）

	三年级
	篮球

	四年级
	趣味田径（跨栏、投标枪、投准、手脚并用、袋鼠跳）

	五年级
	跳皮筋

	六年级
	团队游戏（同舟共济、巨人脚步、不倒森林、珠行万里、同心击鼓）



提醒：各年级自备器材，以班级为单位进行练习。四、六年级一周一轮换，器材学校提供，各班设置体育器材管理员岗位。如年级组有内容更换请告知体育组。






附件6：
雕庄中心小学大课间器材管理制度

一、大课间各项体育器材，分类摆放，造册登记，专人管理。
二、大课间所用器材由各班专人借还，需办理登记手续，结束后按数按量归还，放回原处。
三、各项内容所需器材数量：
分散足球练习：绕标运球（小标志桶每班12个）
              “Z”字型绕标（标志盘每班12个）
           
分散趣味游戏：双腿夹板接力（泡沫板每班4块）
              跳房子（塑料圈每班20个）
              障碍跑（小标志桶每班20个）
              春种秋收（沙包每班20个）
              一圈到底（呼啦圈每班4个）
              车轮滚滚（车轮布每班4个）
              摸石过河（瑜伽砖每班12个）
四、其他项目不需要借还器材。











附件7：
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