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百炼成钢，风采绽放

——2026级初一新生小初衔接教育第五天

8月25日，小初衔接教育迎来收官之日。数日磨砺，汗水浇灌成长，少

年褪去懵懂青涩，以昂扬姿态迎接成果展演，把训练中的坚持与蜕变尽数展

现。

赛场竞技，尽显少年锐气

连日挥洒的汗水，在此刻凝结成亮眼的

成长答卷。跑操、室内操、广播体操比赛火

热开展。

随着号令响起，同学们精神抖擞、身姿挺拔，步伐整齐铿锵，动作舒展

规范。响亮的口号回荡校园，每一次抬手落脚，都藏着几日训练的坚持与蜕

变，充分展现中天学子昂扬向上的精神风貌。

五天衔接，是磨砺，更是起点。训练淬炼的不只是形体姿态，更是自律、

团结与迎难而上的少年品格。展演虽落幕，但成长永不停歇。愿同学们带着

此次衔接教育收获的力量，乘风破浪，向着璀璨的初中新旅程勇敢出发。



教师寄语
亲爱的同学们，告别懵懂稚趣的小学时光，我们正式踏上初中崭新征程。

中天的三年，不必急于追赶别人的脚步，每个人都有专属的成长节奏。真正

的优秀，从不是完美无瑕，而是始

终向阳向上。希望你们学会接纳自

己、沉淀自己、成就自己，在学习

中积累学识，在相处中修炼品行，

在坚持中磨砺意志。

愿你们心中有爱、眼中有光，

待人真诚坦荡，处事沉稳从容。认

真对待每一堂课、每一次成长，不

惧难题、不畏挫折，接纳不足、勇

于突破。坚持运动锻炼，守护健康

体魄；珍惜同窗缘分，学会包容互助，在温暖的班集体自在生长。

少年自有锋芒，平凡亦能发光。愿大家不负韶华、不负自己，一点点积

攒力量，慢慢蜕变、静静绽放，最终活成独一无二、闪闪发光的少年模样。

——七（16）班 孔嘉黎

亲爱的同学们，欢迎加入中天实验学校七（17）班这个大家庭，开启初

中崭新的人生旅程。作为本班的负责老师，由衷期待与各位少年携手同行，

共赴这段美好的成长时光。凡是过往，皆为序章。站在新的起点，愿大家怀

揣热忱与憧憬，调整好自身状态，尽快适应初中全新的环境与节奏，端正自

身言行，涵养良好品行，懂得自律自省、友善

包容，学会尊重师长、团结同伴。

成长从不是一蹴而就，点滴自律方能行稳

致远。希望各位在本次活动中，树立规则意识，

锤炼坚毅品格，摆正心态，积蓄力量，做好迎

接初中生活的准备。前路漫漫，亦有荣光。我

将做好陪伴与引导，与大家并肩同行。愿少年

们心怀热爱，向阳生长，以昂扬饱满的姿态奔

赴新征程，在十七班这个温暖的集体中砥砺前

行，收获成长，遇见更好的自己。

——七（17）班 凌云



学生心语
小初衔接训练一天天过去，汗水洗去我们身上的稚气，也让我读

懂了集体的力量。宣誓比赛中，我全身心投入，努力让自己的声音汇

入集体，与全班步调一致。耳边阵阵呐喊，让我胸中热血沸腾。这早

已不止一场比赛，更是我们少年许下的庄严承诺。“少

年砺锋芒，百炼成钢志。”我在心底暗暗立志，要把

这份昂扬的斗志，延续到往后三年的初中生活之中。

——七（1）班 何安妮

就在频频感叹天气可真热时，我突然想到了那些

在外拼搏的工人们，我们有时间休息，在树荫下操练，而他们却穿着

早已湿透的工作服，顶着大太阳工作，比我们更累更辛苦；还有为我

们送水的食堂师傅们，辛劳为我们做完饭还拉着桶从食堂拉到每一个

班级；以及与我们一起在大热天练习的老师们，他们与我们一起演练，

毫无怨言，好似不在乎那火辣的阳光。

当我发现我的身边全在努力时，我又有什么理由偷

懒不好好练呢？我可不能辜负了大家的努力，也要向

明天的战斗而勤奋。

——七（2）班 周子焕

我们就像小树苗长成大树一样，从一开始的懵懂到

现在的熟练，每一步都离不开老师的指导。秋天的果实

是成熟的，我们也应该像果实一样天天都有新的成长。

蝉鸣启新程，砺行赴新篇，我们正在最重要的成长阶段。同学们

用力量诠释了团结的重要性，用汗水诠释了每一步的努力；用进步诠

释了每天的成长。

——七（3）班 伏悦童

前面的班级都用最洪亮的声音以及好成绩来为班

争光。到我们班的时候，我放平心态用超常的声音比

完了此次的比赛，出我意料的是在发奖前还有一位老

师为我们歌唱《海屿你》。我们兴奋地向他挥手，他

的歌声非常优美，甚至能响破云霄。

——七（4）班 吴嘉芮



阳光如千万支金色利箭，不断射向大地，我们在

碧绿的操场上整齐划一地喊着口号：“一，一，一二

一！” 天蓝色的衣服在操场上一丝不苟地向前摇动。

洁白的云朵在湛蓝的天空里向前飘动，映下的阴

影不时掠过操场，带来一阵清凉。我们伴着音乐，整

齐一致地做着广播操。相比前几天，我认为我们已经

有了显著提升。

——七（5）班 薛屹宸

亲爱的爸爸妈妈，我知道你们会惦记我吃不吃得

饱，会不会太累……不过请你们放心，老师很关心我

们，同学们也非常友善。大家相处得很好，我在学校

过得很充实！最后，我想说：褪去以前的稚嫩，我会

变得更加懂事，不再让你们操心。祝身体健康，万事顺心！

——七（6）班 侯莹莹

头顶上的太阳偶尔会被云给挡住，一群充满活

力的少年少女在阳光下挥洒汗水。一只黑黄色的蜻

蜓飞了过来。它飞得很低，轻薄的翅膀微微扇动着。

同学们都避开了，并不想与一只蜻蜓多有接触，我

也往后靠了靠。但它仿佛认定了我似的，向我的脸冲了

过来——它竟然停在了我的鼻子上！我把头摇来摇去，可它就是不肯

下来。幸好有一名男同学把它拿了下来，我才喘了口气。

——七（7）班 吕昕

四天的光阴渐渐从我们手中溜去，像一滴滴水掉落

在大海里。这几天，我们一起训练、团结协作，给接下

来的初中生活开了一个好头。明天小初衔接就要结束，

但是这段时间发生的事，我会永远记在脑海里。

——七（8）班 袁潇然

今天大家都进步了很多。是操场上整齐划一的广播

操，是跑道上脚步整齐的跑操，是礼堂中庄严洪亮的宣

誓，是教室外迅速排好的列队，是食堂中安静有序的分

饭。这些进步从来都不是平白造成的，是同学们这些天

坚持不懈的努力换来的，相信经过接下来的训练，大家

还能取得更好的进步与收获。

——七（9）班 吴亦然



下午，我们进行了庄严的宣誓比赛。少年砺锋芒，百炼成钢志。

我们站在舞台上，台下人山人海。宣誓开始，我们的声音嘹亮有力，

富有节奏，我们的队伍整齐有序。大家微微仰头，目

光如炬，宣誓手势整齐划一。功夫不负有心人，我

们获得特等奖第二名。这是所有人共同努力的结果，

也要感谢我们的领宣员叶知秋。誓言落地，知行合

一，希望我们带着这份力量奔赴美好，奔赴新征程。

——七（10）班 汪希瑶

宣誓比赛更是激动人心。站在舞台上，大家精神抖擞、容光焕发，

齐声宣誓。尽管我十分紧张，双腿微微发颤，但我没有退缩。当主持

人在台上宣布获奖名单时，我的心怦怦直跳。三等奖……没有；二等

奖……也没有；一等奖……还是没有；特等奖，七（10）

班！我们不由自主地欢呼雀跃。收获美好的结果不是

重点，在过程中收获成长才是走向成功的秘诀。在日

后，我会继续努力，再创佳绩，走向辉煌！

——七（10）班 林畅

我们一个个排好站在台上，内心难免会有一些紧

张。领宣员领完了第一句，我们都齐声喊出了所有的句子。虽然中间

一句有些人没有跟上，但是我们依旧以“二等奖”的

成绩完成了这场宣誓比赛。

我们宣誓，是为明确来到中天这所初中的目标，

我们每一个人都应该大声地宣出来，并牢牢地记住宣

誓的内容。

——七（11）班 黄茂桐

余书航是我的第一个榜样。他勤奋好学，表现优良，真正做到了

入室即静，入座即读。他遵规守纪，无论是从宿舍熄灯以后，还是排

队或在教室，他从来都是安安静静，听从老师安排，

从不吵闹。他还谦虚好学，遇到不会做的体操，他

积极向同学请教，不会就学。在他身上我看见了专

注、严以律己、勤奋好学、谦虚请教的品质，因此

他是我的榜样，我要向他学习。

——七（12）班 胡尚骏

跑操时，她竭尽全身力气，高声喊着班级口号，嗓子都已经沙哑。

别人在喝水休息时，她一人在旁边练习着口号，自己喊口号自己练习



踏步。有人劝她来休息，她却坚持再练习一会儿。持续不断的练习，

锲而不舍的精神，让她成了我们动作最熟练的人。我向

她请教动作和问题，她总是仔细教我，还贴心地问

我是否学会。我有时学习多次还是不熟练，她不厌

烦，耐心地教我，直到学会为止。她是我心目中的

榜样，不仅教会我做操，更让我学到了坚持与耐心。

——七（12）班 杨韵茜

我们复习了广播体操和室内操，熟练了跑操；

这操早已烂熟于心，但仍会有卡顿以及遗落，仍需

复习。我们听了关于学习方法的讲座，语、数、英、

政史的老师轮番上阵，开导并引导我们，“听君一

席话，胜读十年书。”我大有收获，相信在未来的

学习过程中，这些内容一定对我大有帮助。

——七（13）班 朱思衡

我看着蓝天白云，天空湛蓝无比如同一块巨大的

湛蓝画布，白云如同从童话书中走出来的，近处一

朵朵标准无比，像一个模子里刻出来的一模一样，

洁白无瑕，又像画布上的一个个色块点缀在纯蓝画

布之中，连绵一片。

——七（14）班 谢均

太阳火辣辣地炙烤着大地，草木也仿佛无精打采地叫累。一边做

操，脸上的汗珠还哗哗地往下流，整个人都被汗水

浸湿。看着其他同学坚持的身影，我心中悄然冒出

了个想法：别人还在努力，我凭什么轻易放弃，要

有不抛弃不放弃的精神！这个信念在我心里悄悄生

了根，也凭借着它带动我的意志力坚持了下去，而

我也明白了坚持不懈的精神是多么的宝贵。

——七（15）班 蒋铭浩

如果要说令我印象最深的，那就是宣誓比赛。

作为全年级的第一位，内心十分紧，怀里像揣了

一只小兔子。随着主持人的报幕完成，我们的誓

词随之而起：“我们是中天……”的高喊振奋不

已，好似那钱塘江的大潮，如千军万马之势震撼！

虽然我们最终没能拔得头筹，但只要尽了最大的



努力，真正的赢家就是我们！

——七（16）班 饶一诺

校园里处处的文学气氛，把我瞬间拉入了另一个世界，那里如同

一个仙境，无数知识从眼前闪过，根本想不到其它的东西。台阶上有

一句话：“每天放松一点，一年只剩 3%的实力。”

令我恍然大悟，我们每天偷懒一点，日积月累后

只会自食其果。水滴要滴成百上千年才能穿石，

河流要流成百上千天才能成为大海的一份子；

人外有人，天外有天；一时努力从山鸡变为孔

雀还不够，因为那里到处都是孔雀，真正想脱颖

而出只能一直坚持努力奋斗成为凤凰！

——七（17）班 张瑾源

荣耀时刻



温馨一刻
风轻轻托着云，操

场上整齐的脚步声撞进
蓝天里，连掠过耳边的
风，都在陪着少年们把
日子跑成甜甜的模样。

食堂的饭菜真是太棒了！ 看我们！整齐划一！

五天的陪伴，悉心的照顾，谢谢你们，亲爱的老师！


