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向学崇德，蓄力向上

——2026级初一新生小初衔接教育第四天

告别小学的烂漫时光，少年们迈步踏入初中新征程。小初衔接第四天，

同学们以习惯为基，以品格为光，在点滴日常中涵养优良学风，淬炼向上向

善的少年底色。

深耕学法，解锁成长新径

老师们结合小初学科差异，细致拆解各学科的学习特点，针对性分享未

来初中学习生活中预习、听课、积累的实用学法，打破新生的学习迷茫。同

学们静心聆听、认真记录，明晰不同学科的学习技巧，告别小学粗放式学习

模式，树立科学、高效、自律的初中学习思维，为后续学业深耕筑牢根基。

习惯为壤，筑牢向学根基

端正坐姿、规整课桌，看似细碎的小事，却是开启初中学习的第一把钥

匙。每一次物品归位，每一回挺直腰背，都把自律的种子悄悄埋进心底，为

未来的勤学笃行积蓄力量。

温情相伴，涵养崇德本心

同窗相伴，温暖生生不息。教室里或操场上，处处可见互帮互助的身影。

彼此包容，友好相处，没有争执隔阂，只有善意与体谅。少年们在相处之中

学会尊重、懂得共情，把友善的品格融入集体生活，让班级处处涌动温暖的

暖流。

誓言铿锵，奔赴少年荣光

宣誓比赛如约而至。少年们身姿挺

拔，目光坚定，铮铮誓言响彻校园。字

句铿锵，是对良好学风的坚守，是对崇

德向善的承诺。一声声呐喊，凝聚班级同心向上的力量，既是对自我的勉励，

更是少年奔赴新征途的铮铮宣言。

小初衔接，既是学习方式的转变，亦是品格成长的起点。愿少年们守良

好习惯，怀友善之心，承铿锵誓言，以学风立身，以品格筑梦，在初中的沃

土之上蓄力向上，奔赴属于自己的璀璨韶华。



教师寄语
欢迎各位同学踏入初中校门，开启全新的人生篇章！

如果说小学的学习是用26个字母组成的

一行行轻快短句，那初中生活就是一篇等待我

们共同落笔的长文。这里有更鲜活的风景，也

有更值得细细品读的段落。

刚升入七年级的你们，或许揣着满心好奇，

或许藏着几分忐忑：担心跟不上课程节奏，害

怕在新环境中找不到合拍的伙伴。这些情绪都

再正常不过。成长本就不是一帆风顺的旅途，

偶尔的驻足停留甚至后退都是在为下一次走

得更远积蓄力量。

作为你们的负责老师，我将陪着你们一起寻找合适的学习节奏，梳理知

识脉络，也会接住你们每一次的困惑与不安。比起完美答卷，我更在乎你们

敢于开口的勇气、愿意钻研的韧劲，还有眼中始终闪烁的好奇之光、希望之

光。

愿你们在这三年里，既能把知识学扎实，也能把日子过得鲜活，找到志

同道合的伙伴，投身自己真正热爱的事。欢迎你们，我的新同学们！

——七（14）班 张文姣

2026年的8月21日，个性鲜明、活泼上进、充满朝气的同学们为了共

同的愿望，走到一起来，组成一个新的集体。为了共同的理想，我们将同舟

共济，携手渡过三年美好的中学时光。

在这短暂三年里，希望同学们懂得：“团结就是力量”，愿同学们团结

协作，互相友爱，关心集体，关心别人；“相

逢是首歌”，愿同学们珍惜这段情，真诚对人，

学会做人；“良辰苦短”，愿同学们珍惜时间，

勤奋学习，人人努力，天天向上；愿大家用赤

诚的心，共同点燃闪亮的青春，放飞梦想。同

学们，让我们徜徉在知识的海洋中，激流勇进。

愿班级的每一位成员都能成为生活的强者，学

习的强者！

——七（15）班 沈仟



学生心语
我开始触碰初中集体生活的底色。跳跃运动非常复杂，我一遍遍

跳，就是记不住动作。我问旁边同学，她说：“手朝下，不急，我们

一起练！”那句话像暖阳，抚平我急躁的心。每当

我想放弃时，就会想到这句话。是呀，学不会没关

系，坚持下来，总会学会的。我终于坚持了下来。

一次次跳跃、抬手都是一次次锻打，将放弃的念头

磨去，褪去青涩，成为坚韧的钢铁好少年。

——七（1）班 杜云梦

天气突变，太阳从浓厚而又阴暗的云层中走了出来，重新照耀大

地。同学们站在树荫下，不厌其烦地练习并改正动作，让队伍看起来

整齐如一。太阳的照射让我们烦躁不安，抓耳挠腮，汗水就像下雨般

滴在身上，我们每个人都咬牙坚持。休息时，有些男生慷慨激昂地唱

起歌来，那火辣辣的嗓音，还有鼓舞人心的歌词，

在休息时给大家带来了一丝放松与欢快，让班级之

间的友谊更加坚固。

独行快，同行远。原来，班级里不止有训练的

磨难，还有朋友用不同的方式给予我们鼓励。

——七（2）班 黄梓芮

走进大礼堂中，大屏幕上显眼的“法律”二字，

深深地印在了我的脑海里。在民警不断的教育后，

同学们了解了许多犯罪分子冒充他人进行诈骗，导

致的大量信息流失的危险案例。这些事例也让我明

白不泄露个人信息的重要性，更不能相信陌生人。

——七（3）班 颜明哲

一会儿我们又跑去了操场，这时，所有人都已

经快耗尽了所有力气，但大家都咬着牙，踮起脚跑

步，努力以最优秀的姿态展示自己。听着“一二一”

的口令，我慢慢掌握了脚下的节奏。跑完两圈后，

大家都累得瘫坐在地，一面又聊天打趣互相调侃，珍

惜这珍贵的休息时间。生活和学习就像今天老师给的润喉糖，初尝有



些刺激苦涩，再品却是回甘和清香。只要愿意付出汗水、愿意忍过暗

淡和辛酸的时光，属于自己的那份精彩与辉煌终究会来到！

——七（4）班 张梓媗

我们还重新认识了规范，规范不是束缚而是网

兜。有些规范是用教训换来的。规范保护我们，规

范成就我们，规范定义我们！

阳光下，挥洒的汗水和嬉闹的笑声都是青春最

动人的写照。我相信，在不久的将来，这些散发着

阳光的笑闹声会成为社会上最温暖的一双双有力的手！

——七（5）班 恽心怡

操场上，几朵白云挂在蓝天上，昨夜新雨湿

润了一切，轻风吹起发梢。此时的我们正当年少，

有着朝气蓬勃的精神样貌。一声声跑操口号传来，

大家昨日的生疏消失不见，现在踏着整齐的步伐，

间距越来越小，口号洪亮。只有一日复一日的锻

炼，才能使体能、心性加强。我想，有八个字已

经刻在了我的心上：千锤百炼，追求卓越。

——七（6）班 毕思媛

令我记忆深刻的便是老师给我们看的运动员

潘展乐的话“我一但放弃，他们就会赢，而我就是

不服输。”我当时就想，我一定要向他学习，他那

不服输、不放弃的精神是我最需要学习的。

经过这几天的训练，我的身体、想法和习惯都

有了很大的变化。我相信总有一种习惯，引领我们启航；总有一种精

神，值得我们学习。我们都要成为更好的自己，为自己的理想前进，

创造属于自己的辉煌！

——七（7）班 丁翊翊

下午我们继续进行了练操，绿色的跑道上，可

爱的蜻蜓在上方飞行，发出“嗡嗡”的声音，像

是在向对方欢乐聊天，特别有趣。

晚饭我们吃了酥脆的炸鸡腿和鲜美的酸菜

鱼，酸菜鱼的鱼片口感十分好，味道也很绝，让

人吃了一片还想吃一片。

——七（8）班 何茹玥



石老师说：“同学们，加把劲，我们只

有心往一处想，劲往一处使，才能战胜十班，

夺回荣耀。”周老师和范老师也在为我们加

油打气，我们的心顿时燃烧了起来，血也沸

腾了起来，现在的我们斗志昂扬，精气神十

足。

待潘晓妍同学喊出嘹亮的口号，我们便

弓起身子，蓄势待发，一声令下便迈开步子，

整齐划一地向前跑去。脚步整齐，口号铿锵，比别的班跑得更好。陶

老师夸奖了我们，我的心里也甜滋滋的。

——七（9）班 袁子航

在今后的学习生活里，我都会在上课专心听讲，

勤于思考，认真完成每一项作业，遇到不会的难题

积极询问老师。和每一位同学友好相处，互帮互助，

共同进步。

少年自有少年的理想，时光不虚度。既然名为成

长，我便带着信念勇敢，脚踏实地，努力成长，实

现自己心中的理想！

——七（10）班 左媛

吃完饭，我们一起打扫：两个人擦桌子，

一个人去送碗筷，其它人在检查地面。等到老

师检查完毕，我们才离开食堂，去往教室。

我觉得虽然每天都有值日的同学去忙碌，可

每个人都要当值日生，如果大家都去帮值日生、帮

自己这一桌的人去做些小事，那么值日生就不会用很长时间打扫，要

晚一些再回教室自习了。大家在帮值日生，可实际在帮下一次的自己。

没有人说话，没有人觉得麻烦，这就是团结的象征。

——七（11）班 何诗韵

太阳渐渐落下山头，我们也来到了餐厅吃晚饭。

经过一天的训练，我们终于可以好好休息一会儿了。

今天的晚饭真丰盛，甚至给我们准备了酸菜鱼。在

分餐后，我们立刻如狼似虎地大块朵颐了起来，肚

子吃得饱饱的。

美丽的云朵呈一边红一边灰的渐变色，一刻不



停地奔波着。大旗杆直挺挺地坚持立在大楼前，在大楼玻璃上映出影

子。这不仅是劳累的一天，还把坚持刻在了我的脑里。“锲而舍之，

朽木不雕，锲而不舍，金石可镂……”

——七（12）班 方懿轩

今天的年级领宣圆满完成！我认为自己发挥的

还可以，我会继续加强锻炼，成就更好的自己！在

此我不堆砌华丽的词藻去形容，只用博大精深的成

语去概括——如日中天。

我相信，只要肯努力，自身素养包括一切的一

切，一定能如日中天，蒸蒸日上！要时刻绷紧学习

的链子，不能停滞不前，不要后悔或过度回顾过去，

也不要频频迷茫、焦虑未来，珍惜当下，时刻站在峥嵘长青的岁月中。

——七（13）班 韩舒乐

下午训练强度大，手臂特别酸。好在今天凉风

习习，风吹过来带来了凉爽，卷走了疲惫。阳

光从树叶缝隙里洒下，映成了一片碎金。树叶

轻轻摇曳，斑斑点点的影子摇摇晃晃，和我们

挥洒汗水的影子叠在一起。明明是秋天，太阳

却亮得闪耀，照在肩上、手上、脚上，也照亮

了我们的蜕变之路。

——七（14）班 陈知舒

做早操时，因为太阳高照，阴凉地不大，

还多加了一个班，所以选择在室内练习。室内

开了空调，运动不会太累。看着室外其它班级

的同学还站在大太阳下，一边辛苦地做操一边

流汗，我觉得要珍惜眼前难得舒适的环境，认

真练习广播体操。

朱老师、李老师也很负责，时而给大家做着标准示范，时而单独

教导一些不太熟练的同学。他们的尽职尽责给我们立了好的榜样。

——七（15）班 刘子墨

雨点如青丝般散落在校园路上，细雨朦

胧，宛如画中世界，令人惊叹。在不知不觉

中，今天已经是第三天来到校园了，我更加

适应校园生活，脚步也更加轻快了。



今天虽然有点累，可我却能感到学校为我们的用心，同时，我也

希望能坚持到最后一天，迎接成长的蜕变。

——七（16）班 曹恒瑞

老师带领着我们，先分步拆解手部和脚部运动，再一节拍一节拍

地指导我们。等到第一次休息时，我因为手忙脚乱，根本跟不上同学

和老师的节奏，心情十分沮丧，但是老师很快看出了我的异样。她轻

声问：“韦宇焕，你是跟不上大家而心情不好吗？”我抬起头，看着

老师点了点头。“那你去问问你的同桌，他跳得很不错。”闻言，我

向他走去，有些不好意思地开口：“同桌，那个……那个上一节操我

还没学会，你能教一下我吗？”他立刻收起了笑

脸，站起身，走向我：“来吧，很简单的，看我。”

原本和他开着玩笑聊天的同学也围过来，帮

助我纠正动作。看着大家热心的样子，我的眼眶

微微湿润，心里无比感动。在大家热情的帮助下，

我顺利完成了整套广播体操。

——七（17）班 韦宇焕

光荣时刻



宣誓比赛
听！我们语气铿锵，掷地有声！


