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千锤百炼筑根基 衔接卓越赴新程

——2026级初一新生小初衔接教育工作部署

蝉鸣盛夏，筑梦启航。

小学步入中学，是少年成长

路上的重要转折点，这不仅

是学段的跨越，更是习惯养

成、心理调适与集体生活能

力的全面蜕变。

为助力2026级初一新

生平稳完成从小学到初中

的身份转变，扣好中学生活的第一粒纽扣，常州市中天实验学校于8月19日

召开2026级初一新生小初衔接教育工作部署会议，全体参与衔接教育的教职

工齐聚一堂，统筹部署各项迎新与衔接教育工作。

纪兰主任着重阐释小初衔接教育的重要价值，明确本次衔接教育以习惯

养成为核心，围绕传统校史文化、行为规范常规、文体活动、安全防护四大

板块开展主题教育，着力培育学生良好的学习习惯、生活习惯与礼仪素养，

引导学生快速适应崭新的初中校园环境，铸就“百炼成钢”的中天学子品格。

叶萍副校长强调，教师要秉持归零心态，立足新生身心特点，聚焦教室、

食堂、宿舍“三点一线”，抓实学生学习、生活、礼仪方面的习惯养成。叶

萍副校长对教师履职、家校沟通作出明确规范，要求全体教师以身作则，温

柔有度对待初次离家的少年，把安全放在

一切工作的首位。

凡事预则立，不预则废。周密的部署

背后，是学校对新生成长的殷切期盼。全

体中天教师将凝心聚力、细致笃行，以饱

满热忱迎接新学子，让好习惯深深扎根，

陪伴少年奔赴崭新的初中征程，在中天沃

土淬炼自我，逐梦前行。



教师寄语
亲爱的同学们：

祝贺你们成为常州市中天实验学校的

一名学生，何其有幸，与大家相聚于一班，

陪伴你们蜕变、见证你们成长。

初中三年，是成长的黄金时期，更是

磨砺自我、破茧成蝶的关键三年。我校校

训百炼成钢，学校精神千锤百炼，追求卓

越，真正的成长从没有一帆风顺。青春是

耕耘的季节，也是奋斗的起点。愿你们播

下自律的种子，收获良好的习惯；播下坚

持的种子，收获踏实的进步；播下拼搏的

种子，收获璀璨的未来。不求一跃千里，

但求日日精进；不畏惧风雨挫折，始终向

阳而长。

少年存远志，笃行赴韶华。新起点、新征程，希望你们心怀热爱、严于

律己、团结友爱。让我们携手并肩把七（1）班打造成笃学争先、追求卓越的

优秀班集体，不负自己，千锤百炼，终成锋芒！

——七（1）班 童新燕

亲爱的同学们：

俗话说“不是一家人，不进一家门”，

能相聚在初一二班，我们便是朝夕相伴的一

家人。但我们不止是温暖的大家庭，更是一

支并肩前行、奋勇争先的战队。初中之路充

满挑战，学习比拼、集体竞赛皆是我们的战

场，唯有同心拼搏，彼此鼓劲，方能携手攻

克难关，一路向前。

新的征程，最珍贵的从来不是外界的催

促，而是源于内心的力量。希望大家坚定地

立下属于自己的志向，唤醒自我成长的内驱



力。不必等待别人推着你前进，主动树立目标，心怀大志，拒绝安于平庸、

置身事外。以理想为种子，扎根当下，默默蓄力，向着心中的方向不懈生长。

在此，老师送给我们全班共同的使命：让生命因拼搏而发光，让别人因

我而幸福。拼搏，是不畏困难、勤学奋进，活出自已的光彩；幸福，是待人

友善、互帮互助，温暖身边的同伴。自强拼搏与厚德利他，将是我们二班永

远坚守的底色。

愿我们师生同心，聚力前行，让初一二班在校园之中光彩夺目、熠熠生

辉，书写属于我们的精彩篇章！

——七（2）班 戴符

亲爱的新同学：

欢迎来到中天实验学校，从

今天起，你们正式开启了初中三

年的成长航程。

作为老师，我想告诉大家：

初中生活就像一部待写的史书，

每一个平凡的日子都是笔下的

章节。你们不用急于成为耀眼的

主角，只需在每一天里认真书写

——课堂上专注的眼神是求知

的注脚，课后友善的帮扶是温暖

的细节，遇到困难时的坚持是铿

锵的叙事。

历史上不缺一鸣惊人的故事，但更多的是日积月累的沉淀。希望你们在

这三年里，既能从课本中汲取前人的智慧，也能在生活中打磨自己的品格。

愿你们以笔为剑、以书为盾，在成长的征途上，留下属于自己的、鲜活而厚

重的青春注脚，多年后回望这段岁月，你能为曾经的认真与热忱感到骄傲。

——七（3）班 吴洪平

亲爱的同学们：

金秋送爽，逐梦当时！热忱欢迎你们加入常州市中天实验学校——这片

淬炼英才的沃土。秉承“百炼成钢”的校训，赓续“千锤百炼，追求卓越”

的学校精神，初中三年的扉页，正等待你们用汗水与勇气写下滚烫的开篇。

从今天起，请松开父母的衣角，学会独立生活、自律学习，在集体生活



中互助与担当。校园里严谨的学风、

温暖的师友，将默默滋养你们的习

惯，锻造你们的品格。请记住，你

们每一份努力，都会被看见；每一

次蜕变，都值得喝彩。

即将开始的初中生活，愿你们

以此为序，快速融入新节奏，严守

校纪，沉心静气；勤于思考，勇于

发问，在日复一日的坚持中积蓄底

气，在一次次挑战中打破边界。同

学们，青春正好，莫负晨光。愿你

们在中天这片热土上乘风破浪，炼

就属于自己的钢铁脊梁，书写无愧于初心的璀璨华章！

——七（4）班 蒋海霞

亲爱的同学们：

我是七（5）班的负责老师周静，祝贺大家正式步入初中生涯，开启属于

你们的青春旅程！很高兴在最美的时光里，你我相遇在中天这个温暖的大家

庭。

初中三年，不只是知

识难度的提升，更是一场

自我成长的修行。在这里，

希望你们学会自律，懂得

坚持；既要认真对待每一

堂课、每一次作业，也要

学会善待自己、尊重他人。

不必因为一时的得失而焦

虑，成长本就是慢慢进步

的过程。

少年自有凌云志，不负韶华踏歌行。愿大家心怀善意，眼里有光，并肩

同行，互相鼓励，彼此成就。愿每一位同学都能脚踏实地，向阳生长，在三

年后遇见更加优秀的自己。未来的日子，让我们一起努力，共同奔赴这段珍

贵的初中时光！

——七（5）班 周静



走进各间教室，
看到是整齐摆放的桌
椅和每个同学的席
卡。

定制姓名卡、开学小礼
包，老师们将满当当的心意
藏在教室，等着新同学们推
开惊喜大门。

温馨瞬间
当第一缕晨光温柔地吻过校园，常州市中天实验

学校的老师们早已忙碌起来。他们以双手托举对明天
的美好期待，用实际行动传递教育的暖心力量。



智启新程
亲爱的同

学们，老师们已
经就位了！欢迎
你们的到来！

走进校园，首先映入
眼帘的是由每一位新生
的姓名组成的标语：欢迎
新同学。真是惊喜呀！赶
紧找一找，再来合个影！

集章、打卡，和小伙
伴约好，一起向理想的高
中和大学进发~



自律养成

衔接教育第一天，我们就养成了“入室即静”
“入室即学”“入室即思”“入室即读”的良好习
惯。看名著、练字、读衔接教材， 认真又专注！



开学第一讲

晨光漫过教室窗台，师生们依次
自我介绍，在轻松的互动里熟悉校园
的每一处角落，把初见的拘谨揉成新
学期的第一份暖意。



暖居食光
食堂窗明几净，餐

盘里的卤汁裹着米饭香
得直钻鼻子，同学们直
呼这开学第一餐直接戳
中味蕾。

真好吃，我要吃光光！ 瞧！我收拾得多干净！

老师不止教知识，还
会教我们叠被子~

认真学，认真记，我
要当内务小标兵！


