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以训砺志，师伴成长

——2026级初一新生小初衔接教育第二天

青春是一场没有终点的奔跑，每一步都镌刻着成长的印记。小初衔接教

育第二天，少年们在汗水与陪伴中继续蜕变——从陌生到熟悉，从忐忑到坚

定，每一滴汗水都在浇灌着属于他们的少年模样。

以智启心：一场关于“适应”的成长对话

上午，专题讲座《新程启航 适应有方》如约而至，心理老师沈安娜从“环

境、学习、人际、心态”四个维度切

入，不仅细致剖析了孩子们初入中学

时在陌生校园、新同窗关系以及自我

定位上的种种困惑，更结合生动案例

与实用技巧传授了快速适应的“金钥

匙”，真切地为站在新起点的少年们

拨开了眼前的迷雾，引导他们以更从

容、更自信的步伐踏上这段崭新的成长旅程。

以训砺志：一场烈日下的青春淬炼

训练场是磨砺少年风骨的试炼场。身

姿起落之间，同学们练习着广播体操，在

反复打磨中规范动作，舒展蓬勃的少年意

气。汗水浸透了他们衣衫，却挡不住眼中

熠熠生辉的光芒。

以爱相伴：那些藏在细节里的温暖

训练场上严要求，烟火日常见温情。衔接教育的时光里，处处流淌着动

人的师生暖意。褪去训练场的严肃，老师们化身暖心守护者，陪伴同学们一

起成长。

坚持，是冲破迷惘的利剑；成长，是破茧而生的力量；而陪伴，是前行

路上最坚实的臂膀。愿中天的少年们皆能在训练中淬炼，在陪伴中前行，奔

向属于自己的万丈光芒。



教师寄语
亲爱的同学们：

见字如面。欢迎你们在这个美好

的日子里来到中天实验学校这个温暖

的大家庭！

从小学迈入初中，你们的小背包

里或许装满了好奇，也可能藏着几分

对未知的忐忑。别怕，老师想告诉你

们：在这里，你们不用急着做完美的

大人，只需安心做快乐的自己。

未来的日子里，老师会陪着你们

一起慢慢长大。当你觉得疲惫时，老师的肩膀随时可以依靠；当你遇到小挫

折时，老师会为你点亮一盏灯。希望你们能在这里大口吃饭、尽情奔跑，在

书本里寻找星辰大海，在同伴的笑声中收获真诚的友谊。

孩子们，请相信自己的光芒，哪怕微小，也足以照亮前路。老师会一直

在这里，温柔地注视着你们，陪伴你们走过这段闪闪发光的青春岁月。

——七（6）班 李博

亲爱的同学们：

欢迎你们来到中天实验学校，走进七（7）

班这个新集体！初中是一段新的旅程。这里

有更广阔的知识天地等待探索，也有珍贵的

友谊等待收获。愿你们带上三颗"种子"：一

颗努力心，认真对待每一节课、每一次作业；

一颗坚韧心，遇到挫折时不轻言放弃；一颗

包容心，与同伴互帮互助、携手同行。

请记住：平凡的努力，自有光芒。每天

认真写下的课堂笔记、课间追着老师问的那

道题、运动会上坚持跑完的身影，都是成长

的刻度。别害怕犯错，大胆提问、勇敢尝试，

老师和同学都会是你们最坚实的后盾。

愿你们在彼此的微光里，成为更耀眼的自己。七（7）班，因你而精彩！

——七（7）班 李广



在秋风送爽的日子里，我们来到中天实验学校这片广阔的天地，共同组

成了这个新集体。这里，是理想播种的地方；这里，是梦想腾飞的地方。这

里有一片属于你们的天空，这里有我们共同的

七（8）班！七（8）班，我愿它是个响亮的名

字；8班的每位同学，我祝你们都是快乐的幸

运儿。既然有缘走到一起，那么就让我们：手

手相握，心心相印！只要我们齐心协力、全力

以赴，8班一定会不断放射出炫人的光彩。

道路在我们脚下不断延伸，信念在我们心

中不断坚定！亲爱的同学们，为了梦想，请努

力拼搏，在我的眼中：春有春的气息；秋有秋

的浪漫；夏有夏的火热；冬有冬的情怀。既然

每一个人都是不同的，那么每一个人便拥有独

特的风采。最后，用一句话与大家共勉：从容应对，倾出所能，走过风雨，

必现彩虹。

——七（8）班 吴燕芬

亲爱的同学们：

热烈欢迎大家踏入初中校园，开启崭新的青春征程！小初衔接教育，是

你们告别小学稚嫩、蜕变成长的第一课，也将是一次最珍贵的历练。

烈日淬炼意志，汗水浇灌成长。接下来的时光，或许有疲惫与辛苦，但

每一次整齐列队、每一次坚持到底，都是在磨砺你们的毅力与担当。这不仅

是纪律的训练，更是自律、团结与勇气的修行。

从今天起，你们不再是懵懂的小学

生，而是独立自强的初中生。希望大家

不惧挑战、咬牙坚持，严格要求自己，

遵守纪律、团结同学。在训练中学会坚

持，在协作中懂得包容，褪去娇气、收

获坚韧。

愿你们不负韶华、全力以赴。把军

训中练就的拼搏精神，带入未来的学习

与生活，在七（9）班这个大家庭里，向

阳生长、逐光前行，书写属于自己的精

彩初中篇章！

——七（9）班 石婧



学生心语
正如宣誓词里所讲“我们俊秀年少，风华正

茂！”我希望自己能在今后的日子里，利用自己

美好且短暂的青春，来增长自己的阅历，增加自

己的知识，加油！

——七（1）班 邹懿行

如果说小学生活像人生中一块五颜六色的拼图，

那么初中生活就像人生中决定命运的那个齿轮。从

今天开始命运的齿轮开始转动，我的人生也将开启

一段新的旅程。

——七（2）班 季子芮

炎炎酷暑，太阳像一颗火辣辣的大火球炙烤

大地。但是怀揣着一颗期待与兴奋心情的我们目

前并没有感受到一丝炎热，前面老师正在认真地

做示范，我们也一点一点慢慢地学着。休息时，

我正准备接水，却无意间瞧见了老师，她的手中

并没有拿着水杯，而是一遍又一遍陪着那些动作

不熟练的同学练习。老师站在烈日下，勤恳又敬业地教着同学，就是一壶水

正在浇灌花朵。

——七（3）班 丁翊晨

学做广播操的过程很辛苦，也很累。但

是同学们一直都在坚持，在这坚持的过程中，

我们磨练了意志和心性，加强了坚持不懈的

品质。正所谓，蝴蝶的成长是要破茧而出的，

我们的成长也是如此，不受伤，不痛苦，是

没有办法成长的。真正驱动你成长的是痛苦，

但蝴蝶破茧后的绝美，会让你感觉一切都是值得的。

——七（4）班 刘雨鑫

早晨，我早早起床，望着徐徐升起的朝阳，心中不禁泛起一丝担心，担



心训练很苦很累，担心独自面对新同学、老师。

父亲轻拍我的肩膀：“没事，相信中天有趣丰富

的生活定会打消你的顾虑。”踏入中天实验学校

的校门，学长学姐们身披校服，站得笔直，以热

烈真挚的掌声欢迎新生的到来。我也被大家的热

情打动，加快脚步走进学校。

——七（5）班 解佳萱

就当我累得想坐在地上，我心里突然冒了一阵精神而有力的声音：“加

油呀，怎么这就想放弃了呢？幸福都是奋斗

出来的！再加把劲儿，很快就要结束了！”

这个声音让我活力绽放，浑身上下都充

满了力气。脸上豆点大的汗珠却并不觉得难

受了！我认真仔细地听着老师的话，专注地

做每一个动作……

——七（6）班 李明轩

刚踏入七（7）班，一道道陌生的面孔，

让我不禁“社恐”起来，我随意坐在座位上，

看着纸上的班规，我不禁感叹：这可比小学

规矩多啊！也是，初中，不再是小学，我们

已经是青少年了，要遵守一些规定了，所谓：

“无规矩不成方圆”。

到了下午也就到了“劳其筋骨”的时刻

了，我们和体育老师一起练习广播操和踏步。

在经过一系列“魔鬼训练”后，我的脚像是被灌了铅久久不能放松。在跟着

领宣员一起宣讲誓词后，我下定决心：我会带着这份誓词的要求，要求自己，

开始“初中”这一新篇章！

——七（7）班 刘子航

在这里，我认为我成长了。这是我第一次做到

在室外认认真真跟着老师练操、运动，汗水带来了

整齐的踏步声，带来了休息时与新朋友之间的欢快，

带来我的成长。只有做出行动、只有不断地练习，

才有硕果累累的收获。我明白了百炼成钢的意义。

——七（8）班 顾依灵

一进教室，我就看到贴在墙壁上的四条标语“入室即静，入室即读，入



室即学，入室即思”，它们时时刻刻提醒着我们要严

肃认真。校训是“百炼成钢”，学校精神是“千锤百

炼，追求卓越”，我们在学习中，也要像钢铁一样，

历经千锤百炼，遇到挫折，也不要放弃，要鼓起勇气，

勇敢地去克服困难。

——七（9）班 潘晓妍

讲座中有一句话让我印象

深刻“千锤百炼，追求卓越”，当我每次听到这句话

时心中就有说不出热烈与激情。“千锤百炼”“追求

卓越”并不只是八字那么简单，它是一种信仰，一种

担当，一种传承，更是一抹热血。这是中天前辈们给

我们的接力棒，我在今后一定会带着这根接力棒越跑

越远，跑向更广阔的地方。

——七（10）班 林恩熙

广播体操比小学更加复杂，想要记住有一定难度，而

且手臂一直举着也很累。说实话，训练很累很辛苦，但是

得坚持。持之以恒才能有所收获，在学习上也是如此。遇

到问题不能退缩，要想方设法解决它，而且不仅要有勇气

面对，还要像今天的训练一样坚持不懈、锲而不舍，不要

怕苦不要怕累，才能取得成功，学有所成。

——七（11）班 何明月

“一，一，一二一”的口号喊出了我们的坚持，喊

出了我们的坚韧，喊出了我们对初中生活的信心。一致

的步伐踏出了我们的团结，踏出了我们的齐心协力，踏

出了我们新的征程。一次练习，一个口号是“成才”的

基本；一个习惯，一种自律是成长的拔节。

——七（12）班 何苏珺

望着广场鲜艳的红旗，我的内心百感交集，告诉自

己：我是一名初中生了，我应该静下心来好好学习。待

与父母拍完照后，我来到了七（13）班，认识了老师，

并在上午了解了中天钢铁集团的发展历史和建校史。我

知道“团结可以战胜一切困难”“千锤百炼 追求卓越”

这些精神，并立志努力向这方面靠拢。

——七（13）班 耿莯涵



下午，我和同学们顶着烈日，练习着广播体操，尽管豆大的汗珠不停地

从脸颊两侧滚落下来，后背的衣衫早已被汗

水浸湿，却没有一个人说过放弃，我想这就

是“百炼成钢”吧！尽管在未来我们会遇到

许多挫折，但只要保持着今天的心态，永不

言弃，就能走上成功的道路！

——七（14）班 徐晨菁

时间转眼就到了下午，我们来到一处阴凉

地，开始学习广播操，夏日的午后如同一个大

蒸笼，让我们挥汗如雨。我看着老师，一步步

都跟着老师做，不一会儿就学会了。此外，我

们还学习了如何踏正步。虽然很累，但我学习

了新知识，也很值得。

生活如同一列疾驰的列车，沿途有无数过

往被抛到脑后，然而，今天的经历如同这次旅程中最绚丽的风景，永不被抛

却。今天的经历让我记忆深刻。

——七（15）班 于博安

早晨，一朵朵云连在一起，树叶被风吹得沙

沙作响，像是为我开学欢迎的交响曲，小鸟叽

叽喳喳地唱着歌儿，仿佛也为我高兴。老师带

着我们去报告厅参加开班仪式，整个报告厅都

充满了严肃的气息。听完讲座，我们便去吃饭，

食堂的饭真香，有豆腐、青菜、番茄炒鸡蛋，

吃完饭后居然还有西瓜吃，简直太棒了。

——七（16）班 徐毓航

瀑布之所以壮观是因为它们没有退

路，滴水之所以能穿石是因为它们贵在坚

持。其实这世上没有一帆风顺，就像中天

钢铁的历史，都是代代人的水道渠成。愿

三年里我们能关关难过关关过，前路漫漫

亦灿灿。

——七（17）班 王子安



荣耀时刻

表彰

今天，我因
学校而自豪；明
天，学校因我而
骄傲！


