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迷彩绿迎接安全红，铁肩义涵养家国情

——省奔中学子迎接安能应急救灾英雄凯旋

8月 16日，是省奔中学子在安能集团第二工程局常州基地的第二个军训日，这天，他们不仅迎

来了开训以来的第一场烈日考验，也在军营里上了一堂鲜活的“思政课”。

8月 16日，也是安能集团山东滨州救援一线队员圆满完成任务、平安凯旋的日子。当军营迷

彩绿偶遇逆行平安红，便注定了一场独属于青春少年的思想洗礼即将发生！当天下午，一场由基

地官兵和我校 2026级高一军训新生组成的夹道欢迎仪式，用最朴素也最热烈的方式，向这群“最

美逆行者”致以崇高敬意。

在此之前，我校组织全体参训学生观看了安能集团救援纪实短视频。视频中，救援队员在激

流中架设绳索、在塌方路段徒手清障、在暴雨中连续奋战数十小时转移被困群众的画面，让许多

学生红了眼眶，他们被这支英雄的救援团队“召之即来、来之能战”的姿态深深震撼，多名同学表

示特别希望能亲眼见到这些用血肉之躯守护人民生命财产安全的勇士们。



战旗猎猎迎勇士，掌声如雷敬英雄。下午 5时许，声声礼炮绽开天际，阵阵锣鼓响彻长空，

标有“中国安能救援”字样的红色抢险救援车辆、满载救援队员的大巴车缓缓驶入基地大门，同

学们手持红旗和巨型横幅在道路的两侧肃立，等候英雄入场。

十分钟后，抢险英雄们们排着整齐的队列，昂首挺胸齐步行进，来到了广场中央，接受学子

们的致敬。紧接着，副校长祁文娟代表学校致辞，她指出，安能英雄们的事迹，就是最好的“军

训课”。他们用行动告诉我们：担当，是危难面前的挺身而出；坚守，是连续奋战的无怨无悔；

忠诚，是人民至上的初心不改。随后，在学生代表的引领下，“勇毅逆行，守卫安宁，向英雄致

敬！”的呼喊声此起彼伏，如浪潮般一浪高过一浪，场面震撼人心，尽显青春学子对英雄的崇高

敬意。仪式结束后，不少学生表示，要以救援英雄为榜样，在接下来的军训和未来的学习生活

中，磨练意志、敢于担当，努力成长为对社会有用的人。



学子们从“看到英雄”到“走近英雄”，再到“理解英雄”，在这个过程中，“勇敢无畏”、

“社会担当”这些抽象的精神变得具体可感。相信这次经历会成为他们高中生活中最难忘的第

一课。

近年来，我校致力于将国防教育与社会实践相结合，此次借安能救援凯旋之机组织学生参

与迎接活动，正是学校“立德树人、知行合一”教育理念的生动体现，也是新北区中小学“一

公里思政圈”建设项目的成功实践！

安能的旗帜仍在基地上空高高飘扬，而英雄的故事，已然在年轻一代心中种下了种子。从

屏幕到现实，从仰望到并肩，这场跨越时空的精神接力，正在新一代少年的血脉中奔涌不息。



教师随笔

迷彩砺心 向阳蜕变

高一（13）班班主任 周宁

今天是高一新生军训的第三天，依然是烈日当空。从晨跑到训练场上的队列训练，同学

们身上多了一些红色印记，但同时也多了一份坚定与从容。

记得出发前，有几位家长跟我说了孩子有点儿不适，让我关注一下。我的内心是忐忑

的，时不时询问孩子们的状况。但是，令我惊讶的是，那几位看上去有些“柔弱”的女生一

直在坚持着，丝毫没有退缩的意思。即使在上午有三位同学感觉不适，生活老师迅速把他们

带到阴凉处。稍作调整，他们又坚持回去训练。这让我想起了在组建团队之初，很多同学在

自我介绍中提到了一句：“坚决不给团队拖后腿。”她们说到做到了。



让我引以为豪的是，我们高一 13班团队的孩子都有一颗感恩的心。在同学们的军训日记

中我会时不时看到大家对教官和生活老师的感激：“看似简单的动作，要做到整齐划一却很

难。我们频频出错，教官耐心地一遍遍示范、纠正动作。他说一个人的优秀不算优秀，整个

班的整齐才是真正的优秀。在反复的练习中，我们慢慢磨合，改掉了懒散的坏习惯，学会了

自律、坚持、团结。”在教官指出动作上的问题的时候，他们都会欣然接受。有同学告诉我：

“仲教官和生活老师非常善解人意，还带点儿幽默。这几天的军训虽然苦，但还是学到了很

多，挺开心的。”

骄阳未曾令这支刚组建的团队退缩，反倒磨砺出一场崭新的蜕变。晨跑后大家脸上挂满

了汗珠，马上又回房间一丝不苟地整理起了内务。早饭后同学们在训练场上顶着烈日投入到

了正步走的训练中。额角的汗珠不断滚落，顺着下颌、脖颈滑进迷彩服的衣领，后背早已洇

出深浅不一的汗痕。休息之际我帮同学们涂了芦荟膏和风油精，同学们礼貌地回应“谢谢老

师”。当哨声响起，大家依旧挺直腰背、目光坚定，认真地投入到训练中。在一遍遍重复练习

里，于炎炎暑日的并肩坚守中，团队的每一位成员真切体会到了集体的力量。

作为班主任，这三天的陪伴让我对他们刮目相看，也让我对十三班团队的未来充满信

心。



静观·守护·见证

高一（3）班班主任 孙燕君

今天是孩子们军训的第三天，这短短三日，烈日与汗水交织，疲惫与欢笑并存，我站在

操场边，看着这群刚刚脱去稚气的少年，见证着一场无声的蜕变，也收获着属于师者的感

动。

初见：担忧与期待交织

军训首日，看着一张张尚带稚气、写满好奇与忐忑的脸庞融入整齐的迷彩方阵，我的心

中涌起了复杂的情绪。阳光灼热，我担心是否有孩子耐受不住；训练艰苦，我忧虑他们能否

扛得住挑战。那时的我，不再只是一位传道授业的老师，更像一位大家长，默默站在场边，

目光扫过每一张面孔，心里默念着：“孩子们，这是你们的第一课，一定要稳稳走过。”

守护：陪伴与关怀同行

军训的每一天，我都在操场边静静守候。看着汗水沿着他们的脸颊滑落，在阳光下闪着

光；看着他们的步伐从凌乱渐渐合成一个节拍；看着他们的口号从怯生生到响彻云霄的呐

喊。我手机里存满了一张张被晒得通红发黑、却依然紧咬牙关，目光坚定、毫不退缩的身

影，仿佛是被岁月雕琢的勋章，闪耀着不屈的光芒。我深知，军训的苦与累，是成长的必经

之路，而我的陪伴，是他们坚持到底的温柔底气。



见证：蜕变与成长绽放

三天的训练，我亲眼见证了奇迹的发生。我看见，汗水划过脸颊，又没入衣领，他们的

眼神，从迷茫渐变为坚毅；整个班级，由松散走向凝聚。最初的散漫不见了，取而代之的是

“一人犯错，全员承担”的担当；最初的陌生消失了，休息时的一片欢笑声是最好的证明。

最动人的，莫过于注视一个集体破茧成蝶。当班级的口号越发铿锵，步伐越来越统一，

我知道，一种叫做“集体荣誉感”的东西，已在每个人心中生根发芽。看着这群白天在训练中

为自己动作不标准而懊恼，晚上在宿舍互相给对方涂芦荟胶的少年，我由衷地感到欣慰。他

们用行动诠释着青春的力量，用坚韧书写着未来的篇章。

结语：青春正好，未来可期

军训的汗水，不仅晒黑了他们的皮肤，更淬炼了他们的心性。这段并肩相伴的时光，终

将成为他们青春岁月里滚烫的回忆。作为班主任，我庆幸能全程参与这场青春的蜕变，庆幸

能成为他们成长路上的见证者。愿这群少年带着军训淬炼出的坚韧与勇气，脚踏实地，乘风

破浪，在属于他们的广阔天地中，闪闪发光！



最好的时光

高一（8）班班主任 陈蕊

军训第一天，在广场上看到8班的孩子们身着军绿色的迷彩服，笨拙地戴着帽子，懵懂却

又齐整的排成两队时，我内心暗暗期待他们能在这七天感悟什么，又做到什么。

看着他们青春稚嫩的脸庞，我想，这应该就是最好的时光。这几天，我会看到什么呢？

第一次，我看到他们的善良和真实。有个小孩在日记里写自己洗衣服的那天手忙脚乱，

洗完腰酸背痛，他想起自己的母亲即使有腰病却还是日复一日包揽家里的琐碎，“我想以后我

要多帮我的妈妈洗洗衣服”。有人注意到教官沙哑的声音，有人注意到生活老师的贴心和班主

任的全程陪伴，在文字里我感受到这是一群特别善良、懂得感恩的好孩子。我无比幸运，他

们的文字是有光亮的，师生是互相映照的关系，我在观察他们，他们澄澈的目光同样也照在

我身上。



第二次，我看到他们的毅力和坚持。我们班有个小女孩手腕痛，涂着药仍然坚持入队；

有几个小孩身上被晒得通红也没有要休息的意思。更让人内心触动的是，一个膝盖痛和一个

脖颈痛的小女孩都拒绝了休息，“虽然有点痛，但我觉得我可以坚持到结束”，我想这些平静

里的倔强，是我们班不可缺少的力量——像树一样，向下扎根，向上生长。女孩们柔软细腻

又坚韧不拔，男孩子们坚毅顽强又努力可爱。目前军训三天没有任何人请假，每天也只有一

两个同学会稍作休息，他们身上的集体荣誉感是我特别自豪的。

第三次，我看到他们的团结和友爱。有人在日记里全篇写对“集体”二字的理解，有人以

“军旗”贯穿全篇书写军训，有人面对抗灾英雄默默落泪，他们互相鼓励，互相帮助，笔下有

情感，心中有天地。心有所想，行之所至，我也看到他们互相帮忙拿东西，看到他们一起为

同学过生日时幸福的笑容，看到他们在关键时候的礼貌与努力。高一 8班越来越有一个集体的

模样了！

最好的时光出现了吗？不在远方，即在此刻。在这几天的汗水、疼痛、欢笑与成长里，

在他们渐渐挺拔的军姿、渐渐完美的队列里，在他们温和的字字句句里。

最后，希望你们能够在生命不断的起伏中始终保有祝福之意，愿意去安静、沉潜、追

寻，也深深地祝福你们，祝福你们能在高一 8班、在省奔中这个集体中感受到爱和被爱，在这

七天深刻理解军训、理解成长，理解团结和坚毅的真谛。



给孩子的一封信

给高一（13）班施奥然的一封信

儿子:

高中三天的夏令营结束后，爸妈从你的字里行间看到了你中考后的成长和进步！相信你的

改变会为高中的学习打下更坚实的基础。

一周的军训，是高中生活崭新的开篇，也是你成长路上珍贵的历练。烈日、汗水、坚守，

都会成为你青春最珍贵的印记。

军训教会人的从不是刻板的动作，而是坚韧的毅力、规整的习惯和团结的力量。希望你严

格要求自己，听从指挥、刻苦训练，磨练心性，养成自律自强的好习惯。

成长总要经历风雨，吃苦亦是成长。希望你勇敢面对训练中的辛苦与挑战，提升独立生

活、自我管理的能力，珍惜和同学，教官并肩奋斗的军训时光。

照顾好自己，期待一周后见到一个蜕变的你归来。

爱你的爸妈

2026 年 8 月 16 日

给高一（3）班曹昕瑜的一封信

亲爱的宝贝：

时光匆匆，褪去假期的慵懒，转眼你已离开家体验集体生活，开启专属你的军训时光。烈

日灼灼，迷彩为伴，这是你青春的第一场淬炼，妈妈心里既是欣慰也很是牵挂。

军训很苦，酷暑训练、规律作息、规范军姿、整齐步伐，这些循环往复，一定会让你感到

疲惫。军训虽苦，同时也是一次难得的体验和机会，在磨炼意志和锻炼自身的同时，给予你直

面挑战的勇气，教会你独立与自律，懂得团结和集体的意义。

训练时请认真对待，遵守纪律，尊重教官，和同学友好相处。训练之余要好好照顾自己，

量力而行，注意防暑，好好吃饭休息。

愿你在汗水与坚持中，遇见更好的自己。加油！



亲爱的宝贝，这是你第一次离开家，参加七天的高中军训。爸爸妈妈心里有牵挂，但更

多的是欣慰与期待。

军训会很累，站军姿、反复训练动作，汗水会浸湿衣衫，身体也会有疲惫酸痛，这是你

从未体验过的磨砺。我们希望在历练中你学会勇敢，学会自己解决问题。

离开家，是成长的一课。集体生活里，学着和同学们相处，互相体谅照顾；照顾好自

己，按时吃饭喝水，好好休息。希望你能好好感受这段特别的经历。

高中的篇章就此开启，军训是第一课。吃苦不是目的，磨炼意志才是意义。希望你在这

段日子，收获勇敢，学会独立。未来的高中学习，会有风有雨，愿你带着这份军训收获的勇

气，从容面对。

我们盼着看到一个更加独立勇敢的你，平安圆满结束军训，期待你满载而归。

永远爱你的爸爸妈妈

给高一（7）班陈美嘉的一封信

亲爱的荟荟：

时间过得真快，一晃你已经告别初中时光，踏入了高中的校园，这意味着你将走向成

熟，变得独立，能对自己负责了，想着慢慢长大的你，妈妈的心里满是欣慰。

今天开始要迎来为期一周的军训，早上看着你背着书包拉着行李箱跨入校园的背影，突

然还有点不舍，更多的是担心和牵挂，即使有万般的不放心，但仍需放手，让你更好的成

长。七天的军训时光虽然很短暂，但是意义深远，军训是你成长路上的重要一课，是离开父

母，独自面对挑战的开始，是教你独立，自律，守规矩，遇到困难不退缩，敢于尝试不胆

怯，希望你在成长中感恩，感恩中励志，不负汗水，不负此行！

即将到来的高中生活，是你人生中最珍贵的蜕变时光，面对各种未知的挑战，会有学业

的压力和成长的烦恼，妈妈对你没有太多严苛的要求，只愿你尽力就好，不必焦虑攀比，认

真对待每一堂课，每一次努力，踏踏实实走好每一步，就是最好的成长。

我相信，我的荟荟是一个勇敢的孩子，未来的路很长，只要你善良、诚实、自信、坚

强，无论做什么，都是值得骄傲的事。想飞的时候，尽管往前冲，遇到困难了，爸爸妈妈永

远都在，我们爱你，永远不变。

爱你的妈妈

给高一（2）班王芸荟的一封信



军训日记

看着他们英姿飒爽的身姿，我心中升起一丝敬畏与向往，安能人冒着危险奔赴灾难前线。

一心为了人民服务，可我们却心有余而力不足。

炮火齐鸣，掌声雷动，看到英雄时，心中的自豪把整日训练的辛苦一扫而空。此时，我对

军训的理解进一步加深，军训不仅是体能的提升，更是心灵的蜕变。

——高一（12）班张子航

“你们是否愿意继续刻苦奋力为家园服务？”

“是！是！是！”他们坚定的承诺声激励我们每一个人，我们深刻感受到了作为军人，作为

救援人员那种刻在心底为人民服务，为国家服务的职责信念，那种无畏的精神。

勇气是迎难而上的垫脚石，团结是通往成功的必经路。

——高一（12）班陈予煖

令我略感疲惫的是夜训，天色已经完全暗了下来，蚊虫渐渐增多，令人烦不胜烦，但即使

受到这些困难大家也不曾松懈，接下来的训练，相反更加意志昂扬、斗志汹涌。不时传出的蝉

鸣和同学们齐齐的脚步声，共同谱写成美妙优雅的交响曲。

——高一（6）班武思涵

伴着那声声嘹亮的祝贺与有序不乱的掌声中，一位位奔赴山东抗洪的安能勇士踏着坚毅的

步伐向我们走来。那整齐划一的队列由一位位朴实无华的安能基地成员所组建而成，他们没有

一路都铺满鲜花与掌声的精彩人生，却用年复一年的艰苦训练、被汗水浸透的迷彩服与那危险

时刻勇毅逆行的义无反顾和无惧无畏，将他们平淡的一生所填充。他们的肩膀扛下了祖国的重

担，他们的笑容温暖着祖国的大江南北，他们身披安能服装，将这份为国为民的任务恪守于

心、转化为行，用他们的一言一行践行着他们与飘扬的红旗下所立下的铮铮誓言。

——高一（8）班蔡佳彤

成长就是战胜懒惰、克服娇气的过程，温室里长不出参天大树，安逸的环境里养不出坚韧

的品格。军训的辛苦，正是打磨我们意志的最好利刃。

一天训练结束，我褪去了青涩与浮躁，多了一份沉稳与坚韧，我不再抱怨训练的辛苦，反

而懂得了吃苦的意义，军训教会我的，是坚持、是担当、是团结、是自律，在接下来的训练

中，我会继续严格要求自己，规范每一个动作，紧跟集体步伐，努力成为更好的自己，不负这

段青春磨砺的时光。

——高一 10班晋如萱



通讯稿

谁能想到军训第二天的天气如此炎热呢？虽说早上 5点多起床的光景略有些灰蒙蒙的，

但很快又恢复了晴朗。

今天练习的动作是齐步走，看着教官示范了一遍，我们也接着开始了动作的模仿。遗

憾的是第一遍我们未能做得标准，但很快开始了第二遍，幸运的是，我们做得还算标准。

身旁树木在秋老虎阳光的沐浴下枝桠疯长，枝繁叶茂却遮不住我们的空强意志。

最让我惊讶又惊喜的是我们安能基地出去抢险救灾支援山东滨州的官兵们今天任务结

束，光荣归队休整。我们奔中学生在教官的带领下响起了嘹亮的鼓掌声，热烈持久、经久

不息。此后是"致敬英雄"的口号之类的，我们大家的精神面貌十分饱满，怀着满心的敬畏

与敬佩，我的目光最终汇聚在了面前的旗帜上"逆行英雄"四字上，心里由衷的感慨出任务

的官兵的精神的可贵，即使迎着将落的夕阳，我们脚下的步伐又坚定了几分。

遥远的地平线，清晰的黄昏，硕大的红日缓缓沉入我的视线外，我们开始了第二天特

有的夜训。幸而初秋夜晚的天气并不算炎热，训练内容也并不艰巨。主要是练习齐步走，

然后学习新的内容——跑步走。最后四步立定稍微有点难，看了几遍教官的示范，心里也

总算有了个大概。齐步走的脚步愈发整齐，也许我们正在进步，20:00夜训准时结束。

值得一提的是训练手册也发下来了，我细细翻阅，泛黄的书页，一页页翻过去，我更

加体会到军训的意义，是为了学习国防相关知识以及培养我们的军事安全情感等宝贵能

力。

随着温热的洗澡水顺着头顶流下，洗去了我一身的疲惫．充实美好的一天结束了．期

待明天！

高一（16）班 贺笑



高一（3）班 万紫嫣

当军训的集结号在清晨响起，我揉着惺忪的睡眼穿上迷彩服，以为这不过是一场短暂

的“吃苦体验”。直到汗水浸透衣衫，肌肉反复酸痛，才明白军训是青春的熔炉——把娇气

炼化成坚韧，把散漫锻造成自律，在烈日下为我们挂上成长的勋章。

站军姿时，阳光像针一样扎在脸上，汗水顺着下巴滴在地上，晕出深色的圆点。教官

说：“三分钟军姿能站出军人的魂。”可对我们来说，每一分钟都是煎熬。有人喊报告休

息，有人咬着牙脸色发白。我盯着前面同学的背影默数秒数，在“再坚持一下”的默念里，

竟也熬过了最初的极限。原来身体的潜能，总在意志力的推动下不断延伸。

教官是我们最特别的老师。他会因为我们动作不标准而严肃批评，也会在有同学晕倒

时关切询问；会体谅我们的感受，让我们在精疲力尽时得到适时调整。“军人的肩膀，要

扛得起责任。”这句话像种子，在心里慢慢发芽。

在今天的训练中，我们迎接了数位抗洪英雄。他们正于山东险情中迎难而上，不怨艰

苦，在抗洪任务中发挥了中流砥柱的作用。我们在基地门口列好方阵，拉起横幅，挥舞着

鲜艳的五星红旗，口喊着响亮的口号：“勇毅逆行，守卫安宁，向英雄致敬！”望着抗洪英

雄饱经风霜的脸庞，我心里感到由衷的敬意与赞美。

训练结束时，看着晒红的皮肤和被汗浸湿的袖口，回想着抗洪英雄们的坚毅面庞，突

然发现自己不再是那个怕苦怕累的孩子。这场军训教会我的，不是动作的标准，而是在坚

持中超越自己；不是纪律的严苛，而是在集体中学会担当。



多彩军营
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