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2026 级高一新生军训营隆重举行开营仪式 

——戎装少年展英姿，热血军训正当时 

雨霁云开，秋风劲爽。猎猎旌旗之下，省奔中高一新生戎装加身、整装待发，即将迎接一场军

营淬火的成长洗礼。8 月 15 日上午，我校 2026 级高一新生军训开营仪式在中国安能集团第二工程

局常州基地隆重举行。安能训练基地负责人范厚忙、校党委书记纪晓平、校长李平、副校长周伯

明、副校长祁文娟，学生发展处副主任王法阳以及高一年级全体新生与班主任共同见证了这一庄严

时刻。仪式由周伯明主持。 

开营仪式在雄壮的国歌声中正式拉开序幕。全体人员肃然挺立，目光追随五星红旗冉冉升

起，炽热的爱国情怀在训练场上空升腾激荡，为整场仪式奠定了庄重而激昂的基调。 

国歌奏毕，校长李平发表讲话。他首先代表学校向中国安能集团第二工程局常州基地的周密

保障致以诚挚谢意，并向全体高一新生的到来表示热烈欢迎。李平指出，军训是高中第一课，是

淬炼青春、磨砺心性的成长洗礼。向全体参训同学提出四点希望：不惧磨砺，锤炼坚韧意志；从

严实训，锻造过硬作风；团结协作，共筑集体荣光；严守纪律，坚守安全底线。他鼓励同学们以

汗水淬炼锋芒，用拼搏书写成长，圆满完成军训任务，为高中三年及未来人生奠定坚实基础。 



随后，高一 9 班谢卓颖同学作为营员代表发言。她以青春勃发之态，道出了全体新生的共同

心声。她谈到，军训是高中生活的第一场考验，是对意志和体魄的首次淬炼，号召全体同学发扬

“不用扬鞭自奋蹄”的省奔中精神，在军训中不怕苦、不怕累，锤炼坚韧品格，培养团队意识。随

后她代表全体新生立下庄严立誓：服从指挥、严格训练，努力成为开拓进取、勇毅前行的“自奋

青年”！ 

紧接着，军训营指导员代表金香君老师发言。她承诺，全体指导员将全程护航、全情投入，

做好军训期间的情感引导与生活关怀，成为学生最可靠的陪伴者。她勉励同学们在艰苦训练中体

悟坚持的分量，在集体协作中感知团结的力量，并期待与同学们共同走过这段汗水与欢笑交织的

难忘旅程。 

学生发展处副主任王法阳随后宣读军训营编制人员名单。 

名单宣读完毕，李平郑重宣布：“2026级高一新生军训正式开训！”号令掷地有声，现场掌声

雷动，全体新生精神抖擞，意气昂扬，正式迈入军训实战阶段。 

仪式最后，全体起立，奏响《中国人民解放军军歌》。旋律激越，催人奋进，同学们身姿笔

挺，目光如炬，迷彩之下仿佛已是整装待发的战士，使命与荣光在年轻的心底深深扎根。 



青春的底色是奋斗，成长的捷径是磨砺。在接下来的一周里，烈日与汗水将见证蜕变，纪

律与团结将铸就荣光。愿每一位同学都能在这场特殊的历练中，遇见更坚韧的自己，收获更深

厚的情谊。让我们共同期待，这群少年以昂首之姿，奔赴属于他们的星辰大海。 



 教师随笔 

磨砺青春 淬炼成长 

高一（1）班班主任  王法阳 

当军训的通知切切实实地出现在眼前，我的心也跟着动了一下。担忧与兴奋，像一枚硬

币的两面，在心底反复翻转——担忧的是孩子们即将经历的艰辛：烈日下的炙烤，肌肉的酸

胀；兴奋的，则是他们可能收获的成长，或许是一份沉甸甸的责任感，或许是某种破茧而出

的蜕变。我站在窗前，看着灰白色的天空，心里暗暗想：这天气虽无骄阳，却恰到好处——

是好运，是机遇，更是某种对未来的预示。 

训练场上，教官的嗓音铿锵有力，孩子们站成整齐的方阵，努力听清每一个指令，揣摩

动作的要领，力求每一次摆臂、每一次转体都精准到位。天空依旧阴沉，但我忽然觉得，阳

光其实处处都在——在教官严厉却关切的眼神里，在孩子们彼此鼓励的微笑中，更在他们内

心深处那簇不愿熄灭的火苗里。 



汗水沿着他们的脊背滑落，双腿的酸胀感逐渐蔓延。不适与挑战接踵而至，可当我环顾

四周，欣喜地看到那一张张稚嫩却写满坚毅的面孔，每个人都在咬牙坚持。那一刻我忽然明

白，在训练场上，他们不再是父母眼中那个永远长不大的孩子，而是正在经历淬炼的学生。

是的，“学生”是他们的职业称谓，而“孩子”，则是家长与老师深植于心的期待——此刻，

这两种身份在他们身上交织、淬火，锻造出某种令人动容的力量。 

我曾以为，他们当中会有人连开营仪式都坚持不了，如今却在队列中站得笔直，目光如

炬。这蜕变并非一蹴而就，而是在每一次疲惫时选择再坚持一秒，在每一次想要放弃时告诉

自己再试一次中完成。坚毅，这个曾经几乎只存在于字典里的词汇，正一点点成为他们的习

惯，他们的本能。 

未来已来，它比想象中更近，也比想象中更长。军训教会他们的，远不止整齐的步伐与

豆腐块般的被褥，更是一种责任感的累积，一种执行力在身体里的扎根。我曾在脑海中无数

次畅想过他们穿上迷彩的飒爽英姿，如今却看着他们真实地体验着腿脚酸胀、全身疼痛的滋

味。可奇怪的是，我从他们的眼神里读出的不是抱怨，而是一种踏实的喜悦——或许这就是

成长的质感，粗糙而真实。 

作为班主任，看着这群少年在汗水与疲惫中一点点挺直脊梁，我的心中满是欣慰。原

来，青春最动人的底色从来不是轻松与顺遂，而是明知前方有荆棘却依然选择前行的那份固

执。当军训的第一滴汗水砸在脚下的土地上，我知道，他们已经在用脚步丈量属于自己的未

来。这个未来很长，足够他们慢慢变好，慢慢变强。 

阳光不在天上，却在他们心里。而我有幸，见证这一切。 

 



 

风雨中，我们共赴成长 

 高一（11）班班主任  陈娟 

八月的风还带着盛夏的余温，细细雨丝裹挟着嘹亮的口号，将一群青涩的高一新生，淬

炼成最挺拔的模样。作为班主任，我站在训练场边，目光追随着每一个身影，在汗水中见证

初心，在细节里触摸成长，这短短一日的军训，早已成为我们班级最动人的开篇。 

早晨的雨没有浇灭同学的热情，队列里是一个个整装待发的少年。没有了初入校园的懵

懂怯弱，取而代之的是挺直的腰板、专注的眼神。我留意到那个总爱抿着嘴的男孩，额头的

汗珠顺着脸颊滑落，浸透了衣领，指尖悄悄攥紧又松开，却始终没有抬手擦一下；那个看似

柔弱的女孩，军姿站得纹丝不动，膝盖微微发抖也咬牙坚持，眼神里满是不服输的倔强。这

些微小的坚持，没有惊天动地的壮举，却藏着少年人最珍贵的坚韧。 

训练场上，细节处处藏温暖。齐步走时，有人悄悄放慢脚步，等待身边节奏稍慢的同

学；休息间隙，一瓶水递来递去，分享着片刻的清凉；有人体力不支，身边的伙伴立刻上前

搀扶，轻声安慰。 

 



没有刻意的叮嘱，没有生硬的要求，这些自发的善意，像一缕清风，吹散了训练的疲

惫，也让陌生的彼此，渐渐凝聚成一个整体。我看着他们从零散的个体，慢慢学会配合、懂

得包容，心中满是欣慰。 

疲惫写在每一张年轻的脸上，却没人轻言放弃。教官严格指导，耐心纠正每一个动作；

我守在一旁，递上水、擦去汗，轻声鼓励。他们褪去了娇气，收获了坚毅；告别了散漫，学

会了自律；疏远了陌生，懂得了团结。这一身迷彩，不仅是军训的标识，更是成长的勋章。 

军训很短，人生很长。这些风雨中的坚守，汗水里的成长，细节中的温暖，终将成为他

们高中岁月里最珍贵的记忆。作为班主任，我有幸陪伴他们走过这第一课，见证他们从懵懂

少年，慢慢长成有担当、有韧性、有温度的模样。 

未来的路还很长，愿这群少年带着军训赋予的坚韧与团结，以梦为马，不负韶华，在青

春的赛道上，步履铿锵，一路向阳！ 



迷彩初绽，少年向阳 

 高一（6）班班主任  周敬峰 

初秋，多云的天气，没有毒辣的太阳，空气却依旧闷热。军训正式拉开帷幕。作为高一

（6）班主任守在训练场边，观察着班上每一位孩子。一桩桩细碎温暖的小事，一幕幕鲜活动

人的画面，让我的内心满是欣慰与感慨。 

奔赴训练场的路途，是对孩子们自律的第一场考验。整队集合、有序乘车，全班同学都

听从安排、行动有序。起初，我因两名暂时未归队的学生心生担忧，忐忑不已，可直到清点

车辆才发现，他们早已按照要求顺利上车、恪守纪律。这一刻我幡然醒悟，年少的孩子从不

是需要时刻被庇护的孩童，他们自有分寸、自带担当。教育从不是全权包办，适度放手，给

予他们自主成长的空间，才能让他们在独立处事中收获自信，慢慢成长为独当一面的少年。 

往返的车程间，没有喧闹嬉戏，不少学生主动拿出书本静心阅读。路途的闲暇时光，他

们不愿虚度，以书香为伴，这份自发的自律与勤勉，让我看见班级向上向好的蓬勃力量。 



微凉阴雨天，成长与温暖双向奔赴。绵绵细雨轻轻飘落，空气清爽却依旧闷热，训练过

后衣衫依旧贴身。集合整队时，沉重的行李压弯了部分同学的肩头，身旁的伙伴总会主动上

前搭把手，默默分担重量。简单的帮扶、无声的陪伴，让陌生渐渐消散，团结与温情凝聚成

独属于我们班级的向心力，青涩的少年已然懂得何为团结、何为担当。 

训练场上，少年眼底满是热忱与期待。多云微凉的天气，为训练添了几分温柔，却挡不

住少年滚烫的初心。一张张朝气蓬勃的脸庞，褪去稚气，透着坚毅，他们满心期待这场军训

的淬炼，渴望在风雨与坚持中强健体魄、磨砺意志。长时间的站姿训练里，细雨沾湿迷彩衣

衫，衣领袖口浸着潮湿的痕迹，一遍遍反复训练的模样，尽显少年韧劲。我看见队列中，有

男生膝盖微微发抖，却始终挺直身姿，不肯俯身扶地，咬牙坚守着少年的倔强；休息间隙，

温柔的女孩默默攥着纸巾，主动递给身边疲惫的同学，用细碎善意温暖全场。 

细微之处，皆是成长微光。前排一位穿着黑红配色鞋子的女孩，被教官纠正站姿后，默

默咬着下唇，再次挺直脊背、端正姿态，不服输的模样格外动人。她身后的同学悄悄用手肘

轻碰她的腰，以无声的眼神给予鼓励，温柔又治愈。队尾穿白运动鞋的男生，任由细雨拂

面、衣衫微湿，依旧悄悄调整站位，不愿打乱队伍的整齐线条。还有疲惫晃动的肩膀，在教

官走近时齐齐稳住，屏息坚持，在微凉阴雨里展现着少年独有的坚韧。 

云卷风柔，迷彩熠熠。这场秋雨里的军训，是意志的打磨，更是成长的修行。我有幸见

证孩子们的自律、善良与坚韧，相信这群向阳而生的少年，必将在风雨磨砺中蜕变成长，不

负韶华，野蛮生长。 



 给孩子的一封信 
 

给高一（19）班周澐轩的一封信 

见字如面！你已正式开启高一军训模式，爸妈在家一边为你开心，一边忍不住偷偷牵挂，

特写下这封信，为我们的小新兵加油打气！ 

首先要狠狠夸夸你！告别舒适的家，踏入全新的高中校园，站军姿、走队列，你没有退

缩，反而勇敢迎接挑战，这份独立和坚强，真的让我们特别骄傲。军训是高中第一课，没有空

调和懒觉，只有整齐的步伐和滚烫的汗水，这不是吃苦，而是在磨炼你的意志，让你学会坚

持、懂得自律。 

当然，暖心叮嘱也不能少。多喝水、做好防晒，感觉不舒服一定要及时报告，健康永远是

第一位；军装汗湿了及时换，晚上睡前可以泡泡脚，好好睡觉才能元气满满；和新同学友好相

处，互相帮助，这可是收获友谊的好机会，不懂的地方多问老师和教官，我们相信你能快速融

入集体。 

我们知道，军训会累会苦，可能会想家，可能会想偷懒，但请记住，每一滴汗水都在为你

的青春蓄力。不用追求完美，尽力就好；不用事事逞强，平安就好。家永远是你最温暖的后

盾，累了就跟我们说说，我们永远是你最忠实的听众。 

宝贝，高中生活已正式启航，军训就是你的开场秀。愿你在阳光下淬炼成长，在汗水中收

获勇敢，既练出挺拔身姿，也养出坚韧心性。好好享受这段特别的时光，我们在家等你带着黝

黑的皮肤、满满的收获凯旋！ 

你爸你妈 

2026 年 8 月 15日 



给高一(8)班吕沛函的一封信 

亲爱的吕沛函： 

看着你开启高中军训生活，爸爸妈妈满心牵挂，也由衷为你高兴。这是你高中的第一

课，也是你独自成长、磨炼自己的开始。 

我们知道军训辛苦，烈日训练、严格纪律，一定很累。我们心疼你的奔波汗水，但更欣

慰你的勇敢坚持。离开家的庇护，独自适应集体生活、遵守纪律、克服疲惫，本身就是最大

的进步。 

在这里，爸妈只想轻轻叮嘱你：第一照顾好自己。训练量力而行，多喝水、好好吃饭、

按时休息，身体永远最重要。不舒服、坚持不住，一定要及时跟教官、老师沟通，不要硬

撑。 

第二认真坚持、踏实成长。军训磨练的是意志、自律和担当。不求你事事争先，只希望

你认真对待每一次训练，学会坚持、懂得自律、团结同学、尊重师长。这些品质，会是你高

中三年最宝贵的财富。 

孩子，成长从不是轻松的。现在吃的苦、受的累，都会沉淀为你的坚韧与底气。褪去娇

气、学会独立，就是军训最大的意义。 

无论何时，家永远是你的港湾。累了、想家了、有心事了，随时和我们倾诉。我们永远

牵挂你、支持你、爱着你。 

愿你不负烈日，不负自己。带着军训收获的坚毅与勇敢，自信从容开启崭新的高中时

光，踏实努力，向阳成长。 

好好训练，照顾好自己，我们等你归来！ 

永远爱你的爸爸妈妈 

2026 年 8月 15日 



 

 

 

 

 多彩军营 



 

 

 多彩军营 

 
 


