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一、指导思想
为落实《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》、教育数字化战略及教育部《中小学生成式人工智能使用指南（2025年版）》要求，推动人工智能（以下简称AI）与高中生物学教学深度融合，规范AI在高中生物教学中的使用，做到会用、善用、不滥用，结合常州高中生物教学实际与生命观念、科学思维、科学探究、社会责任四大核心素养培育需求，制定本指南。
本指南秉持以人为本、积极拥抱、引导善用、趋利避害的理念，明确高中阶段以探究性学习、批判性使用、个性化赋能、科学性优先为核心，严禁直接复制AI生成内容作为作业与考试答案，建立校园AI工具白名单制度，构建安全、科学、高效的生物智能教学生态。
二、应用原则
（一）立德树人，素养为先
以生物学科核心素养为导向，AI服务于生命观念建构、科学思维训练、探究能力提升与社会责任培养，不替代学科本质与育人目标。
（二）因材施教，公平普惠
尊重学生认知差异，高一重基础认知、高二重逻辑推理、高三重综合应用，实现统一教学向个性化学习的转变，保障城乡、校际及特殊需求学生公平使用AI资源。
（三）守正创新，技术向善
强化价值引领与伦理约束，建立内容审查与风险防控机制。严禁输入考试试题、个人身份等敏感数据；引导学生辨析AI信息缺陷，培养批判性思维。
（四）需求牵引，循序渐进
立足分子与细胞、遗传与进化、稳态与调节、生物与环境、生物技术与工程五大核心模块，反对形式主义，聚焦备课、课堂、实验、作业、评价全流程的提质增效。
（五）底线思维，安全可控
严守数据安全与隐私保护，禁止学生直接复制AI答案；明确AI辅助定位，构建人机协同、安全可信、科学严谨的教学生态。
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【场景一】智慧备课：从经验驱动到数据赋能
教师将生成式AI作为教学设计的智能协作者，构建学情诊断—目标解构—资源生成—虚拟教研的备课闭环，形成贴合课标与学情的个性化教学方案。
以人教版必修1《主动运输与胞吞胞吐》为例：
步骤1：智能学情诊断
教师向AI工具（DeepSeek）输入班级测评数据：
“学生已掌握被动运输方式，但主动运输影响因素理解错误率48%，载体饱和效应混淆率达52%。”
AI自动生成学情报告，定位过程逻辑模糊、载体蛋白限制理解薄弱、曲线分析困难三大核心问题。
步骤2：目标精准解构
教师指令AI基于课标生成分层教学目标：
基础层：描述主动运输的条件、特点与实例
发展层：解释能量、载体数量对主动运输速率的影响
拓展层：运用载体饱和效应分析小肠吸收、药物运输等生命现象
步骤3：资源智能生成
1.教学设计：AI生成情境导入—虚拟模拟—曲线分析—生活应用四环节活动方案
2.课件制作：自动整合细胞膜3D模型、主动运输动态动画、转运速率曲线图，生成可交互课件
3.分层学案：
学困生：过程流程图+关键词填空+基础判断模板
学优生：主动运输曲线解读+实际案例分析拓展包
4.可视化工具：AI生成主动运输速率影响因素交互网页（HTML），支持调节能量、离子浓度观察速率变化。
步骤4：虚拟教研优化
教师调取全国优秀教师同课异构案例，通过智能磨课模拟课堂生成性问题：
“为什么主动运输速率不会随浓度升高无限加快？”
“载体蛋白饱和在医学上有哪些应用？”
完善应对策略与探究引导路径。
【场景二】智慧课堂互动：从单向讲授到沉浸式探究
借助虚拟助教、VR/AR、多模态交互，将微观、抽象、不可见的生物过程转化为可观察、可操作、可探究的学习体验。
以人教版必修1《光合作用与能量转化》为例：
步骤1：虚拟助教激趣导入
教师启动课堂端AI虚拟助教“生命博士”，发起挑战：
“常州水稻高产的秘密是什么？光照、CO₂如何影响光合作用？开启探索之旅！”
步骤2：虚实融合原理探究
1.光反应/暗反应：学生佩戴VR设备，在AI驱动下模拟色素吸收光能—水的光解—ATP合成全过程。
2.物质变化：AR扫描叶绿体模型，AI叠加显示C₃、C₅动态转化，直观呈现物质与能量流动。
3.探究任务：AI推送光照强度—光合速率曲线，小组分析限制因素，结合常州大棚生产展开讨论。
步骤3：实时学情调控
教师通过AI课堂分析系统查看全班交互正确率。
当系统提示“第二组曲线分析正确率低于60%”，立即调取AI生成的常州水稻种植实测数据，组织针对性小组讨论。
步骤4：深度迁移总结
AI发起终极挑战：
为常州温室大棚设计一套增产调控方案
学生提交方案后，AI从科学性、可行性、本土化适配三维度生成个性化评价，教师点评升华，落实社会责任。
【场景三】精准实验辅助：突破时空安全限制
针对生物实验周期长、微观不可见、操作风险高、材料受限等痛点，AI提供虚拟仿真、数据模拟、智能分析、可视化工具等支持。
案例1：AI生成主动运输交互模拟平台
教师向DeepSeek输入指令：
“生成可交互网页，模拟能量、胞外离子浓度对主动运输速率的影响，含动画与曲线图，莫兰迪色系，左右布局。”
AI快速输出完整HTML代码，嵌入课件使用，解决载体饱和效应抽象难理解的教学难点。
案例2：生态系统稳定性虚拟探究
1.AI构建滆湖生态系统虚拟沙盘，包含浮游植物、浮游动物、鱼类、底栖生物
2.学生调节温度、光照、营养盐，观察各营养级数量变化与生态健康度
3.AI自动记录数据、生成变化曲线，对比真实监测资料，完成微观实证—宏观推演闭环
案例3：叶片绿色深浅AI分析工具
教师利用AI生成叶片RGB/HSV颜色分析网页，可上传叶片图片，定点采样分析叶尖、叶中、叶基部绿色深浅，生成曲线图与柱状图，用于叶绿素分布、叶片成熟顺序探究教学。
【场景四】精准课后服务：从共性覆盖到个性适配
AI突破时空限制，提供差异化任务、实时答疑、分层资源，成为学生的“聪慧学伴”。
1.差异化任务生成
工具：DeepSeek、豆包、Kimi
操作：输入“学段+课题+分层要求”，AI快速生成三类任务。
案例：《生态系统及其稳定性》课后分层任务
基础层（薄弱生）：AI提供生态系统组成填空、食物链书写，完成基础巩固。
提高层（中等生）：运用AI搜集常州滆湖生态系统资料，分析结构与功能。
拓展层（优等生）：借助AI与虚拟平台，探究滆湖富营养化防治策略，形成调查报告。
2.实时互动答疑
案例：《内环境稳态》智能答疑
学生提问：
“我对血浆、组织液、淋巴转化不理解，请用常州本地案例讲解。”
AI回应：
核心原理：血浆与组织液双向渗透，组织液单向进入淋巴，淋巴回流血浆。
结合常州案例：在青枫公园运动时，肌肉代谢增强，组织液渗透压升高，更多血浆进入组织液；淋巴回流加快，维持稳态。
同步生成示意图，标注转化方向与影响因素。
3.分层资源推送
AI根据答题数据自动分析薄弱点，精准推送资源：
基础薄弱：推送概念图解、微课视频
能力提升：推送图表分析、变式习题
拔尖学生：推送前沿文献、生态报告、项目式学习资料
【场景五】智能教学评价：从结果判定到过程赋能
AI实现智能出题、分层评价、过程采集、多元协同，以评促学、以评促教。
1.智能出题与分层评价
案例：《免疫调节》分层试题设计
教师向AI输入：
“以新冠疫苗为案例，设计高中生物综合题，考查免疫系统组成、特异性免疫、疫苗原理。”
AI自动生成：试题与图文材料。
分层评分标准：
基础层：识别免疫细胞与器官
中层次：阐述体液免疫与细胞免疫过程
高层次：结合病毒变异分析疫苗升级，体现科学思维与社会责任
2.过程性数据采集与智能分析
案例：高三复习《基因工程》学情诊断
课前：AI发布预习测试，自动分析薄弱点：限制酶选择、载体构建、伦理争议
课中：AI实时收集答题、讨论数据，反馈掌握情况
课后：生成个人学情报告，明确优势与短板，推送变式习题
3.多元主体协同评价
项目式学习结束后：
学生自评：资料完整性、数据分析准确性、报告逻辑
同伴互评：实验操作、团队协作、探究创新
AI辅助评价：基于过程数据给出客观评分
教师评价：综合核心素养给出指导意见
【场景六】智慧因材施教：从统一推进到个性成长
AI长期追踪学习数据，构建成长档案，动态规划“一人一路径”。
1.长期追踪与个体成长档案
教师借助智学网等平台，持续记录学生从高一到高三分子与细胞、遗传与进化、稳态与调节、生物与环境、生物技术与工程等五大核心模块的掌握曲线，精准把握发展脉络。
2.动态学习路径规划
案例：《基因的表达》路径规划
层次Ⅰ（薄弱）：从转录翻译基础概念、图示识别起步
层次Ⅱ（中等）：从过程推导、中心法则综合分析切入
层次Ⅲ（优秀）：直接从基因编辑、RNA疫苗、疾病治疗复杂情境探究
AI根据学习进度自动调整难度、资源与任务，实现精准适配。
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（一）信息失真风险防控
AI易出现概念错误、数据滞后、逻辑偏差、刻意迎合等问题。选用权威教育AI，依托教材、课标、学术文献校验；教师必须审核AI生成的教案、习题、解析、可视化工具；引导学生形成质疑—验证—重构的科学习惯；重要实验数据必须与真实实验交叉验证。
（二）技术依赖风险防控
避免弱化实验操作、逻辑推理、科学探究、动手实践能力。明确AI仅为辅助，不替代真实实验与纸笔推导；设计必须自主探究、动手操作的开放性任务；教师强化过程引导，推动深度思维建构。
（三）隐私风险防控
遵循合法合规、最小必要、全程保护原则。使用教育合规AI平台，不收集无关敏感信息；学校制定数据安全规范，加密存储、禁止外泄；提升师生隐私保护意识，不上传个人敏感信息。
[bookmark: _Toc17205][bookmark: _Toc29555][bookmark: _Toc22535][bookmark: _Toc7940][bookmark: _Toc12924]五、结论与展望
人工智能为高中生物教学提供精准备课、沉浸式课堂、虚拟实验、个性作业、多元评价等全链条支持，有效破解微观抽象、实验难开展、个性化不足、评价单一等痛点。AI始终是辅助工具，核心价值在于服务生物核心素养培育，坚守科学性、育人本质与风险可控，才能实现技术与教学深度融合。
未来将深化AI与常州本土生物资源（水稻种植、滆湖湿地、生物医药、生态保护）融合，打造本土化案例；完善资源库、教师培训、校际共享机制；推动虚拟实验、多模态交互、精准学情分析、科学可视化等规模化应用，助力常州高中生物教育高质量发展。
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附录一：推荐AI工具清单
	工具名称
	核心能力
	适合场景

	豆包
	多模态、快速答疑、图示生成
	课堂互动、课后答疑、分层作业

	DeepSeek
	深度推理、长文本、代码生成
	教案设计、实验设计、交互网页、试题命制

	Kimi
	长文档处理、文献解读
	前沿资料研读、课题探究

	文心一言
	中文理解、联网搜索
	时事生物、健康热点、生态分析

	国家中小学智慧平台
	虚拟实验、官方资源
	实验教学、课堂资源

	智学网
	学情分析、智能组卷
	过程评价、精准讲评

	BioRender/虚拟实验平台
	生物可视化、微观模拟
	细胞结构、生理过程、遗传实验



附录二：案例
（一）微观结构与物质运输类
案例1：AI交互式网页——探究主动运输速率的影响因素
1.适用章节：必修1《主动运输与胞吞胞吐》
2.AI工具：DeepSeek、HTML交互网页
3.教学流程
（1）教师向AI下达指令，生成双滑块交互网页（能量、胞外离子浓度），含动画+速率曲线。
（2）学生拖动滑块观察：转运速率先升后稳，直观理解载体蛋白饱和效应。
（3）AI实时生成曲线，纠正“浓度越高速率越快”的误区。
案例2：AI 3D建模与AR——细胞膜流动镶嵌模型建构
1.适用章节：必修1《细胞膜的结构和功能》
2.AI工具：豆包、BioRender、AR虚拟模型
3.教学流程：
（1）AI生成磷脂、蛋白质、胆固醇3D组件，学生拖拽拼装细胞膜模型。
（2）AI实时纠错：如“糖蛋白仅分布于外侧”。
（3）AR叠加人鼠细胞融合实验动画，验证流动性。
（二）代谢类
案例3：AI虚拟实验——光合作用与细胞呼吸综合探究
1.适用章节：必修1《光合作用与能量转化》《细胞呼吸》
2.AI工具：虚拟实验平台、动态曲线生成
3.教学流程：
（1）AI设置变量：光照强度、CO₂浓度、温度、氧分压。
（2）实时生成光合速率/呼吸速率曲线，学生分析限制因素。
（3）结合常州水稻大棚本土化情境，设计增产方案。
（三）遗传与进化类
案例4：AI遗传模拟与数据分析——基因分离定律验证
1.适用章节：必修2《基因的分离定律》
2.AI工具：AI遗传模拟器、卡方检验自动分析
3.教学流程：
（1）AI模拟豌豆/果蝇杂交，快速产生后代性状数据，替代周期长的真实实验。
（2）学生输入数据，AI自动完成性状分离比统计+卡方检验，生成可视化图表。
案例5：AI基因序列与蛋白结构探究——基因的表达
1.适用章节：必修2《基因的表达》
2.AI工具：AlphaFold教育版、简化BLAST
3.教学流程：
（1）AI演示转录翻译3D动画，学生拖拽碱基完成密码子配对。
（2）引入镰刀型细胞贫血症：AI展示血红蛋白结构异常。
（3）高阶任务：用AI比对基因序列，探究突变对蛋白结构的影响。
（四）稳态与调节类
案例6：AI免疫虚拟沙盘——特异性免疫过程探究
1.适用章节：选择性必修1《免疫调节》
2.AI工具：虚拟免疫平台、动态推演
3.教学流程：
（1）AI构建抗原—吞噬细胞—T细胞—B细胞—抗体全流程动态推演。
（2）学生操作：接种疫苗→模拟二次免疫，观察抗体浓度变化。
（3）情境任务：AI提供变异株信息，分析疫苗升级逻辑。
案例7：AI植物激素虚拟实验——生长素作用两重性
1.适用章节：选择性必修1《植物生长素》
2.AI工具：AI实验设计助手、生根模拟
3.教学流程：
（1）AI辅助设计预实验：自动生成浓度梯度、分组、步骤、记录表。
（2）虚拟模拟：不同浓度对月季插条生根的影响，快速出曲线。
（3）结合常州花卉产业，提出生产优化建议。
（五）生态与环境类
案例8：AI生态虚拟平台——生态系统稳定性探究（滆湖本土化）
1.适用章节：选择性必修2《生态系统的稳定性》
2.AI工具：DeepSeek、生态模拟沙盘
3.教学流程：
（1）微观实证：小球藻培养，ImageJ+AI自动计数，绘制温度—生长曲线。
（2）宏观推演：AI构建滆湖虚拟生态系统，含浮游植物→浮游动物→鱼类→底栖生物。
（3）调节温度、pH、营养盐，观察营养级联效应与生态健康度。
（4）对比真实监测数据，完成模型验证，撰写滆湖保护报告。
案例9：AI叶片颜色分析工具——叶绿素分布与叶片发育探究
1.适用章节：必修1《光合作用》
2.AI工具：DeepSeek、RGB/HSV颜色分析网页
3.教学流程：
（1）上传叶片图片，AI定点采样（叶基、中部、叶尖），分析绿色深浅（G值）。
（2）自动生成柱状图/曲线图，呈现叶绿素分布差异。

