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一学期匆匆而过，奋斗的脚印还依稀可见，收获的枝已经硕果累累。现将本学期班主任工作总结如下：

一、抓实常规管理，筑牢班风学风根基

常规管理是班级稳定发展的核心，本学期我始终坚持精细化、常态化管理，紧抓日常行为规范，杜绝松散懈怠的班级风气。在纪律管理上，严格落实学校各项规章制度。针对八年级学生自主意识增强、纪律意识薄弱的特点，坚持正面引导+严格约束的管理模式，不粗暴批评、不纵容放任，对违纪学生单独谈心教育，明确行为底线，让学生知规矩、守纪律。同时完善班级奖惩制度，将日常纪律表现纳入学生综合素质评价，调动学生自我约束的积极性。

在卫生与仪容仪表管理上，实行小组分工责任制，细化卫生区域，明确每位学生职责，坚持每日清扫、每日检查、每周复盘，保持教室、公共区域干净整洁。常态化检查学生仪容仪表，及时纠正染发、佩戴饰品、着装不规范等青春期不良行为，引导学生树立朴素端正的中学生形象。

二、深耕德育教育，护航学生青春期健康成长

本学期先后开展心理健康、生命教育、拒绝校园欺凌、诚信感恩、责任担当、考前心态调整、青春期人际交往等十余次主题班会。针对学生学业压力大、情绪焦虑、自我否定等问题，常态化开展心理健康疏导，引导学生正确看待挫折、接纳自我、调节情绪，掌握解压方法，杜绝消极内耗。针对青春期学生冲动易怒、同学矛盾增多的问题，重点开展人际交往教育，引导学生包容互助、友善相处，学会理性处理矛盾，杜绝拉帮结派、孤立排挤、言语冲突等不良现象。

同时，坚持常态化谈心谈话制度，做到“问题学生必谈、波动学生必谈、学困生必谈、内向学生必谈”。利用课余、课间、放学后等碎片化时间，深入了解学生的思想动态、心理困惑、学习困难，耐心倾听、用心开导。对于叛逆浮躁、态度松散的学生，耐心纠正其认知偏差；对于自卑敏感、压力过大的学生，给予鼓励包容，帮助学生建立自信，稳步化解青春期各类问题，助力学生身心健康成长。

此外，注重学生品德修养培育，引导学生尊师守纪、团结同学、感恩父母、热爱集体，培养学生责任意识与集体荣誉感，让学生在成长过程中先立德、后治学。

三、聚焦学情管理，精准助力学生学业提升

本学期学生学业两极分化现象愈发明显，部分学生基础薄弱、厌学情绪滋生，优等生稳步提升，中等生波动较大。针对班级学情特点，我精准施策，抓实学风建设，全力缩小两极分化差距。

一是精准分层管理，针对性培优补差。全面掌握每位学生的各科成绩、薄弱学科、学习短板，建立班级学情档案。对于成绩优异的学生，鼓励其拔高拓展、突破短板、冲刺高分；对于中等波动学生，重点督促基础落实，稳定心态、稳步提升；对于学困生，降低学习要求、立足基础知识点，一对一沟通学习问题，帮助其端正学习态度，改掉懒散敷衍的学习习惯，杜绝彻底摆烂、放弃学习的现象。

二是加强科任老师联动，形成教学合力。常态化与各科任课老师沟通对接，及时了解学生课堂表现、作业完成情况、学科薄弱点，针对偏科严重、课堂状态差、成绩大幅下滑的学生，共同分析问题根源，制定针对性提升方案，家校同步督促，全方位助力学生学业进步。

四、联动家校共育，构建协同育人格局

家庭教育是学校教育的重要支撑，八年级学生叛逆性强，家校配合尤为重要。本学期我始终坚持积极搭建家校沟通桥梁，构建家校协同育人体系。通过家长会、微信、电话、单独家访等多种方式，常态化与家长沟通学生在校纪律表现、学习状态、心理变化。针对成绩波动、纪律松散、情绪叛逆的重点学生，主动与家长深度沟通，反馈学生问题，指导家长掌握科学的青春期教育方法，避免简单粗暴的教育方式，引导家长多陪伴、多倾听、多鼓励孩子。

本学期的工作有收获、有反思、有成长。今后我将继续秉持认真负责的工作态度，总结经验、弥补不足，细化班级管理、深耕德育育人、抓实学情提升，以更严谨、更细致的工作作风，做好初三备考各项班级管理工作，陪伴学生稳步成长、全力冲刺。


