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摘 要：核心素养背景下，整本书阅读作为小学语文教学的重要载体，凭借其完整的叙事结构、丰富的

文化内涵与多元的思维价值，成为落实核心素养的关键路径。系统探索核心素养导向下的小学语文整本书阅

读教学策略，能够帮助学生构建完整的阅读认知体系，培养终身阅读能力，为其语文核心素养的全面发展筑

牢根基，具有重要的理论价值与实践意义。对此，文章分析了核心素养导向下小学语文整本书阅读教学的重

要性，探讨了核心素养导向下小学语文整本书阅读教学策略。
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《义务教育语文课程标准（2022年版）》（简称

新课标）中指出，教师要“引导学生在语文实践活动

中，根据阅读目的和兴趣选择合适的图书，制订阅读

计划，综合运用多种方法阅读整本兴趣选择合适的图

书；借助多种方式分享阅读心得，交流研讨阅读中的

问题，积累整本书；借助多种方式分享阅读心得，交

流研讨阅读中的问题，积累整本书阅读经验，养成良

好阅读习惯，提高整体认知能力，丰富精神世界。”

因此，教师需要尊重学生在整本书学习中的主导地位，

通过开展多元化的阅读教学，为学生搭建优质的阅读

实践平台，助力他们在整本书阅读中实现更全面的能

力发展与素养提升。

一、核心素养导向下小学语文整本书阅读

教学的重要性

（一）有利于启发学生个人智力，开阔语文视野

读书可以启蒙一个人的智力，开阔其视野，不断

强化个人核心素养。学生在阅读整本书的过程中，可

以了解到不同类型的文化，促使自身能够全面感受作

者的情感，从而进一步启发个人思维。同时，在整本

书阅读的背景下，学生会在内心建立一个独属于自己

的“小书库”，当需要使用时，自身也会自动检索相

关资源，促使自身更好地进行应用。同时，整本书阅

读可以有效扩展自身的学习视野，减少学习上的局限

性。经过大量的整本书阅读，学生的学习能力与创造能

力也会得到更好地发展。此外，阅读是当今人们获取知

识的重要方式。通过整本书阅读，学生能更深入地掌握

不同领域的知识与信息，促进认知发展，这对他们未来

的个人成长至关重要。

（二）有利于培养学生健全人格，强化思维品质

整本书阅读能够帮助学生了解世界，同时也有助于

培养他们的自爱与自尊，塑造优良品格，并提升思维能

力。对于小学阶段的学生而言，整本书阅读能够唤醒他

们内心的人文精神，激发对“真善美”的向往，引导他

们在知识的海洋中自由探索。通过整本书阅读，学生能

在潜移默化中积累大量词汇，有效提升写作能力，切身

实践“读书破万卷，下笔如有神”的道理。

（三）有利于提升学生审美能力，强化理解能力

在小学语文教学中，部分教师仅着眼于阅读对学生

成绩的提升，而忽略了通过阅读培养学生良好的审美能

力。小学阶段的整本书阅读对于学生而言，是通往不同

世界的窗户，当学生静下心来对整本书内容进行翻阅

时，他们可以看到书籍中记录的形形色色的人物、风景

与故事，这些内容可以为学生提供一个理想中的阅读世

界。通过整本书阅读，学生能够打破时空界限，与作者

进行深度交流，理解其思想情感。这种深入的对话有助

于学生更深刻地把握全书的主旨与逻辑，从而在阅读中

建立起有效的价值观念。
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二、核心素养导向下小学语文整本书阅读

教学策略

（一）注重因材施教，明确各个学段教学侧重点

《义务教育语文课程标准（2022年版）》（简称

新课标）中强调“教师要积累整本书阅读经验，养成

良好阅读习惯，提高整体认知能力，丰富精神世界。”

整本书阅读能够有效突破传统阅读的桎梏，让原本“碎

片化”的阅读方式逐渐朝向整体的方向有效发展，这

对于激发学生阅读兴趣、强化阅读能力、从文本中汲

取先进的人文思想有着重要的帮助。小学阶段的学生

在整本书阅读中需要有所侧重地进行开展活动，确保

学生有着良好的阅读目标，强化个人当前学段应有的

阅读能力，促使他们可以在阅读教学中有侧重地开展

学习，并在整本书阅读中取得螺旋上升的提升效果。

因此，教师需要秉持因材施教的教育理念，根据学生

的个人兴趣选择合适的整本书阅读素材，确保全体学

生可以在不同的学段中通过整本书阅读得到更为全面

的发展。针对小学低段的学生，教师可以选择合适的

绘本读物让他们进行整本书阅读，由此形成“桥梁”

的作用，更好地帮助学生全面成长。

例如，统编版小学语文二年级上册“快乐读书吧”

中推荐学生阅读《小鲤鱼跳龙门》《孤独的小螃蟹》

《一只想飞的猫》这些内容。这些阅读文本的共同特

点为具有丰富想象力的内容，可以确保低段的学生得

到更好地发展。因此，教师可以选择充满“童趣”的

绘本整本书，补充《七彩下雨天》《谁在卖气球》等

绘本内容，让其中充满童趣的内容带领学生走进想象

力的世界，培养学生对于语文整本书阅读的兴趣。此

外，对于中年级的学生而言，整本书阅读可以视作“分

水岭”，他们不仅需要掌握基础的阅读技巧，还要积

累丰富的阅读经验。因此，教师需要选择具有情节连

贯、人物鲜明的书籍，确保整本书阅读可以带领学生

得到更好地成长。又如，统编版小学语文三年级上册

的“快乐读书吧”内容有着《格林童话》等内容。教

师可以选择与之相符的内容让学生进行整本书阅读，

促使中段学生可以通过文字感受其中的哲理，并且学

习其中的写作方式，为今后的整本书阅读奠定基础。

对于高学段的学生，教师需要进一步提升整本书阅读

品质，帮助学生产生阅读中的“高阶思维”，让学生

更好地通过整本书阅读强化核心素养。

（二）强化阅读引导，激发学生整本书阅读兴趣

小学阶段的学生由于个人学习思维仍处于高速发

展阶段，同时，他们对于新奇有趣的事物充满着好奇心

理。这种特征很难让学生完整地对整本书进行有效阅

读，他们的专注力难以长期集中在书籍之中。因此，教

师需要发挥好个人引导者角色，通过有效的阅读方式强

化对学生的引导，确保学生在整本书阅读中强化个人对

于整本书的阅读期待。

例如，在人教版小学语文五年级下册“快乐读书吧”

中，教师可以紧扣第二单元“童年往事”主题进行延伸。

该单元收录了萧红的《祖父的园子》这篇节选，文中充

满童趣的景物描写和自由自在的情感流露容易引起学

生共鸣。首先，教师可以适时出示《呼兰河传》整本书，

引导学生关注：“文中这个充满生机的园子，在书中还

有哪些神奇的故事？萧红的童年记忆中，还有哪些我们

不知道的趣事？”通过设置这样的悬念，将学生对单篇

课文的兴趣自然延伸到整本书阅读中。其次，教师可以

设计“阅读寻宝图”等趣味活动，将整本书阅读过程游

戏化。例如，教师可以制作一张包含“最温暖的场景”

“最有趣的民俗”“最感动的人物”等关卡的探索地图，

让学生在阅读过程中主动寻找答案。这种方式不仅以明

确的目标引导学生深入文本，保持了阅读的新鲜感，更

促使他们将课内所学阅读方法有效迁移。在持续的好奇

心与成就感的驱动下，学生将逐步养成阅读整本书的良

好习惯，最终实现阅读能力的全面提升。

（三）教授阅读方法，形成整本书良好阅读习惯

小学阶段的一些学生在学习过程中常常会因为自

身有着良好的学习意愿，但是缺乏有效的学习方法而苦

恼。教师需要认识到学生在学习中的这一挑战，通过传

授有效的整本书阅读方式，保证学生在阅读前、阅读中、

阅读后得到良好的发展，促使他们可以在整本书阅读中

得到更为全面的发展。教师还可以引导学生在阅读前猜

想整本书内容，为后续阅读奠定坚实的基础。

例如，在教学小学语文二年级下册“快乐读书吧”

的过程中，教师可以根据本次主题“读读儿童的故事”，

选择合适的读物，并让他们围绕标题、插图进行猜测，

发挥个人想象能力提升整本书阅读成效。因此，教师可

以选择《神笔马良》这一脍炙人口的整本书供学生进行

阅读。学生在拿到整本书后需要结合书中的插图、目录
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进行大胆的猜测，思考图中的小男孩拿着画笔附近有

着各种各样的动物围绕着他进行想象。他们会在内心

产生多个疑问，例如，“为什么画画的小男孩热衷于

绘画？”“他是这次整本书阅读的主人公吗？”在这

些问题中，他们会随着阅读产生解决问题的喜悦之情。

同时，随着阅读的不断深入，学生还能结合阅读内容

进行进一步的猜想：“马良为什么要用自己的画笔去

帮助他人？”结合这种层次化的猜想，学生对于整本

的感知能力也会随之得到有效地提升，强化阅读能力。

其次，在整本书阅读过程中，教师还要让学生在阅读

中进行摘录，确保学生产生更具有层次性的阅读感悟。

阅读摘抄作为整本书阅读中重要的教学方式，学生在

阅读摘抄的过程中，能够对书籍内容进行再次梳理，

确保他们更好地进行整本书阅读发展，促使学生在整

本书阅读中得到更为全面的发展。最后，教师还可以

让学生在整本书中选择自己感兴趣的阅读内容进行有

效的摘抄活动，确保全体学生在整本书阅读中可以通

过记录产生更为深入的阅读理解过程。学生在摘抄的

过程中可以在脑海中构建较为完整的人物形象。同时，

教师也要积极鼓励全体学生互相分享各自的摘抄内

容，从而让他们对整体故事内容进行有效的总结、讨

论，由此确保学生进一步产生更为深入的阅读读后感。

（四）优化阅读活动，丰富学生整本书阅读体验

教师需要为学生营造一个良好的整本书阅读环

境，并设置丰富的整本书阅读活动，从而让学生产生

较为丰富的深度阅读体验，以多样化的阅读活动进一

步完善他们对于书籍的理解，促使他们在交流活动中

得到更为深入的发展。

例如，在教学部编版小学语文六年级下册第二单

元时，教师可以根据本单元的《鲁滨逊漂流记》这篇

课文进行整本书阅读。由于本册书籍篇幅较大，学生

在整本书阅读的过程中可能会遇到阅读困难。因此，

教师需要定期设置丰富的阅读活动，确保学生能够获

得更为深入的阅读体验。首先，在整本书阅读中，教

师可以组织“合作阅读”活动。学生们在活动中需要

共同钻研书本内容，合作解决教师提出的引导性问题，

并交流彼此的阅读感悟。其次，教师还可以在阅读中组

织学生围绕整本书阅读内容进行“问题抢答”，提出几

个问题由全体学生分成多个小组进行抢答，如“鲁滨逊

在荒岛上一共生活了多少年？”“鲁滨逊在荒岛上遇见

的第一个伙伴是谁？”“鲁滨逊是怎样和星期五进行沟

通的？”这些问题可以让学生抒发自身在整本书阅读时

候产生的阅读感悟。最后，教师还可以邀请学生分别扮

演鲁滨逊与星期五，选择自己喜欢的段落内容进行角色

扮演活动，扮演自己内心对应的人物形象，由此促进他

们阅读理解能力、语用能力以及思维能力的发展。在此

基础上，教师还可以让学生写作整本书读书体会活动，

将阅读《鲁滨逊漂流记》产生的阅读感悟进行交流汇报，

促使学生的思维能力、文化能力在整本书阅读活动中得

到进一步的发展。

三、结束语

在核心素养背景下，小学语文整本书阅读教学要求

教师以核心素养为导向，制定明确的学习目标，通过设

计有效的阅读方法与丰富的实践活动，引导学生深度走

进文本，深化对作品的理解与情感体验。同时，教师自

身也需持续反思与优化教学策略，以帮助学生养成良好

的阅读习惯，掌握科学的阅读方法，从而促进其语文核

心素养的发展。
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