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这学期，我根据总课题组研究方案，积极开展了《学科实验教学策略》的课题研究，在课堂上，小组合作有了鲜活的生命力，小组分工明确，共同完成每一个学习任务，在合作中体会到与人分享与人交流的乐趣。现将课题实验情况总结如下:

在各级教科研部门的指导下，本课题自开题以来，严格按照研究计划，立足农村小学数学教学实际，围绕“核心素养导向”与“具身认知理论”两大支点，扎实推进文献研究、现状调查、策略构建与课例实践工作。经过两年多的深入研究，已圆满完成各项预定研究任务，现将主要工作总结如下：

一、研究计划执行情况

分为三个阶段有序推进：

阶段 时间安排 主要任务 完成情况

准备阶段 立项后第1-6个月 组建课题组、文献研读、现状调查 100%完成，回收有效问卷235份，访谈师生235人次

实施阶段 第7-18个月 策略构建、手册编写、课例开发、课堂实践 100%完成，开发课例32个，开展公开课30节

总结阶段 第19-24个月 评价优化、成果凝练、区域推广、材料汇编 100%完成，手册定稿，论文20篇，区域展示3次

整个研究过程环环相扣，未出现重大偏离或延期，研究进度与预期目标高度吻合。

二、主要研究工作与进展

（一）扎实做好理论准备与现状摸底

课题组依托知网研学平台，系统研读具身认知理论与数学实验教学相关文献60余篇，撰写《基于具身认知理论的小学数学实验教学文献综述》，提炼出“身体参与性、情境嵌入性、动态生成性”三大核心原理，确立“身体感知→具象操作→符号抽象”三阶教学模式，为后续实践提供了清晰的理论框架。

同时，面向本校1-6年级师生开展大规模调查。调查显示：89%的学生对数学实验“喜欢”或“非常喜欢”，但65%的班级每学期仅开展0-3次实验活动，主因是设备不足（72%）和教师缺乏培训（58%）。这一矛盾数据成为课题研究的直接驱动力——我们必须探索“低成本、易操作、有实效”的实验策略。

（二）系统开发实验教学资源

1. 文本资源：依据苏教版教材，完成1-6年级《学生数学实验指导手册》和《教师实验教学指南》的编写与定稿，涵盖数与代数、图形与几何、统计与概率三大领域共48个实验。每个实验均包含目标、材料（以生活物品为主）、步骤、记录单、评价建议，具有极强的可操作性。

2. 教具资源：挖掘农村资源优势，开发竹子测量尺、饮料瓶量杯、豆子计数器、自制几何模型等18种低成本替代教具，真正实现“不起眼材料玩转数学课堂”。

3. 课例资源：积累典型课例32个，其中《校园面积测量》《农家日历中的数学》《涂色问题——正方体表面涂色》《不规则物体体积测量》等6个精品课例在区级培育站联校教研活动中进行展示，获得教研员与同行高度评价。

（三）深度推进课堂实践与策略迭代

课题组采用行动研究法，坚持“实践—反思—调整—再实践”的螺旋上升路径。重点围绕四大具身原则（身体卷入、情境真实、分层适配、符号过渡）进行课堂设计。例如：在《确定位置》一课中，教师将课堂搬到操场，让学生以校园地标为参照物，用方向和距离描述位置；在《分数的初步认识》中，让学生通过折叠纸张、切割水果等具身活动建立等分概念。每节实验课后均组织集中研讨，累计形成教学反思与改进方案40余份。

（四）探索构建多元评价体系

初步构建四维实验课堂评价指标（学生参与度、操作规范性、思维活跃度、合作有效性），编制课堂观察量表与学生实验能力测验单。在实验班级试运行两轮，并根据反馈数据优化调整，确保评价结果能够在一周内反馈到教学设计环节，形成“评价—反馈—改进”的良性循环。

三、主要研究成果与成效

（一）理论成果

构建了“三阶四维”农村小学数学实验教学策略体系：

· 三阶路径：身体感知 → 具象操作 → 符号抽象；

· 四大原则：身体卷入、情境真实、分层适配、符号过渡。

这一体系兼具理论高度与实践温度，为农村同类学校提供了可迁移的操作框架。

（二）实践成果（量化统计）

成果类型               数量 备注

学生实验指导手册（1-6年级） 6册合订 含48个实验设计

教师实验教学指南 1册 含模板、量表、预案

精品课例 32个 其中6个区级展示

教师研究论文 20篇 6篇获区一、二等奖

低成本自制教具 18种 实物照片与制作说明齐全

校内公开课 30节 含“三色讲堂”特色展示

区域教研展示 3次 联盟校及培育站活动

（三）学生发展成效（前后测对比）

在实验学校三至六年级抽取4个实验班与4个对照班进行对比分析：

· 实验班数学学习兴趣率由67%升至92%；

· 课堂主动提问频次由人均1.2次/课升至3.6次/课；

· 实验操作类题目正确率提升26%；

· 81%的学生明确表示“动手操作后更容易理解抽象知识”。

（四）教师专业成长

课题研究显著激活了农村教师的教研热情。3位教师成长为区级骨干教师，课题组在校内形成了浓厚的“实验教学”研讨氛围，改变了以往“一支粉笔一本书”的固有模式，教师的教学设计能力、课堂组织能力和评价反思能力获得全面跃升。

四、研究经验与反思

（一）主要经验

1. 理论落地要找准“转化器” ：具身认知理论不能停留在口号上，必须转化为“先动手后动脑”“先生活后抽象”等教师听得懂、用得上的教学指令。

2. 农村资源要用好“土办法” ：缺少专业器材不是障碍，竹子、豆子、饮料瓶、操场、农田都是最好的实验工具和场所。

3. 策略推广要靠“种子教师” ：以课题组核心成员为龙头，通过公开课、师徒结对、联校教研等方式，将实验策略逐步辐射到全镇乃至全区。

（二）存在不足

1. 实验课教学的常态化推进仍面临时间压力，多数教师反映日常教学任务繁重，每周开设1节实验课在实际操作中有困难。

2. 校际联盟虽已建立，但深度协同机制尚不健全，联盟校之间的资源共享多停留在“送课”层面，缺乏系统性的联合备课与联合评价。

3. 对实验教学长期效果的追踪研究尚未展开，当前数据主要聚焦于短期兴趣与成绩变化。

五、后续工作打算

1. 推动成果校本化落地：组织各村小根据自身条件对《手册》进行适应性调整，避免“一刀切”式推行。

2. 加强种子教师梯队建设：每校培养1-2名实验教学“明白人”，形成区域实验教学骨干网络。

3. 拓展研究边界：尝试将“具身认知+实验教学”策略向小学数学综合实践活动课程及低年级无纸化测评领域延伸。

4. 启动长效追踪：对本届实验班级学生进行持续观测，积累更多纵向数据，进一步验证策略的深远影响。

六、结语

本课题立足农村、扎根课堂、聚焦素养，用扎实的两年研究验证了一个朴素道理：农村小学数学教学无需“等靠要”，只要善于挖掘身边资源、更新教学理念，同样可以让核心素养在课堂上真实生长。 我们开发的每一份手册、打磨的每一个课例、自制的每一件教具，都是为了让农村孩子不再觉得数学是书本上冷冰冰的符号，而是生活中看得见、摸得着、用得上的智慧。

今后，课题组将继续深化研究、推广成果，为农村小学数学教育高质量发展贡献更多“泥土里长出来的经验”。
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