👶 中班安全教案：《我的身体我做主》
📚 一、活动目标
认知目标：知道背心和小内裤遮住的地方是“隐私部位”，任何人不能随意触碰。
能力目标：能区分友好的接触（如击掌）与不舒服的触碰，学会大声说“不”。
情感目标：建立身体界限感，懂得拒绝让自己不适的行为。
🎒 二、活动准备
卡通人体图、布娃娃、情景剧视频（简短友好VS恶意触碰）。
⏰ 三、活动过程
概念引入：用“穿泳衣遮盖的部位”比喻隐私部位，告诉幼儿这些地方医生检查也需家长陪同。
情境判断：
✅ 允许：老师奖励拥抱、爸爸妈妈洗澡。
❌ 禁止：陌生人要看/摸隐私部位、让你保守秘密不让告诉爸妈。
技能训练：
练习大声喊：“我不喜欢你这样！我要告诉老师/妈妈！”
强调“坏秘密必须说出来”。
家园联动：发放温馨贴士，提醒家长避免让孩子在公共场合随地大小便，保护孩子尊严。
🚨 中班安全教案：《不跟陌生人走》
📚 一、活动目标
认知目标：理解“陌生人”的概念，明白不能轻信陌生人的话。
能力目标：掌握应对陌生人的方法——不接物、不上车、找工作人员或警察求助。
情感目标：提高警惕性，遇到危险保持冷静寻求帮助。
🎒 二、活动准备
陌生人角色扮演服饰（帽子墨镜）、糖果玩具道具、商场/公园背景板。
⏰ 三、活动过程
案例讨论：“如果有个叔叔给你糖说要带你找妈妈，你去不去？”引发思考。
三不原则：
不吃陌生人给的食物。
不跟陌生人去任何地方。
不替陌生人保守“秘密”。
模拟演习：
由助教扮演陌生人搭讪，测试幼儿反应。
教导正确做法：后退、大喊“我不认识你”、跑向保安或售货员。
应急策略：背诵家长电话（至少一位），学会借用电话拨打110。
