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AIGC 赋能高中语文小说深度阅读的实践路径研究 

——以《荷花淀》“三阶”教学模式为例 

摘要：生成式人工智能的发展为高中语文阅读教学突破“浅表化”瓶颈提供了新

路径。本文以区级公开课《荷花淀》教学为例，尝试构建以“AIGC工具”为支架

的“三阶”小说阅读教学模式：AIGC 绘图为学生的深度具象感知搭建了“可视

化支架”，通过“指令生成—画面呈现—图文比较”激发学生的审美期待，导向

文本细读；AIGC 写作为学生的深度思辨读写搭建了“对比式支架”，通过“原

生创作—智能生成—对比评析—标准建构—反思修改”激活学生的批判性思维

与元认知；AIGC 数字人为学生搭建了“对话式支架”，通过“脚本撰写—数字

合成—情感共鸣”，实现跨越千年的时空对话。“三阶”教学层层递进，“AIGC工

具”能有效创设认知冲突，驱动学生从对“美”的具象感知到深入文本阅读，再

从人物心理揣摩到主旨情感升华，完成从视觉感知到语言鉴赏、从文本细读到思

维发展的素养跃升，为人工智能时代小说深度教学提供了可操作的范式。 

关键词：AIGC；小说教学；支架教学法；《荷花淀》 

 

《普通高中语文课程标准（2017年版 2025年修订）》将“思维发展与提升”

置于语文核心素养的关键位置，强调阅读教学应引导学生“提升思维品质”，进

而实现“审美鉴赏与创造”“文化传承与理解”。然而，在传统小说教学中，学

生的阅读常止步于简单的情节理解与主题概括，难以深入文本肌理，更无法实现

与作品的情感共鸣，建构有意义的“深度学习”。 

孙犁的《荷花淀》作为一篇“诗化战争小说”，以其清新自然的诗化语言构

造了纯美的荷花淀生活，塑造了具有纯美人性的青年妇女们。因作品时代背景与

学生生活有较远隔膜，仅看到诗化的战争和美丽的荷塘，远不足以深度感知小说

的“美”。AIGC（生成式人工智能）工具的多元形态为破解这一教学困境提供了

可能性。本课例创新性地串联豆包 AI绘图、文心一言文本生成、即梦 AI数字人

三类工具，这并非技术的简单堆砌，而是立足于高中生深度阅读的心理机制，设

计出一条“感知—思辨—共情”的渐进式学习路径，使 AI 工具成为驱动学生思

维向深处漫溯的“认知协作者”。 

一、“AIGC工具”融入阅读教学的理论依据和设计思路 

本课例摒弃了将 AIGC 工具作为“代笔工具”和“问答生成器”的浅层应用

观，尝试基于建构主义学习理论和元认知理论，将 AIGC工具定位为“促学支架”，

通过生成内容，有效创设认知冲突情境，触发学生进行元认知活动，引导学生深

入文本，找出解决冲突的文本依据，实现小说阅读中的主动建构，真正立足于“技

术服务于语文”的本位思想。 

由此，本课例形成了“三阶”的阅读教学模式，下面将以实践路径的方式展

开叙述。 

 

二、“AIGC工具链”赋能小说深度阅读的实践路径 

（一）第一阶：AI绘图搭建“可视化支架” 

本阶段旨在通过 AI 绘图的方式，从学生的形象思维切入，制造认知冲突，

引导学生走向文本深处。 

1.指令生成：学生小组合作，为校园电视台“经典荐读——跨越时空‘美遇’
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的栏目生成图文宣传海报，推介《荷花淀》这篇小说。笔者要求学生抓住文本细

节，生成课文的宣传图片，并给出自己的指令和文本依据。指令必须从文本中来，

如将文中环境描写“月亮升起来，院子里凉爽得很，干净得很”转化为 AI 绘图

指令。此过程实为文本感知、信息筛选与图文转译的语言实践，旨在让学生具象

感知诗化小说的“美”。 

2.画面呈现：学生用豆包等 AI 工具生成的宣传图有共性特征——倾向于展

现“荷塘”的自然环境美，画中有女人，图中有战争，经过挑选，有三幅入选海

报候选图，图片如下： 
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图 4 

图 2的指令为：请帮我构建，在孙犁《荷花淀》这篇课文中，妇女们在结尾

部分开始参与战斗的场景。 

图 3的指令为：请你制作一幅孙犁《荷花淀》的宣传图，要求：①左下角是

编着苇席的水生嫂，望着丈夫的背影。②右上角是水生嫂成长为协作子弟兵的形

象。③体现女性的成长，中间有荷花和芦苇过渡。④整体采用水墨风格。⑤色调

明亮清新。 
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图 4的指令为：请根据《荷花淀》生成一张宣传图，要求：淀面铺着层叠碧

绿的荷叶，粉白荷花点缀其间，水波荡漾泛着淡光。小木船在荷叶间疾行，船上

四位青年妇女身着粗布衣裳，眉眼带着慌张却紧攥着船桨用力划水。远处数艘中

型敌船破浪而来，船上载着持枪敌人，枪口朝向妇女的小船，尽显凶狠追击之势。

淀中芦苇丛深处，多名民兵俯身隐蔽，手持枪支瞄准敌船，身姿紧绷蓄势待发。

荷叶荷花的柔美景致与敌我对峙的紧张氛围交织相融，四个妇女坐一艘船。注意

是抗日年代和船的类型。 

在这一过程中，学生虽然获得了直观的审美愉悦，似乎捕捉到作品的“美”，

但仍然觉“美则美矣，似缺魂魄”，并不足以作为本篇小说的宣传“美图”。 

3.图文比较（思维亮点）：教师追问“这‘魂魄’是什么呢？画面无法表现

文中哪些更动人的东西呢？”学生迅速发现，AI能画“月光”“荷叶”，却画不出

“水生嫂手指的震动”，画不出“夫妻间无声的凝视”，更画不出“战争背景下诗

意中的坚韧品质”。图片可以展现小说的诗化环境美，但是诗化的语言美和人情

美人性美无法得到体现。这一“发现缺失”的过程，是批判性思维的起点。学生

意识到，图像是静态的艺术形式，是平面化的，而文字的魅力恰在于用语言捕捉

复杂多变的情感和立体丰满的人性。由此，学生带着强烈的探究欲，主动回归文

本，去搜寻那些“不可画”的细节之美、人情之美，他们开始从被动接受到主动

质疑，从感性欣赏到理性比较，真正实现高阶思维品质的提升。 

（二）第二阶：AI写作搭建“对比式支架”  

本阶段是思维训练的核心场域，利用 AI 生成文本作为“平行样本”，创设

深度思辨情境，在人机比照中锤炼学生的批判性思维与元认知。 

1.原生创作：课前的学情调研让学生写出课文中印象最深的情节内容，大部

分同学都选择了“夫妻话别”的部分，细读文本后发现这部分正是思辨教学的切

口，对话中有水生嫂对丈夫革命事业的理解，也有关乎她自己的真正的成长。我

们发现：水生给妻子说明情况后便去了其他家，鸡叫的时候，水生才回来，女人

还是呆呆地坐在院子里等他。说明这一夜女人未眠，那么这一夜的心理活动便是

探究人物美的抓手，也为女人们后面的成长做了准备。故本阶段教师指导学生基

于文本，撰写“水生嫂一夜未眠”的心理独白。这是对前阶段文本细读成果的初

次应用，旨在站在人物的立场，还原细腻心理，补全心理留白，展现人物人情美

和人性美。 

2.智能生成：教师同步使用文心一言生成同题片段。思考过程及内容如下： 

思考已完成（用时 19秒） 

嗯，用户让我写一段《荷花淀》里水生嫂的心理独白，场景是水生去大部队

前夜，她独自在院子里等到天亮的内心活动。这个题目很有意思啊。 

用户可能是文学爱好者或者学生，想通过心理描写更深入理解水生嫂这个角

色。从要求看需要严格忠实原著，不能添加抗战时期农村妇女不可能有的现代思

维。让我回忆下孙犁的写作风格——白洋淀的诗意、女性隐忍的坚韧、革命情怀

与家庭情感的微妙平衡。 

首先得抓住几个关键点：鸡叫时分的环境（冷雾、露水）、整夜未睡的身体

状态（眼皮发沉但睡不着）、重复摩挲包袱的动作（原著里她给丈夫收拾蓝布包

袱）。最重要的矛盾应该是“想挽留”与“必须放手”的心理撕裂。 

我注意到用户特意强调“呆呆坐着”这个细节。可以把这个凝固的外在状态

转化成内心惊涛骇浪的对比——她手指可能死死掐着衣角，但身体像被冻住似的。

孙犁笔下的女性常有这种外静内动的张力。 
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用意象的话……芦苇不错，原著里水生嫂编席子时苇眉子“又薄又细”，现

在或许可以转化成“心里像被苇眉子割着”的痛感？还有白洋淀的风，夜里该是

带着冰碴子似的，但革命队伍叫“疾风部队”，这风又成了必须放丈夫走的理由。 

啊，对嘱咐的渴望要重点写。她等的哪是普通叮嘱，分明是丈夫留下的“念

想”。但水生这样的男人大概只会说“别让敌人抓活”这样的话，所以才有后面

主动参军的觉醒。这里可以埋个伏笔——她最终没等来甜言蜜语，却等来了自己

的成长。 

最后时间线要注意：鸡叫三遍后天色发青，远处淀水泛亮，这些在电影剧本

里就是空镜转场。把环境变化和她的心理变化拧在一起，比如“黑暗像被水冲淡

的墨”对应她眼泪冲淡悲伤的过程。 

突然想到个细节！原著里水生说“不要让敌人汉奸捉活的”，这大概会成为

盘旋在她脑海的魔咒。但直接写出来太血腥，转化成“他最后那句比枪子儿还重

的话”更符合诗意风格。 

好的，这是一段基于《荷花淀》原著情境和人物性格，揣摩水生嫂在那一夜

的心理活动： 

他走了……就这么走了。说是去别人家，可这一去，就是大半夜。鸡都叫了，

天边都泛青了，才听见他推门那轻轻的响动。回来了，可人回来了，心呢？心怕

是早就飞到那“大部队”上去了吧。 

“你有什么话，嘱咐嘱咐我吧……”这话，我几乎是硬从喉咙里挤出来的。

声音干涩，自己听着都陌生。我能说什么？除了这句，我还能说什么？拦着他？

不让他去？那话堵在嗓子眼儿里，像块石头，沉甸甸的，压得我喘不过气。我知

道，拦不住。他是水生，是那个认准了路就一头扎进去的水生。他眼里有光，那

光不是对着我，是对着他说的“大部队”，对着那看不见摸不着的“大事”。 

这一夜，真长啊。比织一匹布还要长，比等一季苇子熟还要长。脑子里像走

马灯，一会儿是他推门进来，脸上带着笑，说“爹那边说好了”；一会儿又是他

扛着枪，在不知道哪里的野地里跑……那枪，沉不沉？那路，远不远？会不会…… 

嘱咐……他让我嘱咐他。我能嘱咐什么？嘱咐他吃饱穿暖？嘱咐他夜里别着

凉？这些还用我说吗？他这一去，刀枪无眼，风里雨里，我那些柴米油盐的叮咛，

轻飘飘的，能抵什么用？可除了这些，我还能说什么？说“别去”？说“留下”？

这话我说不出口。我知道，他认准的道儿，是条正路，是条男人该走的路。可这

心里……这心里怎么就空落落的，像被挖走了一大块，冷风呼呼地往里灌。 

他爹……他还没跟他爹谈。可谈不谈，结果不都一样吗？水生决定了的事，

九头牛也拉不回来。我坐在这儿等，等什么呢？等他回来，不过是再听一遍那铁

板钉钉的决定，再看他那副“你放心”的神情。可我怎么放得下心？这心，就像

悬在房梁上，晃晃悠悠，没个着落。 

嘱咐……水生啊，我多想嘱咐你千万千万保重自己，平平安安地回来。可这

话太轻，太软，配不上你要走的那条路。我只能把这话，死死地摁在心底，让它

变成石头，沉甸甸地坠着。你走吧，带着你的决心走。家里……有我。爹娘，孩

子，这院子，这苇席……有我。你只管朝前走，别回头。只是……只是……（她

闭上眼，一滴滚烫的泪终于挣脱了束缚，无声地滑过冰凉的脸颊，砸在膝头的蓝

布包袱上，迅速洇开一小片深色的印记。）只是……别忘了家的方向。 

（天，真的快亮了。） 

3.对比评析（核心亮点）： 

笔者在课堂上组织学生小组合作探究，细读 AI 的作品，我们不难发现：AI



5 

 

文本往往结构工整，意象丰富，如文段中的“刀枪风雨”“柴米油盐”“织布”“编

苇席”等；运用修辞，语言优美，如文段中的“那话堵在嗓子眼儿里，像块石头，

沉甸甸的，压得我喘不过气。”运用比喻修辞，展现水生嫂心中难言的压力和情

绪。 

但是，AI 文本也存在着情节内容和逻辑上的错误，与人物身份贴合度还不

够，情感转变突兀，过渡不自然等问题。如文段中的“嘱咐……他让我嘱咐他。

我能嘱咐什么？”原文中是水生嫂让丈夫嘱咐自己；“我只能把这话，死死地摁

在心底，让它变成石头，沉甸甸地坠着。你走吧，带着你的决心走。家里……有

我。”这里的情感转变突兀，缺乏过渡。 

在这一过程中，学生碰撞出了思维的火花。笔者顺势引导学生结合文心一言

的思考过程，构建“人物内心独白写作”的多维评价框架，如：贴合度批判、细

节真实性质疑、情感逻辑审视等。 

4.标准建构：通过合作探究，学生自主归纳出优秀心理描写的核心标准——

根植文本、贴合人物、细节传神、情感真切、层次清晰、语言生动。这一“标准”

不是外部灌输的教条，而是人机对比后的认知结晶。 

5.反思修改：学生依据自建标准，修改初稿。教师给出修改“支架”：如请

为你笔下的水生嫂增加一个最能体现她内心矛盾的小动作；请将一句直接的心理

陈述，改为符合人物身份的、含蓄的修辞语言。笔者组织学生展示习作，要求分

享“增量”：我修改了什么？为什么这样改？ 

学生佳作分享： 

水生走了有一会儿,可那句“明天我就要到大部队上去了”还在我脑海中回

荡。夜里自洋淀的风总是这般，带来了水生,也带走了水生，只留下那句“我回

来谢你”和内心难以言说的酸楚。平日里乖巧极了的苇眉子，今个也好似不听话

的，怎么地也编不好这席。【修改后增加】我抬头望了望爹那屋，又看了看孩子

那屋，眼眶不禁湿润了起来。夜里静得可怕，我望着他远去的地方，不争气地将

苇眉子往地上一扔。“怎能把这千斤重的担子说的这般轻巧，这明明就像一座山

压在我头上，我……”被苇眉子划破的地方还在隐隐作痛，我下意识把手指放在

嘴里吮了一下，仿佛这样就能抚平内心的苦楚。【修改后增加】我要的哪是他的

谢？过去这些活哪个不需要我操心的？我是开明些，只是……只是他怎舍得说走

就走？每日盼着他早些回来，一家人好一起吃顿热乎饭。可是这盼来个什么？盼

来个饭都凉了，他要到大部队上去了。这些无声的诉说淹没在夜的寂静中。我叹

了口气，俯下身捡起刚刚被扔掉的苇尾子，拍了拍灰，缠绕在指间。“瞧他那兴

奋样，可还知道我心里的苦？听说那枪是个不长眼的，万一……”话未半，我赶

忙拍了三下旁边的矮木凳，一边嘴吐着“呸还呸”。我家水生做的可是光荣事，

老天有眼，可不会让那枪眼子挨着他！话虽这么说，可那份恐惧与担忧早已深深

刻在了心里。攥着苇眉子的手不由一紧，去吧，要去去吧。他不只是我的水生，

也是白洋淀的水生，白洋淀比我更需要他。我能编出一手好席，也能撑起家里一

片天。【修改后增加】风从未关的大门间吹了进来，带着丝丝凉意，我吸了下鼻

子,看着他离开的地方。我不知道打仗是什么样的，但我了解水生，他这么做自

有他的道理，家里的担子我先担着了。我可不输给别人。只是……唉，去吧，我

只盼望着你能早早回来。 

这一教学环节实现了思维发展的跃升：学生不仅从无意识写作到有意识运用

写作策略，更从单一作者视角到拥有读者意识与批评家眼光。学生的元认知能力

（对自身思维过程的监控与调节）在此过程中得到了显著锻炼。 
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（三）第三阶：AI数字人搭建“对话式支架”  

本阶段旨在升华情感，引导学生在对文本和人物深度理解的基础上，将理性

认知转化为内在价值认同，在情境共创中实现自我价值体认。笔者在课前邀请班

级“绘画小能手”为水生嫂绘制一副画像，构建自己心中的水生嫂形象。学生绘

画如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生画出了水生嫂眼神中的坚定，手中拿着摇船的桨，模糊的船桨也是武器，

是她拿起刀枪投身革命的象征。“如何让水生嫂开口说话呢？”于是笔者制作了

水生嫂数字人，赋予其自述内容和神态动作，以期将水生嫂虚拟人物，从文本中

和画纸上拉出来，真正与学生进行对话。第三阶操作如下： 

1.脚本撰写：学生以小组为单位为数字人“水生嫂”撰写自述脚本，要求整

合前两阶段对人物性格、心理、成长的理解。 

学生优秀脚本分享：“那一夜，月光和苇席一样凉。等他时，心像摇荡的船。

可他说‘不要叫敌人汉奸捉活的’，这话烙在我心上。后来，我懂了——他守护

的淀，也是我们的淀。当我举起枪，荷花淀的风吹过我，我才真正和他、和我们

姐妹，站在了同一片月光下。” 

2.数字合成：笔者利用即梦等工具，为水生嫂画像生成具有特定形象、语气、

神态的“水生嫂”数字人，并组织全体学生尝试为其配音，演绎出符合水生嫂身

份、气质和心理过程的人物形象。在这一过程中，我们运用技术将无声的文字转

化为可感知的音容笑貌。学生在聆听水生嫂自述的过程中，加深了对人物成长的

理解。 

3.情感共鸣（素养升华亮点）：当数字人以第一人称娓娓道来时，AI工具带

来了前所未有的共情沉浸感。学生从“分析她”转变为“聆听她”，文本的“成

长”主题从抽象概念，化为可感知的精神力量。教师适时总结：“我们每个人心

中，是否也有一片需要守护的‘荷花淀’？ 最深沉的力量，往往源自最温柔的

坚守。愿大家都有属于自己的 美丽‘荷花淀’，都能温柔守护所爱，亦能坚韧捍

卫成长。”本环节引导学生在革命文化精神与个人生命体验之间建立意义关联，

不仅提高了学生的“文化传承与理解”素养，更促进了学生的“审美鉴赏”能力，

从鉴赏的技法分析走向审美的价值共鸣，实现深度阅读的审美超越与心灵浸润。 

 

三、“AI 工具”何以赋能深度阅读？ 
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本课例所构建的“三阶”教学模式，不仅精心设计了符合学情的教学活动，

更形成了一个以文本为中心、以认知冲突为驱动、以生成式 AI 为支架的良性循

环。从理论层面关照，本模式在以下四个维度实现了有机统一，具备可推广的学

理基础与实践价值。 

（一）建构主义学习观：AI 成为意义建构的“认知协作者” 

建构主义强调学习并非被动接受知识的静态过程，而是学习者依托自身既有

知识经验、认知结构，通过主动探索、互动体验，逐步建构知识意义与认知体系

的动态过程，其核心要义可概括为“主动建构性”“情境性”与“社会互协性”。 

在本模式中，AI 工具并未提供标准答案，而是被定位为“认知协作者”，引

发学生的认知不平衡。为了理解画面的“缺失”、评判 AI 文本的“瑕疵”，学

生必须调动自身的知识储备，主动回归文本寻找依据，以解决认知冲突。这一过

程，正是学生基于文本证据，主动建构关于人物形象、情感逻辑与艺术风格的深

度理解的过程。 

（二）深度阅读理论：贯穿“提取—分析—批判—创造”的完整认知链条 

深度阅读理论强调阅读应从对文本表层信息的处理走向对作品深层意义的

批判与创造。本模式的“三阶”清晰地对应并促进了这一认知链条的完整实现： 

1.信息提取与整合（AI绘图阶段）：“指令生成”环节要求学生对文本进行

细读，并有效提取文中能够展现“美”的信息，加以整合输出，生成图画。 

2.文本感知与分析（AI 绘图与写作过渡阶段）：寻找“美中何缺”的过程，

是学生跨媒介比较、感知文学语言的特性与优势的过程。 

3.批判评价与元认知（AI 写作对比阶段）：学生批判 AI 文本的细节失真与

情感逻辑问题，并在此基础上结合自己的创作进行反思，重新建构优秀心理描写

的评价标准，这正体现了“质疑—求证—反思—重构”的批判性思维过程。“元

认知监控是指个体将自己当前的认知活动作为意识对象，不断地对其进行积极、

自觉的监控与调节”①修改润色的过程也是对自身评判标准监控与调节的元认知

过程。 

4.迁移应用与创造（AI数字人阶段）：学生创作数字人自述脚本，是对前几

个阶段内化的理解进行创造性转化，外化为一种全新的、综合性的艺术表达，从

而实现价值内化，引发情感共鸣。 

（三）文本细读：技术整合下的“体验—反思—探究—建构”完整学习闭环 

本节课所有的 AI 赋能操作，其最终目的和根本锚点，都是引导学生更深地

“扎”进文本，进行更精细、更主动的“细读”。所有 AI 活动的设计起点，目

标都是细读，AI是引发细读动机和需求的手段。教师没有让 AI直接给出完美的

答案，而是让它暴露不足（图画缺失）或提供一个有瑕疵的“参考答案”（AI心

理描写）。这种不足和瑕疵，恰恰创造了学生必须回归文本、用文本作为标准去

评判和修正的契机。三阶段的 AI 使用，成功打造了“体验（AI生成）—反思（发

现局限）—探究（回归文本）—建构（形成新标准）”的完整学习闭环，使技术

巧妙嵌入了一个以文本为核心的认知发展循环中。 
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