好的护眼方法和习惯，拥有一个“光明＇的未来。”


6．班会后延伸教育活动设计要有针对性
班会后延伸教育活动设计，要明确课后完成哪几项活动，或巩固班会课成果或把成果运用于实践，指引学生的行为。如“爱眼护眼”班会后延伸教育活动可以设计三个活动，一是张贴雷达，表决心。课后，学生将护眼雷达图张贴在班级文化墙中；二是自评互评，勤调整。本周请学生每天记录为护眼做出的改变，由家长、同学、老师和自己进行点评，一周后再次绘制护眼雷达图；三是活动设计，献计策.本月，学校将举办“护眼游戏、护眼操我创编”的活动。学生可以开动想象力，创编出有趣、有益的护眼游戏和护眼操，拍摄成视频。优秀作品将向全校乃至全市推广。


7．班会反思要包括成功之处和改进方向
班会反思是班主任班会课结束后对本节课进行的思考，可以是班会设计的特色介绍和班会实施的成功之处，也可以是学生班会课后出现的变化或者存在的一些新的问题，以后设计的班会课如何进一步解决这些新问题，班主任对本节班会课有哪些体会、启示等。


8．其他注意事项
班会设计可以用表格、示意图、流程图呈现，但不要写成课堂实录，不要出现“师：······”“生：·····”这种形式，语言表述也应该是客观陈述活动的内容，而不是直接对学生讲的内容；班会设计呈现尽可能少用预设；故事和视频呈现要有概况和提炼；班会的每个环节不需要都呈现过渡语和班主任小结；活动呈现不需要分教师活动和学生活动。
业”与“乐业”的关系，产生敬业之心；行为目标可以是通过“最美螺丝钉”评书写“我的敬业第一步”，在生活中践行敬业精神，并从小事着手，主动做好时1螺丝钉。


4．班会准备要包含学生准备和教师准备
班会准备分学生准备和教师准备，分别阐明学生和教师准备的内容就行，通学生放教师前面。如“文明观赛”主题班会设计，学生准备：成立6人小组，课前“不文明观赛”的情况进行调查；寻找亚运赛场上的动人一刻；教师准备：课前调学生的观赛情况；制作PPT；制作盲盒及秘密任务；制作相关贴纸、视频及板贴；作文明观赛指南KT板。


5．班会过程要有导入、三至四个环节和班主任总结
班会过程第一部分是导入，导入形式可以是问题、情景、故事、视频、游戏、图等，但呈现要具体，不能只是一个标题，要有具体介绍的内容。如果是问题导人，需要呈现问题的内容；如果是视频导入，要介绍视频的题目和大致的内容。第二部分是三至四个环节，每个环节的标题要围绕主题、体现递进，每个环节安排两个活动，每个活动先呈现标题，再介绍活动内容。每个环节明确设计意图，但不是每个活动都要有设计意图。第三部分是班主任总结，先对本次班会课简单总结，再进行价值引领。如“爱眼护眼”主题班会设计，班主任小结可以是“同学们，一双明亮的眼睛是你们放眼世界的窗口，而爱眼护眼是一项长期、伟大的任务。今天这堂课我们从“拯救瞳梦国＇的任务出发，在为护眼精灵寻找能量，打败巫婆的过程中了解了近视的现状与危害，体会到近视对个人理想、国家命运的影响。作为新时代的接班人，在今后的学习和生活中，我们更要秉承着一份责任与担当，明确爱眼护眼的正确方法，树立爱眼护眼的坚定信念，做好爱眼护眼的正向宣传。虽然瞳梦国的故事是虚构的，但我们每个人都可以做自己、他人的护眼精灵，共筑良
第一段是主题解析，可以写这个主题的社会背景、时代特点、与之相关的政策文件、这个主题对学生成长的价值和意义。如“挫折教育”主题班会设计，主题解析可以是：党的二十大报告明确指出，自信自强的精神品质是全面推进中华民族伟大复兴的精神动能和保障。习近平总书记指出：“奋斗的道路不会一帆风顺，往往荆棘丛生、充满坎坷。强者，总是从挫折中不断奋起、永不气馁。”提高青少年抗挫能力，有助于培养他们自信自强的精神品质。《中小学德育工作指南》也要求开展尊重生命、人际交往、情绪调适等方面教育，引导学生增强调控心理、应对挫折、适应环境的能力，培养学生积极的心态和良好的个性心理品质。第二段是学情分析，分析学生在本主题下存在的问题，可以从认知、情感和行为等方面分析存在的问题，问题要与主题相关。如“挫折教育”主题班会设计，学情分析可以是：本班学生为高一新生，普遍面临着学业考试的焦虑、亲子关系的紧张和人际交往的挑战，这些都可能成为学生成长中的挫折来源。多数学生对挫折的认识不足，承受能力不够，应对方法不科学。他们遇到挫折时，往往会产生不良情绪，例如烦躁、焦虑、沮丧、失落等。这些情绪的堆积，对学生的成长与发展、学习与生活造成了消极影响。会“敬业”与
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3．班会目标要体现认知、情感和行为
班会目标可以从认知目标、情感目标和行为目标三方面进行阐述，每部分具标最好能体现过程，如可以用“开展、参加、借助、创设”等词，呈现班会中的各种活动；认知目标后可以用“了解、认识、知道、熟悉、明白”等词，情感目标可以用“态度、意识、责任感、使命感”等词，行为目标可以用“懂得、掌握、学会、养成、践行”等词。此外，教育目标的行为主语是学生，学生二字可以不在目标中出现，如果出现，学生二字前不要有“教育、激发、帮助、引导、让”等词，否则学生就不是目标的主语而是宾语了。如“敬业”主题班会设计，认知目标可以是通过“数据分析”“热搜对比”“一站到底”，知晓“业”的内涵及价值，理解敬业精神与自己密切相关；情感目标可以是通过“党的二十大精神分享”“观点碰撞”，感悟敬业的时代意义，体
