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【设计理念】

进入初中阶段，学生智力核心素养的重点在

于提升元认知能力，而元认知的重要因素是反思

调节，包括调节或调整自己的学习策略。在教育

心理学中，学习策略是指学习者为提高学习效率

而制定的有关学习过程的一系列方案。调整学习

策略是指在自我监控学习的过程中，为更好地解

决学习中存在的问题而对学法的再选择、对方案

计划的再调整。调整学习策略是初中生必须具

备的元认知核心素养之一。

【活动过程】

一、导入：扑克游戏

PPT 展示游戏规则：两人一组，每人发 10

张扑克牌。出牌时先将牌倒扣在桌面，然后同时

翻牌；数值大的牌可以将数值小的牌带走。依次

出完 10张牌，得到牌数最多的学生就是赢家。

学生游戏。

教师：如果想在游戏中取得胜利，最关键的

因素是什么？

学生 1：要先猜对方可能出什么牌，再决定

自己出什么牌。

学生 2：出牌要慎重，出错牌后要及时调整

后面出牌的策略。

教师：我们要根据对手的情况调整自己的

出牌策略，学习也是一样，要根据学习任务的特

点来调整学习策略，从而提高学习效率。

设计意图：通过游戏激发学生兴趣，吸引学生

的注意力；让学生感知根据目标情况调整策略的

过程，从而引入班会主题。

二、活动 1：挖掘身边学霸的学习策略

教师：让我们来观看视频《学霸为何称霸》，

请同学们说说学霸取得好成绩的原因。

学生 1：学霸遇到难题会积极思考。

学生 2：学霸会反复练习易错题。

教师：你怎么看待学霸的做法？

学生 3：学霸的方法很有效，我们应该向学

霸学习。

设计意图：通过观看视频，进一步激发学生

的认知兴趣。以身边学霸的经验为例，让学生明

白优秀的学习策略是提升成绩的关键。

三、活动 2：学习策略入脑入心

教师：请每位同学从学霸的经验中汲取最受
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启发的一条学习策略，把它浓缩成一个金句。小

组讨论并选出组内最佳金句，全班交流。

学生 1：勤思考，多请教，易错题，反复做。

学生 2：不怕难，苦钻研，勤思考，找规律。

教师：古人也总结了许多关于学习策略的金

句，希望这些学习策略可以帮助到你们。

PPT展示古代学者的学习策略，教师解说。

未知未能而求知求能，之谓学，已知已能而

行之不已，之谓习。

———朱熹

解读：不知道的事情，不能做到的事情，去寻

求了解它，做到它，这就是学；已经知道的事情，已

经能做到的事情，不停地去实践，这就是习。

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

———《礼记》

解读：要广博地学习各种知识，要对知识仔

细地质疑，要慎重缜密地思考，要明白无误地辨

析，还要切实专注地去实践。

学贵知疑，小疑则小进，大疑则大进。疑者，

觉悟之机也。一番觉悟，一番长进。

———朱熹

解读：在学习中最宝贵的策略就是能够对所

学的内容提出疑问，提出小的疑问就会有小的进

步，提出大的疑问就会有大的进步。提出疑问是

彻底领悟的契机。一次又一次地彻底想清楚，学

业上才会有一次又一次的长进。

设计意图：将学霸的学习策略浓缩成金句的

过程，就是一个理解学习策略并内化的过程。再

通过交流引发思想碰撞，进一步加深理解与内

化。同时，展示古代学者的学习策略，为学生提

供更多可借鉴的学习策略。

四、活动 3：“PQ4R”学习策略

1．介绍“PQ4R”学习策略。

教师：西方心理学家对人类的学习行为进行

了大量研究，提出了许多行之有效的学习策略。

今天为大家介绍美国心理学家托马斯和罗宾逊

提出的一种可以提高阅读效率的学习策略———

“PQ4R”法。

P（preview）预览：快速浏览材料，对大小标

题有初步了解。

Q（question）提问：针对大标题和小标题提

出带有疑问词“谁”“什么”“为什么”“哪儿”“怎

么样”等的问题。

R（read）阅读：阅读材料，试图回答自己的

问题。

R（reflect）反思：就所读内容在头脑中创造

视觉形象，为所读内容举例。

R（recite）复述：阅读每一句话，尝试复述。

R（review）复习：思考作者是如何组织材料

的，找出各环节之间的联系，梳理文章结构。

2.应用“PQ4R”学习策略。

教师：让我们用“PQ4R”法学习一篇已经做

过但成绩不理想的说明文阅读题，我将带领大

家完成“PQ4R”学习策略的整个流程。

教师指导学生运用“PQ4R”学习策略。

教师：应用过“PQ4R”学习策略后，你有什

么感受？

小组讨论。

学生 1：对于文章的理解程度加深了。

学生 2：更能抓住文章的重点内容了。

设计意图：将“PQ4R”学习策略与某一具体

学科的学习内容联系，让学生认识到学习策略

的实效性。

五、活动 4：除旧布新

教师：上述学习策略具有借鉴意义。下面请

大家将自己的学习策略与清单上列举的高效学

习策略进行对比。在已经做到的学习策略上打

“√，”思考如何调整自己的学习策略。（见下页
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步骤时间 步骤一 步骤二 步骤三 步骤四 步骤五 步骤六

年月日

年月日

年月日

年月日

坚持使用学习策略后的感受：

高效学习策略 实施步骤 是否做到 存在的差距及改进的措施

博学之，审问之，慎思之，明辨

之，笃行之

广博学习—仔细质疑—慎重思考—明确辨

别—认真实践

学贵知疑，小疑则小进，大疑则

大进。疑者，觉悟之机也。一番

觉悟，一番长进

提出疑问—寻求解答—领悟透彻—不断进步

“PQ4R”学习策略 预览—提问—阅读—反思—复述—复习

表 2 学习策略使用自我监控表

表 1）

PPT展示小组讨论的问题：我应用过以上

学习策略中的哪些步骤？我是怎么应用的？今

后，我计划将以上学习策略应用于哪些学科？我

将怎么应用？

小组代表发言：我应用过“PQ4R”学习策略中

的“预览”，我在阅读英语或汉语文章之前会先思

考标题及每段第一句话的含义，然后再开始读全

文。今后，我计划将“广博学习—仔细质疑—慎重

思考—明确辨别—认真实践”应用到英语学习中。

我会多看一些简单的英文书籍，在英语学习中多

思考，然后提出问题并寻求解答，我会多听、多说

英语。

设计意图：通过对比新旧学习策略，发现自

己的不足，针对性地调整学习策略并付诸实践。

六、活动 5：学习策略的自我监控

教师：请各位将选定的学习策略填入下表（见

表 2），在每天使用过的学习策略后打“√”。

设计意图：表格作为课外延伸，起到帮助学

生养成自觉运用学习策略的习惯。

【教学反思】

学习策略是一个比较抽象的概念，为激发

学生主动调整学习策略的意愿，本课将抽象的

概念用可操作的活动表现出来，从而让学生对

调整学习策略有更直观的感受。本节课的不足

之处有：班会环节设计过于理性，课堂气氛不够

活跃，缺乏感染力。

表 1 个人学习策略对比清单
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