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做“消谣”之人，树和谐之风

【班会目标】

【背景分析】

2024年3月，习近平总书记在湖南考察时指出：学校要立德树人，教育引导

学生明德知耻，树牢社会主义核心价值观。近年来，随着网络自媒体的兴盛和

“流量经济”刺激，造谣传谣事件屡屡发生，在社会流传的同时，也玷污了纯净

和谐的校园关系。国家将2024年作为打击整治网络谣言专项行动年，为维护国家

安全和社会和谐不懈奋斗。《中小学德育工作指南》中明确要求将社会主义核心

价值观作为中小学德育教育的重要内容。《小学生日常行为规范》也明确要求

“严于律己，遵守公德，不传播不良信息”。

2024年2月，“秦朗丢作业风波”将小学生群体也卷入“谣言风波”。小学

五年级是自我意识发展第二阶段的关键期，学生对事物有了自己的观点和看法，

但碍于缺乏生活与社会经验，其观点往往是不全面或错误的。我所在的班级“传

谣”现象增多，破坏班级和谐。本节课着力把当下热点话题“消谣”转化为育人

素材，在孩子们心中种下“和谐”的种子，引导学生从自身做起，明辨是非，独

立思考，不信谣，不传谣，将“社会主义核心价值观”内化于心，外化于行。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会

——五年级“社会主义核心价值观之和谐”主题班会

1.认知目标：通过“热点新闻”“传话游戏”“盘点谣言”等活动，

勾连生活经验，关注“谣言”，认识到谣言的危害与和谐的重要性。

。
2.情感目标：通过“头脑风暴”“对比图片”“合作寻法”等活动，

激活思维，深入探讨谣言的危害，寻找消除谣言的方法，进而激发消

除谣言、维护和谐的积极性与热情。

3.行为目标：通过“谣言粉碎大舞台”“谣言粉碎小课堂”等活动，

让“消谣”内化于心，外化于行，落实到日常生活与学习之中，真正

践行和谐氛围的营造。
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“谣言”放大镜知

“谣言”聚光灯情

“谣言”反光板意

“谣言”粉碎机行

【班会准备】
 学生准备：熟记社会主义核心价值观，准备彩笔、黑笔等文具。

 教师准备：视频《秦朗巴黎丢作业》、新闻学习单（内含“秦朗巴黎丢作

业”事件始末、官方通报、同时段贵州山火与新疆沙尘暴事件、账号被封

等图文资料）、词条板贴、空白公约、“消谣”方法锦囊、课件。

【课堂实施】

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会

实 施 流 程 图

活动一 明晰定义，直面谣言
活动二 游戏体验，明悟真理

活动一 联系生活，盘点谣言
活动二 头脑风暴，交流危害

活动一 图片对比，引发思考
活动二 借助锦囊，寻觅方法

活动一 运用方法，粉碎谣言
活动二 制定公约，践行和谐

谣言是什么，特点有哪些

联系生活，剖析危害

寻觅方法，提升意识

应用方法，和谐生活
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“秦朗丢作业风波” “谣言”破坏“和谐”初感受
导入

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会
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“谣言”放大镜环节
一

活动一：明晰定义，直面谣言

 教师提问：怎样的话语属于谣言？

 学生发表见解。

 教师提炼定义：谣言，意指没有事实根据的传闻。

 全班同学齐读定义，知道“什么是谣言”。

活动二：游戏体验，明悟真理

 教师呈现游戏情境与规则。

 师生有序开展游戏。

 教师在一轮游戏后对传话内容补充说明。

 教师引导学生结合游戏和补充说明，归纳谣言特点。

 明确谣言特点：①具有“似真性”②传播速度快③覆盖范围广

④一旦开始很难停止⑤在传播过程中会被不断加工⑥造谣成本低。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会
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“谣言”聚光灯

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会

小结：每个人的立场角度不同，对待同一件事都会有不同的表述和感受，

在未经证实之时大肆传播，会越传越夸张，甚至变成毫不相关的另一件事。

环节
二

活动一：联系生活，盘点谣言

 教师询问：在班级中你听到过哪些谣言？

 学生自由发言，教师相机点评。

 教师询问：听到谣言你有什么感受？

 教师引导同学换位思考，感受内心不悦。

活动二：头脑风暴，交流危害

 小组讨论：班中传播的谣言会造成哪些不良影响？

 教师巡视并与各组展开交流。

 小组以“关键词”形式在词条上罗列谣言的危害。

 每组学生派代表上台汇报本组成果并进行张贴。
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“谣言”反光板

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会

小结：如果长时间忍受谣言，又没有破解之法，可能会让同学深陷悲伤难

过之中，让大家不敢交流表达，不敢正常与同学相处交往，甚至还会引发家长

的担心与猜忌。真是小小谣言，大大危害。

环节
三

活动一：图片对比，引发思考

 教师出示截图，询问学生：看到这幅图你有哪些猜想？

 学生联系生活大胆猜想。

 教师出示整图，说明出处：图片来自新闻报道，表彰某

地有效组织男女生跳集体舞。

 教师追问：男女生正常交往为何会产生谣言？

 学生反思自我，联系生活，说看法与感受。

 教师小结缘由：①狭隘定义男女生交往②把不完全理解

的语言应用到了不适宜的校园生活场合③断章取义。

活动二：借助锦囊，寻觅方法

 四人小组合作借助锦囊学习“消谣”方法。

 教师巡视并与各组展开交流，鼓励创新“消谣”方法。
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“谣言”粉碎机

 四人小组汇报“消谣”方法的具体用法。

 教师组织学生补充说明寻觅到的其他“消谣”方法。

小结：马克·吐温说过，“当真相在穿鞋的时候，谎言已经跑遍了全

城。”所以，我们不仅要知道谣言的危害，更需要让自己和更多的人知道破解

谣言的方法。

环节
四

活动一：运用方法，粉碎谣言（谣言粉碎大舞台）

 教师呈现情境供学生选择。

 四人小组商讨情节并排练，重点表现解决办法。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会

第7页



“和谐”一词最早出自《管子·兵法》，常换位思考，做到人己两利，才能营造

“和谐”。如今“和谐”一词也是我们社会主义核心价值观国家层面的倡导与追求。

同学们要牢记，班级只有和谐才会团结向上；社会只有和谐才会孕育出人才；国家

只有和谐才能繁荣富强！让我们从消除谣言做起，从维护身边最小的和谐做起！

班会结语

做“消谣”之人，树和谐之风
谣言的危害 “消谣”方法 班级“消谣”公约
破坏同学友情 大胆澄清法 沉着冷静不跟风
影响正常交往 主动沟通法 理智判断辨真伪
造成情绪低落 开导安抚法 遇到问题常沟通
不敢大胆表达 寻求班干部法 实有困惑寻支援
引发家长担忧 寻求老师法 坚守底线不造谣
破坏班级和谐 和谐之风我构建

 四人小组上台演绎，其他同学认真观看。

 每组表演完后，教师请其他同学说出该组使用的“消谣”方法。

活动二：制定公约，践行和谐（谣言粉碎小课堂）

 教师引导学生根据表演与交流，讨论《班级“消谣”公约》。

 学生就整堂课所学提出观点并交流。

 全班展开交流，汇合集体智慧，生成《班级“消谣”公约》。

 教师引导学生根据公约落实行动，明晰“和谐”与“社会主义核心价值观”

之重。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会
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【班会延伸教育活动设计】

1.“和谐”班会，共商公约
和谐不止“消谣”，但和谐需要“消谣”。本次班会以消除谣言为契机，制定了

《班级“消谣”公约》。在课后，也会继续开展“社会主义核心价值观之和谐”系列

主题班会，开设“人际交往和谐”“人与自然和谐”“人与社会和谐”等不同专题。

每节班会都会制定相应公约，在商讨中逐步完善《班级“和谐”公约》，从而深入理

解“社会主义核心价值观中的和谐”。

2.“和谐”剧场，共话情谊
以“和谐”为主题，以小组为单位举办“和谐”剧场，寻觅同学间利于弘扬“和

谐”的素材，优化课上的情景演绎，每周一组上台汇报，并与其他同学交流探讨，生

成一批有质量的情景剧。

3.“和谐”讲堂，共晓情理。
定每周四为“班级和谐交流日”，利用午间谈话时间，请同学上台分享心中的榜

样人物，并与台下同学进行交流互动，在讨论中对“和谐”展开更为深入的理解。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会
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【班会反思】

本节课是围绕“消谣”这一热点话题展开的“社会主义核心价值观之和谐”主题

教育活动。如何让学生能在体验中感受到谣言的危害，在课堂上学习到“消谣”的方

法，在日后生活中“共谱和谐之美”，贯彻落实社会主义核心价值观，是后面每节课

班会课着力打造的方向。

1.贴近学生，尊重学习起点
五年级学生的身心发展从幼稚走向自觉。教育要真实有效，首先要贴近学生，尊

重他们的学习起点。本次班会的导入“秦朗丢作业风波”是小学生群体近期关注的社

会热点，传话游戏的情境来源于班级学生亲身经历。结合小学生喜欢直观、多样化教

育手段的特点，我以视频、游戏、图片、表演等多种手段呈现通过一个个小活动，牢

牢地吸引学生参与其中，将所闻、所思、所感进行交流，激发学生清醒而正确的认知。

2.巧用小组，碰撞思维火花
五年级学生的认知能力进一步提高，对抽象概念和复杂信息的理解能力增强，开

始发展逻辑思维和问题解决的能力。因此班会课上我开展了丰富多彩的小组合作、情

境演绎等活动。同时，每次交流讨论教师都会予以指导，切实提升学生在班会课上的

思辨能力和交流能力，从而使教育有效性的实现成为可能。

3.以小见大，落实知行合一
班会课以“消谣”为抓手，初探“社会主义核心价值观之和谐”，从热点新闻为

切入口，利用新闻学习单初识谣言；借助传话游戏、图片对比等方式了解谣言明晰危

害；以“消谣”小锦囊为支架探索、学习、汇报消除谣言的方法；最后以小组情景剧

的形式呈现学以致用，落实于行动。

课堂上，学生发言积极，思维活跃，对“和谐”有了新的理解。但“和谐”与

“社会主义核心价值观”远不止于此，“人与自然的和谐”“人与人之间的和谐”

“人与社会的和谐”等。“和谐”和“社会主义核心价值观”渗透在生活的方方面面，

因此，这节班会课也是开展系列学习的契机。课后会继续丰富《班级“和谐”公约》，

完善情景演绎，开设日常讲台，环环相扣，层层递进，从小环节到大进阶，让学生在

生活的点滴细节中注重和谐氛围的营造，落实社会主义核心价值观，实现知行合一。

2024年浙江省中小学班主任基本功大赛·主题班会
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