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万物清明 生生不息
——801班“生命安全与健康”系列主题班会
【背景分析】
《中华人民共和国未成年人保护法》首次以法律形式明确规定，学校应当根据未成年学生身心发展的特点，进行社会生活指导、心理健康辅导和生命教育。《中小学德育工作指南》明确提出，加强生命教育和心理健康教育，引导学生珍爱生命、热爱生活。《中国学生发展核心素养》中将“健康生活”列为重要素养强调学生应理解生命意义和人生价值，具备积极心理品质和应对挫折的能力。教育部《生命安全与健康教育进中小学课程教材指南》中也指出，要帮助学生树立生命至上、尊重生命的态度，形成积极的生命观。
八年级学生由于身心发展特点，对生命存在“两极认知”避谈死亡、轻视死亡，未能客观、理性地看待。而学校对学生系统性的生命教育活动尚不完善。基于课前匿名问卷调查:本班82%的学生对“死亡”话题存在显著回避或轻视情绪:65%的学生对生命价值的认知局限于学业成绩等单一维度。青春期是生命观形成的关键期，八年级学生已具备抽象思考生死命题的潜能，亟需通过文化浸润、情境体验与思辨探讨等方式,引导其完成从“避谈死亡”、“轻视死亡”到“敬畏生命、热爱生命、创造生命价值’的认知升华与价值认同。
清明节，作为中国唯一融合自然时序、文化传统与生命哲思的独特节日，其“哀乐共生、向死而生”的文化内核，为开展生命教育提供了深厚而自然的育人情境。它启示我们:唯有正视生命的终点，才能更深刻地理解生命的广度与厚度，从而超越对死亡的单一恐惧，转向对生命价值的积极追寻。
【班会目标】
认知目标:通过“清明项目化学习成果展示”，了解清明节的历史演变、习俗内涵与文化意义，进一步知晓清明节蕴含“慎终追远、哀乐共生”的生命智慧;通过“数据反馈”与“价值澄清”，初步形成“生死更替、因死知生、生死共存”的生命认知。
[bookmark: _GoBack]情感目标:通过“榜样生命卡”与“Al司马迁互动”，激发对生命的敬畏与价值认同，通过绘制生命色彩，将抽象的生命价值内化为具体的情感体验，增强“向死而生”的情感共鸣;通过“黑底探讨”与“一键清零”微辩论，坚定接纳生命暗面，化挫折为动力的勇气与信念。
行为目标:通过“生命点亮计划”，将生命关怀付诸实践，并依据“可行性、准确性、关怀度”等评价标准进行小组互评，确保计划切实可行;通过“三行情诗”，向未来自我表达生命思考，完成从认知、情感到积极规划的行动闭环。
【班会准备】
教师准备:问卷调查;医务工作者视频;AI司马迁互动脚本;空白、黑白“清明”两字磁贴各一份;水彩笔;评价量表等。
学生准备:课前参与“清明与生命”主题问卷调查;分组完成“清明文化”研学任务;准备小组展示材料(年代尺、画报、实物、朗诵稿等)。
导入:看清明·引思索
1.随堂采访:我眼中的清明之色
屏幕呈现空心字“清明”两字[image: ]
提问:当你看到屏幕上“清明”这两个字时，你觉得它应该是什么颜色的?
2.问题聚焦:叩响清明之问
学生对清明颜色的直观感受集中于黑色、灰色、白色、绿色。
追问:清明节，作为万物萌发的节日/节气，为什么会和死亡有所联结?
通过上述两问，引出课题——《万物清明生生不息》。
【设计意图】	
本环节通过“色彩联想”激活学生初始感性经验:为接下来打破对“清明”的刻板认知做铺垫。
随即抛出核心问题——“万物萌发的节气为何与死亡联结?”制造认知冲突，聚焦于生死辩证关系，激发探究兴趣，为后续深入探讨“向死而生”的生命哲学奠定基调,
环节一、溯清明文化 知生死内核
[image: ]活动一、清明研学，知生死
1.清明文化展示学生分组展示课前通过信息搜索、祖辈采访、实物参观等方式进行项目化学习的成果。
（1）历史组:以“年代尺”形式展示清明节历史演变。[image: ]
（2）习俗组:以“画报”形式展示清明节的习俗。
[image: ]
（3）饮食组:以“实物”形式展示清明节的饮食。
[image: ]
（4）相关作品组:以“名画鉴赏”、“诗歌朗诵”形式展示与清明节相关的文艺作品。
[image: ]
2.生死智慧探究
分组展示后，学生对清明文化有了一定了解。各组学生代表汇报深度探究到的古人生命智慧。
[观点分享]
(1)清明节的历史演变，从起初的自然节气到历朝历代不断丰富寓意，体现了古人慎终追远的思想。
(2)清明节的习俗，例如簪柳、拔河、放纸鸢、荡秋千都体现了古人对新生活充满美好期待，乐观积极的思想。
(3)清明节的食物，大多起源于纪念逝去的人，体现了古人重视亲情、感恩承德的思想。
(4)清明节的文艺作品，例如《清明上河图》，一边是热闹的集市，一边是哀伤地扫墓，体现了古人哀乐同春，生死相依的思想。
[小结]清明的祭奠不是为了沉溺于悲伤，而是为了在万物复苏的季节里，更好地理解生命的循环与延续。生死更替、生死共存、因死知生，是古人的生命智慧。
活动二、价值澄清，明生死
1.班情呈现，直击现状
【过渡】在我们班，同学们对于清明，对于生死关系，又是如何看待的呢？将课前本班学生问卷调查结果以图像形式呈现引导学生思考数据背后的现状，尝试分析原因。[image: ]
2.医生寄语，拨正价值
[image: ]邀请本地某医院重症监护室(ICU)主任医师，也是本班学生家长，结合日常工作经历，为学生进行生死关系价值澄清。
[小结]“哀而不伤，接纳生死”是一种智慧，更是一种力量。
【设计意图】通过课前项目化学习的成果展示，学生多角度全面了解清明文化，以及其中蕴含的古人的生命智慧:生死更替、因死知生、生死共存。结合班级问卷调查数据的呈现与分析，引导学生关注自身认知现状，通过作为一线1CU医生的家长视角:在价值澄清中初步建构“哀而不伤，接纳生死”的理性认知，为后续深入探讨生命价值奠定认知基础。
环节二、听清明回响 感向死而生
活动一、榜样示范，感生命态度
展示“榜样生命卡”，通过自由交流的形式，引导学生感受不同场域、不同身份的榜样身上的生命力量--虽然身处人生的至暗时刻”，但他们没有逃避，没有轻言放弃，而是向死而生，用乐观积极，坚强勇敢的态度，好好活着，尽情绽放。[image: ]
活动二、悬念呈现，悟生命价值
1.以Al互动，沉浸体悟
通过跨越时空的AI互动，层层设疑的情景体验，学生沉浸式走入司马迁的内心世界，在问答中感悟生命的价值。
[image: ][image: ][image: ]    2.为生命着色，内化价值
[image: ]请各小组任选一种颜色，填涂“清明”二字的笔画，来代表司马迁的生命经历，推选一位代表阐释选择这种颜色的理由，并将这种颜色的笔画覆盖在黑字上方。



[小结]向死以清，再生清明，“清明”二字从最初单调的黑白，变得绚烂多彩。这正如司马迁的生命，因他的选择与坚持而无比辉煌。聆听清明的回响，是“哀中见光，向死而生”的律动。
【设计意图】通过榜样生命卡和“AI司马迁”跨时空对话，创设沉浸式情境，使学生在“设身处地”的抉择中，深刻感受生命价值的厚重与抉择的伟大。继而通过“为生命着色”的集体创作，将内在的情感体验外化为绚丽的色彩，在阐释中进一步强化对生命价值的认同与敬畏，完成对“哀中见光，向死而生”情感上的升华与内化。
环节三、辨清明底色 坚生而有为
活动一、辨底色，思哀乐共生
1.共讨论:“黑底”去留?
引导学生发现，无论贴上多少颜色，“清明”二字的底色依然是黑色。
提问:是否有必要抽去“黑底”?
思考:“黑底”代表着什么?
2.微辩论:一键清零？
（1）辩题呈现
假如你有一个按钮，按下就可以一键消除生命中所有的“黑色”，你会按吗?
[image: ]

（2）辩论流程
[image: ]
【小结】痛苦是对照幸福的阴影，亦是驱动成长的基石。如果人生毫无痛苦，快乐也将变得平淡，其存在本身不可或缺。
活动二、演情景，坚生而有为
1.小组合作，情景演绎
【过渡】辩论让我们达成共识:生命中的“黑色”不可或缺，但当我们自己真的陷入这些“至暗时刻”，又该如何在黑暗中寻找到前行的路呢?让我们推开“生命任意门”，用情景演绎的形式，锤炼我们的勇气与智慧。
[image: ][image: ]
2.观摩探讨 提炼方法
引导学生提炼方法，面对生命的有限、痛苦、不确定性时:我们需要拥有:积极乐观的态度，感恩珍惜的情感，坚强勇敢的意志，一往无前的行动。
[小结]无论天阴，还是雨寒，我们依然会努力寻找人间的光和热，用行动书写“哀乐共生，生而有为”
【设计意图】通过“黑底去留”的探讨与“一键清零”的微型辩论，制造认知冲突，引导学生在思辨中直面生命的完整性，深刻认识到“黑暗”作为生命底色与成长动力的辩证价值。再通过“生命任意门”中的情境演绎，让学生在贴近生活的至暗时刻”里演绎应对之法，将坚定的信念转化为具体的智慧与策略，锤炼在逆境中“哀乐共生，生而有为”的积极行动。
环节四、书万物清明 践生生不息
活动一、点亮计划万物清明
1.撰写点亮计划
引导学生发现:我们生活中有一些人此时正处于“人生困境”，他们需要我们这堂课上汲取到的力量。当一回生命宣传大使，第一组、第二组、第三组分别撰写一份在家庭、学校、社会三个场域的“生命点亮计划”，完成后推选一位代表发言。[image: ]
2.同伴相互评议
第四小组担任评委组，认真阅读评价标准后，仔细聆听前三组汇报，推选三位代表对前三组的“生命点亮计划”点评并打分。
活动二、时空对话生生不息
寄语未来:每位同学撰写三行情诗，写给十年后的自己，表达对生命的思考和期待，并进行交流。[image: ]  
【设计意图】引导学生将课堂所感、所悟转化为实际行动，通过制定“生命点亮计划”并依据评价量表进行评价，将宏大的“生命关怀”理念细化为针对家庭、学校、社会不同场域的具体、可行、温暖的行动方案，推动“万物清明”。
最后通过“三行情诗”写给未来的自己，完成从关照他人到回归自我、从当下行动到未来期许的闭环，让“生生不息”的生命态度成为一种自觉的实践与永恒的追求。
[班会总结]
清明之旅，我们以文化为舟，以哲思为桨，共泛生命长河。
慎终追远者，方知来处;
向死而生者，必达远方。
愿你我——
怀清明之心，敬生命之重;以今日之约，赴明日之盛!
【拓展延伸活动】
1.我们家的“生命故事档案
学生作为小记者，利用假期访谈家中的长辈，了解家族中关于生命、传承、克服困难的真实故事。将访谈记录整理成文，配以老照片、家书等实物图片，制作成“我们家的生命故事”档案页。在班级文化墙开设专题展览,展示这些珍贵的家庭生命档案。
2.校园“生命角”共建行动
在校园内认领一小块空地或角落，全班共同策划将其建设为“生命角”。小组轮流负责“生命角”的日常维护，如浇水、喂食、记录植物生长或动物来访情况。鼓励学生以文字、绘画或摄影的形式，记录“生命角”的细微变化，定期分享。将“生生不息”的理念化为日常的守护行动。
3.“携暖同行”——社区生命关怀志愿服务
与学校附近的社区居委会、养老院或儿童福利中心建立联系确定可长期开展的志愿服务项目，如定期探访孤寡老人、陪伴重症儿童、担任老年大学小讲师等。班级小组分工合作，针对服务对象的需求，设计并制作“生命暖心包”:手写的鼓励卡片、手工制作的干花书签、绿植小盆栽、录制暖心故事的音频二维码等,
【板书设计】
[image: ]
【班会反思】
本节班会以“清明”为文化载体，聚焦“生命教育”核心主题，立足八年级学生“避谈死亡、轻视死亡”的认知现实，系统构建从“知生死”到“践有为”的价值进阶路径。
一、双线交织，深化生命认知
本次班会的设计注重双线并行。明线为“清明文化”，从溯源到践行，构建了清晰的知识与活动脉络;暗线为“生命教育”层层递进地引导学生完成从“知生死”到“践有为”的价值内化。两条线索相互支撑，使厚重的文化成为生命教育的生动载体，避免了概念的空泛说教,学生在特定的文化情境中完成了对生命意义的深刻体悟，实现了文化传承与生命成长的同频共振。
二、情境创设，激发主体感悟
本节课充分重视学生的情感体验与主体地位。通过“A1司马迁互动”“绘制生命色彩”“生命任意门”等多样化情境，将抽象的生命哲理转化为可感、可思、可议的学习素材。尤其是在“-键清零”的微型辩论和“生命点亮计划”的制定中，学生展现了高度的参与热情和思维深度，生成了许多超出预设的精彩观点。将课堂还给学生，让教育自然而深刻地发生。
三、践行导向，促进行为转化
德育的最终目标是内化于心，外化于行。本节课在“行”的环节着力最深，不仅设计了“生命点亮计划”这样的具体行动方案，更引入了多维度的评价量表，使“生生不息”的信念不再是口号，而成为可评估、可优化的实际行动。课后拓展活动从家庭、学校、社会三个场域延伸，旨在打通课堂与生活的壁垒，促使生命教育从一节课走向一段持续的成长历程。
本节课以“清明”为舟、以“生命”为航，构建了一节有情,有理、有行的生命教育课程。未来，我将继续探索如何在系列化、项目化的活动中，进一步引导学生向更理性、更辩证的生命观深度迈进，让“万物清明，生生不息”不只停留于一节课的感动更成为他们成长的底色与信念的基石。
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