如需高质量定制或其他教师资料，请加微信：506854943
绿皮火车:鸣笛载志 向国而行
——高一年级“爱国主义教育”主题班会
一、背景分析
(一)主题解析:习近平总书记强调:“要在厚植爱国主义情怀上下功夫，让爱国主义精神在学生心中牢牢扎根。”2024年1月1日起，《中华人民共和国爱国主义教育法》要求:“学校应将课堂教育与课外实践相结合，通过多元活动，让学生在实践中感悟爱国情怀。”“绿皮火车研学行”是我校传统德育活动之一，绿皮火车，承载着几代中国人的记忆，不仅是交通工具，是时代变迁的缩影,更是民族精神的象征,秉承丰富的社会内涵。
(二)学情分析:高一学生正处于人生观、价值观形成的关键时期，但缺乏全面了解时代变化，缺少担当精神，对于爱国的认识停留在口号，不知如何践行。正值绿皮火车研学活动出发之际，部分学生对高铁时代为何保留绿皮火车产生疑问，反映出他们对绿皮火车与国家发展和人民生活休戚相关的认知是不足的。本节课以解决学生困惑点为切入点，借鉴绿皮火车“有历史、有温度、有记忆”的特质，使得学生理解“家国变迁”成为可共情可共鸣的鲜活体验，为后续深化爱国认知、激发担当意识奠定坚实基础，胸怀爱国情怀与社会责任感，实现个人发展与契合国家发展需求相结合，所以特召开此次班会课。
二、班会目标
(一)认知目标:通过“叩问深意”“问卷寻迹”和“圆桌共议”活动，深入了解绿皮火车的历史、与人民生活变迁的关联，激发爱国热情。
(二)情感目标:通过“感悟精神”“体验公益”“榜样引领”和“思辨燃情”活动，感知绿皮火车的多元角色巧析与发展哲学，背后的深刻精神内核，增强爱国情感，坚定爱国立场。
(三)行为目标:通过“青春专列”和“轨道宣言”活动，懂得将个人理想融入国家发展,制定学业与实践结合的青春计划关注社会，夯实高中生活，积极投身祖国建设。
[bookmark: _GoBack]三、班会准备
(一)学生准备:课前完成问卷调查;准备辩论素材，学生分为资料组、视频组和展示组;负责图片整理。
(二)教师准备:召开小组会议，自主分工;设计和总结问卷;视频剪辑;制作PPT和板贴。
(三)其他准备:布置教室，张贴绿皮火车串联人民生活的照片;张贴中国铁路路线图和中国地图(3D立体凹凸版);学生分小组就坐。
四、班会流程
主题导入:绿皮情忆 叩问慢车深意
绿皮火车研学活动出发在即，但报名留言板内的几则留言引起大家的注意，有同学问“高铁时代了，为什么绿皮火车还没被淘汰?”
现场提问有乘坐过绿皮火车的同学举手示意，并追问选择绿皮火车出行原因并描述体验感，学生的回答体现出对其认知不全存在刻板印象等，引发现场思考点。
[image: ]
【小结】本次主题班会沿“绿皮火车”这一核心线索，通过四个“站点”的递进探索，带领学生读懂其背后承载的时代故事与家国情怀，更助力学生明晰青年一代未来的成长方向。
设计意图:以学生存在的“困惑点”为切入点，引导对绿皮火车存在价值的思考，将通过多元活动和丰富体验来找寻上述问题的答案，为后续深入探讨绿皮火车的角色与价值奠定基础，引出班会主题。
【第一站:印迹明向】绿皮印迹 认知国家变迁
活动一:问卷寻迹 解码绿皮迭代
[image: ]问卷调查:展示课前《三代人出行记忆》的问卷结果，聚焦祖辈、父辈、我辈关于交通工具选择的代际对比，引导学生找寻规律和特点。
[image: ]【小结】祖辈出行，主要依赖步行与绿皮火车;进入父辈时代,绿皮火车依旧是出行首选;学生这一辈，尽管出行选择已更趋多元，但绿皮火车的身影始终未曾消失。铁道部发布的《2025年暑假铁路出行数据》更是有力例证，特别增开了绿皮旅游专列与公益慢火车。
活动二:圆桌共议 三代行映国兴
圆桌共议:继续结合问卷《三代人出行记忆》之出行目的展开讨论，引导学生小组探讨，虽然现在的生活人们更熟悉高铁，但从祖辈开始绿皮火车的身影一直没消失。原因何在?每一代人的出行有何特点?请小组展开讨论。
[image: ]
【小结】三代人的出行轨迹恰如一条“进步与发展的轨迹”祖辈以“集体/国家需求”为先;父辈兼顾“家庭责任”与“个人发展”，在时代浪潮中寻找平衡;到学生们这一辈，则以“个人成长”为核心，追求“体验文化、开拓视野”。可见，每一代人的脚步，始终都跟着国家发展的节奏前行。通过此前的问卷分析与圆桌讨论，班会达成了核心共识:绿皮火车的存在，见证着国家发展与人民生活的变迁脉络。因此，读懂出行背后的家国故事，才能与国家发展同频共振(张贴板书)。
设计意图:此环节以学生问卷调查和小组探讨的方式，引导学生从出行方式的变迁中感知国家发展的脉动，理解个人命运与时代进程的深刻联结。顺利过渡到班会课的活动环节，为后续深入探讨绿皮火车的精神价值奠定情感基础，紧扣班会主题。
【第二站:车厢载情】绿皮车厢 承载精神温度
[image: ]活动一:感悟精神厚植爱国情怀
数字丰碑:观看视频《青藏铁路》，视频中提到“这是一项不可思议的工程”，思考到底“不可思议”在哪?
学生可能会从以下几方面回答:冻土问题、高寒缺氧、生态脆弱、地形复杂和气候恶劣等挑战。
[image: ]
【过渡】通过展示视频
里极具震撼力的数据，同时邀请教室中靠近中国地图(3D 立体凹凸版)的学生触摸青藏铁路沿线主要路段模型,对比其他地区的地貌特征并分享直观感受。随后，引导学生联系地理学科相关知识点，自主预判青藏铁路修建过程中可能面临的工程难度，深化对国家基建挑战的认知。
[image: ]
【小结】建设者们以智慧与汗水打破技术壁垒，凭“啃硬骨头”的韧劲彰显中国实力。班会中，学生们通过代入“我是建设者”的角色，深切感受这一攻坚克难的过程--这正是“青藏铁路精神”在实干中的生动落地。班会强调，爱国并非空谈，而是面对国家发展中的 “硬骨头” 时，敢于冲锋、善于突破的行动力。
活动二:体验公益 感受大国温度
观点碰撞:介绍另一条线路--5633次公益慢火车(普雄攀枝花)线路图。了解公益慢火车政策背景，鼓励学生透过图片归类此条线路集中出行人群，再深度思考出行原因，体会绿皮火车传递的角色作用和精神内核。
[image: ]
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巧设问题链:根据图片信息，采访学生，层层追问，理性思辨，自主探究，形成思维闭环。
[image: ]
[image: ][image: ]【小结】班会明确，绿皮火车的“慢”并非落后，而是“大国温度”的具象体现。班会中呈现的两条铁路线路，更像是国家发展的生动缩影:从青藏铁路承载的“人民为国奋进”，到公益慢火车彰显的“国家为民守护”，学生们能清晰感知“民为国、国为民”的深厚情感联结。绿皮传情，让学生们看到“家国同心、同心共进”的最佳模样。对于此前留言板上提出的问题，在班会活动引导下，学生们心中已逐步明晰答案(张贴板书)。
设计意图:此环节引导学生代入“我是建筑者”的角色，上升到爱国价值探讨;又代入“我是乘客”的角色，引导学生自主总结出“个人与国家”的关系，将“情”升华为一种价值观的认同，层层推进中彰显“为国担当、为民守护”的使命，让“国家守护每一个群体”的情感扎根心中，自然产生坚定的信念，与活动目标双向呼应。
【第三站:车轮锻志】绿皮车轮 驱动命运奋进
活动一:榜样引领赓续红色血脉
榜样引领:观看青藏铁路首席冻土科学家张鲁新先生事迹采访，联系自身，如何理解他说的“一生，一件事!”讨论他是如何用实际行动践行这句话。
[image: ]
【小结】青藏铁路冻土研究领域的科研工作者，数十年专注于冻土研究，为青藏铁路建设攻克关键技术难题，依靠的正是专业坚守、奉献精神与责任担当。学生从这位科研工作者的事迹中学习到:个人与国家同命运、共呼吸的家国情怀，体悟“为国担当”的使命自觉，进而理解“将个人奋斗融入国家发展大局”的深刻内涵。
活动二:思辨燃情 锚定爱国坐标
思辨燃情:以张鲁新先生的观点为切入点，学生自主分成三组:正方组、反方组、观察组。学生自主选择组队，整合材料推选代表，5分钟小组准备后进行1分钟观点陈述，2分钟双方自由辩论，观察组的同学根据《评价量表》参与观察，认真记录主持辩论、总结陈词。
[image: ]
[image: ]
[image: ]【小结】国家需求与个人热爱的关系，更像“车轨与车轮”-唯有车轮顺着车轨前行，火车才能跑得稳、行得远。引导学生明确:人生规划无需纠结“选择国家还是选择自己”，而应思考“如何让个人热爱为国家发展贡献力量”，进而坚定内心的爱国信念(张贴板书)。
设计意图:此环节从“精神传承”上升到“自身规划”，将榜样精神转化为成长动力，搭建“现实案例”与“未来选择”的桥梁，进而坚定对“爱国需立足实际、融入选择”的认知，实现“以辩促思、以思促行”的教育效果，落脚到当代青年如何在人生规划中找到小我与大我的结合点。
【第四站:鸣笛致远】绿皮鸣笛 引领未来践行
活动一:青春专列绘制爱国蓝图
青春提案:习近平总书记号召补绘美丽中国，张鲁新用专业技术“补绘添笔”青藏铁路,还有很多人为国家建设“添砖加瓦”这趟青春专列，正等待着青年一代接过'接力画笔’!
[image: ]
青春专列小组从“家园同心站”“校园互助站”“社会共建站”三站中任选一个站点，从家园出发、经校园成长、向社会前行，肩负责任，赴家国之约。提案规划成长轨道微活动，书写《我的青春专列行动卡》，落实具体行动。
[image: ]
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【小结】家是最小国，国是千万家。将爱国的信念转化为关爱身边人、规划个人发展、建设温暖集体的实际行动，并进一步延伸至服务社会，将无数个体的微小力量汇聚起来，便是推动国家发展的磅礴动力。
活动二: 青春轨道 共铺强国画卷
轨道宣言(模拟车站广播):“开往2035年的G2025次青春专列即将启程......
2035 年是国家基本实现社会主义现代化的重要年份，今日青年那时将成为国家发展的中坚力量。鼓励学生积极响应国家号召，将青春列车即将驶向祖国大地，以青春为笔，奔向祖国需要的地方,“补绘”强国画卷。[image: ScreenShot_2025-12-12_112013_856]
[image: ]【小结】班会最终以“强国有我”的信念为纲，寄语同学们在认知家国、共情家国中，涵养“爱国自觉”坚定“护国自信”、践行“报国自强”，以十年磨剑之力，赴2035 之约，让青春的轨迹与民族复兴的征程同频共振(张贴板书)!
设计意图:此环节旨在引导高一学生自主探索多维爱国路径和方式，用集体的力量践行目标，将个人成长与国家发展紧密相连，响应国家号召以实际行动践行爱国主义。最后，在集体铿锵有力的誓言中班会课渐入尾声，让爱国精神在心中绽放，情感升华到最高点，此时无声胜有声。
板书设计:
[image: ]
活动延伸:
1.“三代出行记忆”公众号展播
整理问卷中具有时代印记的故事，以“文字+老照片+学生手绘”等创新形式，在校园公众号或宣传栏开设专栏，让更多同学感受交通迭代中的家国温度。
2.“校园绿皮站”志愿服务岗
发起为期 21天的实践挑战，学生可选择“校园互助”，(帮同学讲解难题、整理共享图书角)、“社区温暖”(教老人使用智能手机、协助社区整理旧物)等方式，每日在班级群上传1张行动照片+1句感悟，争当“最美践行者”，汇编行动故事。
3.高校“绿皮+”主题社团共建
整合高校资源，联动高校公益社团(如支教团、乡村振兴协会)，指导高中生开展“社会实践”“微公益创新大赛”，形成双向赋能的精神传承链条。
班会反思:
本节班会从“学生困惑”实际需求出发，始终紧扣“个人成长轨迹与国家发展轨道同频共振”的核心立意。学生接受程度高，积极参与问卷讨论、小组互动等活动:课堂上思维碰撞激烈，例如:辩论国家需求与个人热爱的关系、分享小组青春列车成长规划，高效完成了课前预设设计。以下从认知、情感、行动三个核心维度，复盘班会成效与深化方向:
1.认知重塑:在新时代坐标中重识精神价值
班会前，部分学生对“绿皮火车”的认知停留在“速度慢、设施旧”的刻板印象，为打破这一认知偏差，班会设计了“光影寻迹 解码绿皮迭代”与“圆桌共议 淬炼奋斗精神”两个活动:了解绿皮火车的发展史犹如一部国家发展史;“慢”虽客观存在但不是停滞，而是国家发展的积淀，是人民爱国的体现，是大国守护的温情。通过班会活动，让学生学会在“快节奏”时代中，辩证看待“慢”的精神价值。绿皮火车所承载的“慢”精神，正是新时代所缺失而又极为珍贵的，它提醒着年轻一代在追求个人梦想与国家发展的道路上，不忘初心。
2.情感升华:在历史纵深里厚植家国情怀
通过对“青藏铁路”和“公益慢火车”的深度了解，体会“个人付出与国家守护”的双向奔赴，学习冻土专家张鲁新的“国家发展与个人行动”的联结精神，让学生的情感“敬佩榜样”升华为“认同'与国家同频’的价值”，使爱国主义教育真正落地生根，学生明白--“爱国”不是抽象的情感，而是“国家有需时,个人敢担当”的具体行动。
3.行动指引:在知行合一中践行青春使命
班会的最终目标，是让学生将认知与情感转化为具体行动。班会以设计“我的青春专列行动卡”形成闭环育人链，鼓励学生将爱国情怀内化于心、外化于行，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。
但反思来看，行动指引仍有可深化之处:部分学生的行动蓝图聚焦“长远目标”，却忽略“当下小事”的落地性。后续可通过“研学实践+日常打卡”强化知行合一，将个人的成长融入国家发展的洪流之中，让班会精神真正融入学生的青春成长轨迹。
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