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【背景分析】
习近平总书记强调，国无德不兴，人无德不立。《新时代公民道德建设实施
纲要》明确指出了加强公民道德建设的重要性。公民道德是公民的道德规定性，
是对公民这一社会主体身份的道德要求，即公民在社会公共生活中所应遵守的道
德原则与规范。在互联网信息技术高速发展的今天，信息传播的媒介与途径也在
不断更新，未经证实的事件便随意转发传播的现象也愈发严重。“不信谣、不传
谣、不造谣”作为公民道德建设的重要一环，要求每一个公民都要自觉遵守法律
法规，坚守道德准则，规范自身行为；发表言论时，要以事实为依据，独立思考，
明辨是非。
青少年正处于“拔节孕穗期”，需要正面教育与引导。纵观班级，近日班级
出现了一些传播生活中、网络上不实消息的现象，影响了当事人的身心健康，扰
乱了班级风气。因此在本班开展一节“不信谣、不传谣、不造谣”的公民道德主
题班会，引导学生增强自身辨别是非的能力，提升学生公民道德素养是迫在眉睫
的。
【班会目标】
1. 认知目标：通过课前调查，明晰谣言就在我们身边以及谣言的危害，感
知远离谣言的重要性；并通过头脑风暴讨论总结谣言的特征。
2. 技能目标：通过情景模拟、新闻播报等真实体验，学生从个人、班级、
社会、国际层面提炼出应对谣言的态度方法。
3.态度目标：通过解决班内存在未经证实的消息，以 vlog、美篇、宣传海
报的设计的方式，可以将“拒绝谣言，积极辟谣”内化于心、外化于行，并在生
活情境中拓展应用，不断提升公民道德素养。
【班会准备】
课前调查、《钢笔风波》视频拍摄剪辑、线团、锦囊、行动单等。
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[bookmark: br1_3][bookmark: br1_4]【班会过程】
导入：看图热身，感受谣言的产生
热身活动：你看到了什么？
过程：逐一播放照片，学生说说自己看到了什么。
照片 1：小帆和小然两个人的合影照片。
照片 2：（照片放大后）原来旁边还有其他同学。
照片 3：（从另外一个角度看）原来这是大家站在走廊上晚读的照片。
照片 1 照片 2 照片 3
学生谈感受：通过这一组照片，你有什么收获？
总结:眼见不一定为实，要从多角度、思辨性地看待问题，不能凭借自己的主观
理解。
教师环节总结：每个人在传递信息时候都加上自己的主观理解，最终形成谣言。 就像一根根线，缠成了线团。随着传递的人越来越多，这个线团越缠越大，真相
最终被掩盖。
谣言形成的过程（每个小组得到一个线团）
引出课题：将谣言一“网”打尽 （板书）
【设计意图】通过热身活动“你看到了什么”，通过照片 1 和 2 的对比，学生可
以直观感受到眼睛看到的不一定是真的。通过图片 2 和 3 的对比，学生可以明白要从多
角度去看待问题。同时，每个小组得到一个线团，里面包裹着真相的纸团，整节课以“拆
线-建网”贯穿：不断解开线团的过程，就是破除谣言，寻找真相的过程。
环节一：调查讨论，谣言止于“知”
活动 1：课前调查呈现
呈现班级调查结果。（以图表和文字呈现）
1.课前调查结果（1）
[bookmark: br1_5][bookmark: br1_6]提问：从调查结果中，你有什么发现？
学生可能的回答:谣言就在我们身边，我们不经意间也成了谣言的传播者，并会
给人带来困扰。
2.课前调查结果（2）：（主要体现谣言的危害）
提问：你看完调查结果有什么感受？
学生可能的回答：原来谣言会给我们带来很大的伤害。
3.屏显社会上的谣言带来的一些严重危害。
总结：谣言对传谣者、造谣者、周边的人都会带来严重的伤害；可能还会影响班
级氛围，重则扰乱社会秩序。
活动 2：辨析谣言特征
呈现：班级前问卷调查主观题部分（你都听过哪些具体的谣言），以及近期网
络、生活中的几大谣言
课前调查 网络中的谣言
1.因河南村镇银行事件，南京银行再次陷入
风波，南京银行杭州分行“爆雷”“取不了
款”。
2.河南一女子自称殡仪馆上班，白班一天
800 元，夜班一天 1600 元，这是大商机，女
子称还有比穷更可怕的事吗？
3.近日，不少市民在朋友圈和微信群中发现
这样一则消息，消息中称“晚上让大家关好
门窗，半夜会有飞机进行大面积消杀作业”。
4.2022 年夏天会是未来 10 年最凉爽的夏
天！
小组合作：结合屏幕上的谣言和你生活中遇到的谣言，共同讨论谣言的特征。
学生可能的回答：1.细节不明，信息不清；2.画质低劣，截图残缺 3.画面惊
悚，文字耸动 4.张冠李戴，故弄玄虚 5.模糊不清，语焉不详
追问思考 1：遇到辨别不了的信息怎么办？
学生可能的回答：多途径求证。
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[bookmark: br1_7][bookmark: br1_8]提供求证的途径：相关公众号（互联网联合辟谣平台等），官方的通告，当事人
求证、权威的求证
追问思考 2：求证不了的信息怎么办？
学生可能的回答：等待真相的揭晓。
名言速递：
“娱乐至死”的可怕之处不在于娱乐本身，而在于人们日渐失去对社会事务进行
严肃思考和理智判断的能力。
------尼尔·波兹曼《娱乐至死》
教师环节总结：作为新时代的公民，我们要有独立思考的能力，明辨是非。理性
思考不信谣，这是公民道德的体现。这是将谣言一网打尽的第一步。
理性思考不信谣（板书）
学生解开线团上的一根线，教师在黑板上贴上一根线。
【设计意图】通过多维课前调查，学生可以直观感受到谣言就在我们每一个人的
身边，我们不经意间也成了谣言的传播者，并感知谣言会带来非常严重的危害，为后续
的环节做了铺垫。同时，通过小组合作讨论，明晰谣言的特征，并明晰理性思考不信谣
是公民道德的体现。
环节二：直观体验，谣言止于“止”
活动 1：情境模拟
播放自制视频：《钢笔风波》
镜头 1：某天小唐同学突然找不到了妈妈送给她的那支钢笔，小唐非常伤心，
因为这是她妈妈送给她的生日礼物。
镜头 2：室友们在安慰小唐的时候，小庭不知道这个情况，在阳台晒衣服。
这时，室友揣测小庭是因为心虚，所以不加入安慰。在揣测的过程中，她们
开始笃定这支钢笔就是小庭拿的。
镜头 3：越来越多的人在讨论这件事。
镜头 4：这样的揣测渐渐地传到了班级中，谣言愈演愈烈，同学们纷纷开始
孤立小庭。小庭的情绪大受影响。
镜头 5：两天后，班主任收到了小唐妈妈的微信，原来小唐把钢笔落在家里
了。
镜头 6：可这时，谣言给小庭带来的伤害已经无法挽回了。班主任收到了小
庭的一封信，信中小庭深受谣言伤害，希望能够请假......
情境模拟任务：如果时光能倒流，你会选择怎么做，让小庭免受谣言的伤害？
要求：抽取情境卡（对应时光倒流按钮 1-4），小组合作，自选角色，情境重现。
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[bookmark: br1_9][bookmark: br1_10]角色选择说明：必须包含受伤害的小庭以及其他自选角色。
小组上台情境模拟。
其他小组评价：这一组的做法是否真的帮助到了小庭。
学生可能的表演内容：
（1）小庭（受害者）：勇敢澄清，积极辟谣；寻求同伴老师的帮助，内心
强大尽量少受影响，
（2）室友们（传播者）：全面、思辨看待问题，根据谣言的特征辨别，停
止传播谣言。
（3）其余同学们（旁观者）：全面、思辨看待问题，根据谣言的特征辨别，
制止谣言传播。
识谣辟谣不传谣（板书）
学生解开线团上的一根线，教师在黑板上贴上一根线。
教师总结：面对谣言，强大而坚定的内心就是良药。
 在我们的同伴受到谣言困扰的时候，我们要伸出援助之手，这背后是爱和良
善，是源于对他人品格的尊重，是公民道德的体现，
 善人者，人亦善之。在传播善意的同时收获温情。当我们受到谣言困扰时，
一定也会收到同伴的友善帮助。
活动 2：自我反思
回顾自己之前的生活，思考自己有没有曾在哪个时刻，不经意伤害到了他人。
【设计意图】自制视频可以激发学生的兴趣，通过“时光倒流”情境模拟，促使
学生在真实的情境中从谣言“受害者”“传播者”“旁观者”等不同角度思考，当谣言
发生时，我们可以怎么做让他人免受谣言伤害，制止谣言的发酵。
环节三：思考辩论，谣言止于“治”
活动 1：新闻呈现
（1）近日，一网民在抖音评论区发布信息称“九月七日下午三点三十七分，地
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[bookmark: br1_11][bookmark: br1_12]震震级七点八级，震中雅安市以内”
（2）女子发视频，称自己在殡仪馆工作，日薪 1600
（3）有关疫情的谣言...
.................
思考：为什么会出现这些谣言？（不）
学生可能的回答：不会辨别，恶意抹黑、哗众取宠.......
小组合作：这样谣言会带来什么后果？完成谣言成本单。
小组分享造谣成本单。
屏幕显示这些谣言的后续，为同学们提供法律贴士。
民事责任： 行政责任：
刑事责任：
依据《中华人民共和国民法 散布谣言，谎报险情、疫情、
散布谣言，构成犯罪的，依
典》第一千一百九十四条， 警情或者以其他方法故意扰
据《中华人民共和国刑法》
网络用户、网络服务提供者 乱公共秩序的，或者公然侮辱
的规定追究刑事责任，造成
利用网络侵害他人民事权益 他人或者捏造事实诽谤他人，
严重后果的，最高将被处以
的，应当承担侵权责任。 尚不构成犯罪的，依据《中华
七年有期徒刑。
人民共和国治安管理处罚法》
等规定给予拘留、罚款等行政
处罚。
教师小结：众人商议之后，抛出的石头会飞得更远。我们的内心一定要心怀法度，
共同将谣言一网打尽，这是公民道德的体现，也是源于对社会规则的遵守。
心怀法度不造谣
学生解开线团上的一根线，教师在黑板上贴上一根线。
活动 2：微辩论,价值澄清
辩题；谣言止于道德还是法律？
正方：谣言止于法律 反方：谣言止于道德
自由辩论：小组自选辩题，准备 2 分钟，自由辩论。
教师总结：拒绝谣言，共建无谣社会需要法律与道德的共同约束。
【设计意图】通过新闻呈现和造谣成本的计算，学生可以直观感受到造谣传
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[bookmark: br1_13][bookmark: br1_14]谣可能会受到法律的制裁；通过微辩论，双方在言语和思想的碰撞中，给予彼此
了一个审视和验证道理的机会，这有利于使学生进入更深刻的思考。
环节四：外化于行，谣言止于“智”
活动 1：身体力行，维护国家尊严
屏幕显示：美国操纵涉疆舆论、其他国家对一带一路的抹黑。
采访学生：当你看到这些不实信息的时候，你的内心有何感受？
小组合作讨论：如果我们在网上看到这些谣言，可以做些什么呢？
学生可能的回答：用事实回复等、转发外交官的回应等守护国家荣誉
屏幕显示：新疆棉花丰收时的照片，一带一路给世界各国带来的帮助，以及国际
的评价。（配乐：《我和我的祖国》）
教师总结：真相是最强大的谣言粉碎机，我们要用自己的行动维护国家的形象，
捍卫国家的尊严，这是每一个公民的责任与义务。
活动 2：自选任务，外化于行
1.学生解开谜团，得到锦囊。
锦囊中的文字：
世界上唯有两样东西能让我们的内心受到深深的震撼：一是我们头顶浩瀚灿烂的
星空，另一个是我们心中崇高的道德准则。 ------康德
2.以小组为单位，自选一个任务，在课上完成设计脚本（课后完成后续作品）
（1）设计一个“无谣班级/校园”宣传海报，粘贴在班级/校园宣传栏。
（2）拍摄一个为近日生活和网络中存在的谣言（课前调查中呈现的）制作“谣
言变身记“系列 vlog。
（3）设计一个“拒绝谣言小贴士”美篇。
（4）筹备一个“谣言澄清发布会”（课前调查中呈现的）。
小组合作谈论后，分享自己组的设计脚本。
学生每分享一个脚本，教师在黑板上竖着贴一根线 。
【设计意图】通过本环节，学生习得在当国家被谣言污蔑时，我们要牢牢守
住“国家荣誉守护线”，同时需要理性而文明；呈现新疆棉花丰收时的照片以及 一带一路给世界各国带来帮助的照片，配上《我和我的祖国》激发学生的爱国情
感，并明晰：真相就是谣言最大的粉碎机。通过前面环节，学生们解开了手中的
线团，最终获得了锦囊，可以提升学生对远离谣言的情感意志。通过自选任务， 解决课前班级存在未经证实的消息，回归到班级，解决学生真实存在的问题。
教师课堂总结：国无德不兴，人无德不立。因为你们的美好，在当代中国的文明
星空中，处处能看到道德的光亮。他们如同一盏盏明灯，照耀着人们的心。 当我们心中常怀道德准绳，懂得了爱与尊重，那么我们就可以在流年袅袅的风尘
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[bookmark: br1_15][bookmark: br1_16]中，食人间烟火，赏人间百态，享岁月静好。常怀爱和良善，成为更好的我们，
将谣言一网打尽，共建无谣班级，为无谣社会奉献自己的一分力量。
【课后延伸教育活动】
活动 1：完成课堂设计脚本中的后续内容。
活动 2：将 vlog、美篇在朋友圈和微信群推广。
活动 3：给自己曾经无意中伤过的人写一张便利贴。
（1）可以直接送给对方；
（2）如果对方是校园里的老师、同学、后勤工作人员等，也可以匿名，写上收件人，放入
班级信箱，由老师转送给对方。
活动 4：在班级设置“谣言曝光台”，将生活中、网络上的谣言在曝光台展示。
【板书设计】
将谣言一“网”打尽
理性思考 不信谣
识谣辟谣 不传谣
心怀法度 不造谣
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[bookmark: br1_17][bookmark: br1_18]【教学反思】
选择“将谣言一‘网’打尽”作为本节班会课的主题，是出于两个方面的思 考。首先，“不信谣、不传谣、不造谣”是引导学生形成正确的思想道德观念与
道德认知的重要一环，对高中生的身心健康成长有着重要价值与意义。
 其次，在新媒体时代，互联网成为谣言滋生与传播“温床”，特别是以社交
类网站、社交类平台、即时通讯工具为代表的社交媒体的蓬勃发展，使得人人都
可以自由地发布、传播和获取信息，高中生获得信息的渠道空前多样。这时，急 需培养高中生“独立思考，明辨是非”的能力，并让学生明晰我们需要对自己的
行为负责。这不仅能提高学生的社会责任感，也是中学生核心素养和公民道德建
设对高中生的要求。
基于以上思考，在环节设计上，本节课以“理性思考”“识谣辟谣”“心怀 法度”与“不信谣”“不传谣”“不造谣”双线螺旋并进，层层递进，努力落实
本节课的教学目标，提升学生的公民道德素养。
 在素材选用上，本节课以课前调查所得的信息为主，选择贴近学生生活事例，
使学生更有体验感，激发学生想要改变的热情。同时，我从社会、国家等不同层 次选择了当下常见的一些传谣造谣新闻时事，引导学生的思辨走向深刻。
在活动形式上，本节课以学生自主体验为主，开展了“小组合作”“情境重 演”“微辩论”等活动，充分体现了学生的主体性，让学生在活动体验中有所感
悟。同时，整节课以“拆线-建网”贯穿始终，让学生直观感受到：提升自身公 民道德素养的重要意义和价值。
本节课仍然存在一些不足之，如果准备的时间更长，辩论的时间更充裕，辩
论环节可以更加深入，学生的思考与思辨也会走向更加深刻。所以，在课后，我 们开设了一场辩论赛，弥补课上的“遗憾”。同时，如果课堂的活动形式可以更
丰富一些会更好。
通过这节课，我和学生共同成长。学生在课堂中通过体验，意识到谣言带来 的危害，掌握了识谣辟谣的方法，收获了成长。并通过课后延伸活动，将本节课
所学所想传递给更多的人，提升公民道德素养。而我也在这节课中发现了自己在 教学水平方面的不足之处，接下来我仍需要不断的学习来充实自己，并提高自己
的教学水平。
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