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	一、背景分析
1.主题解析：《中小学德育工作指南》第三部分内容指出中华优秀传统文化教育相关内容，指出开展家国情怀教育、社会关爱教育和人格修养教育，传承发展中华优秀传统文化，大力弘扬核心思想理念、中华传统美德、中华人文精神，引导学生了解中华优秀传统文化的历史渊源、发展脉络、精神内涵，增强文化自觉和文化自信。
中华传统美德内容众多，意涵深刻。其中和睦、友善、互助、辛勤等内容与高中生的生活学习息息相关。咸茶作为一种乡土民俗贴近学生生活，咸茶的制茶形式、吃茶的方式、吃茶的场景都蕴含着深刻的文化内涵，例如制茶的繁琐工序体现了劳动人民的辛勤智慧，吃茶的方式礼貌尊重，打茶会等吃茶的场景体现了邻里和睦、守望相助、和谐友善等美德。通过咸茶这一载体，让同学们重新走进身边的民俗，传承背后的的传统美德，践行社会主义核心价值观，弘扬中华优秀传统文化。
2.学情分析：当今时代，中外文化的交流不断碰撞交流。在认知上，学生对于传统美德的认识和理解较浅，对于很多乡土的民俗文化、非物质文化遗产的了解不够多。此外在对传统文化的兴趣上不浓厚，在中学生群体中没有形成群体的认知，不论是学生还是家长更为关注学业成绩而忽略了传统文化的传承。在情感上，他们的物质生活更加富足，尤其是对身边熟悉的传统民俗其中蕴含的中华文化的内涵没有深入的体悟，无法很好践行传统文化的优秀内涵并指导自己的日常行为。在行动上，学生对中华传统美德的理解上更停留在口号上。特别在高中繁重的学业压力下，更多学生在行为指向上愈发关注对自己提升学业成绩立竿见影的举措上，对于传统文化的意识及实践上较为容易忽略。

	二、班会目标
1.认知目标：通过介绍咸茶的历史及泡茶、喝茶认识吃咸茶这一独特的非遗民俗，感见咸茶的礼俗。
2.情感目标：通过观看非遗传承人制作咸茶和打茶会的视频，感受劳动人民辛勤劳动、和睦友善、守望相助等美德。
3.行为目标：通过书写践德卡、吃茶言和、评选美德之星的活动，增强同学们将美德转化为生活实际行动的意识，践行传统美德。
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	3、 班会准备
学生准备：1.准备演示泡茶、吃茶的方法、咸茶的历史等资料。
2.学生自带平板电脑
教师准备：1.咸茶、茶具、牙签、热水等实物46份
              2.校园践德卡片46份
              3.美德代言人证书1份
              4.平板电脑

	4、 班会过程
[image: 流程图1]







		导入：课前小调查，教师询问学生日常是否有品茶的行为，是否听说过咸茶这种特殊的茶类。学生通过交流，课堂形成对咸茶的初印象，顺利引入课堂主题。
[image: QQ图片20191020152237]
设计意图：通过课前小调查、师生对话的形式了解学生饮茶的情况，再自然的进入咸茶的话题。通过咸茶实物的展示调动课堂的气氛，引起学生强烈的好奇与兴趣，为后续环节做好铺垫。


	
[image: 图片1]
环节一：初品茶味，荐习俗

活动一：识茶知俗
请学生朱童峥为同学们演示咸茶的吃法并介绍其发展历史。
1.咸茶的组成：咸茶主要有烘青豆、茶叶、枨子皮、野芝麻、萝卜干等几样材料组成，展示实物。
2.咸茶的吃法：第一遍用开水冲泡开，喝完茶水，再加水。吃咸茶的场景适用于邻里打茶会、节假日亲友拜访等聚会场景，在聊天的过程中慢慢将茶料吃完，以示对主人家的尊重和礼貌。
3.咸茶的历史：相传大禹治水时期，氏族部落有个首领叫“防风”来苕溪治水，当地人就用野芝麻和野橘子皮泡制了这样一碗茶水为他袪湿驱寒，而烘干的青豆则算是茶点。防风边吃边喝，一不小心将青豆掉入茶水中，不曾想防风喝后神力大增，治水成功。从此，当地人就拿这种茶水来招待客人，美其名曰“防风神茶”，后来唐代茶圣陆羽还将其写入《茶经》，强调了“防风神茶”提神健脾的保健功效。
明清时期，每年蚕熟茧成之际，乡民们均都要自行缫丝。在“剥茧衣”时，左右邻居中的妇人便互相串门“剥茧衣”，今天你帮我，明天我帮你。由于剥茧衣时间较长，女主人往往会给大家泡上一杯茶，妇女嫌淡茶无味。于是，女主人便想方设法使那茶变出些味道。大家围在一起，茶吃吃，天谈谈，天长日久，就演变成现在的“吃咸茶”习俗。

活动二：品茶悟俗
1. 冲泡咸茶。教师组织学生以小组为单位，为小伙伴冲泡一杯咸茶，提示学生注意用水安全。
2. 品味咸茶。学生分享品尝咸茶的感受。教师引导学生除了品出不同的味道之外，是否从泡茶的动作中感受到同学的热情、人与人之间的温情。
[image: ]
设计意图：本环节通过实物展示，辅以当地同学的介绍，充分体现班会课学生主体地位。通过班级学生自己的亲自冲泡感受吃咸茶这种民俗的独特魅力以及其中包含的人与人之间的温度与情感。充分体现班会课的活动性、学生主体性，为挖掘咸茶背后的深刻内涵做铺垫。


[image: 图片1]
环节二：再品茶艺，见美德

活动一：观看视频《七味咸茶》
教师设置悬念，一杯有温度的咸茶是如何制作的？跟着非遗传承人见证咸茶的制作过程。组织学生观看视频《七味咸茶》，了解制作过程和品茶场合。

	[image: 2]
视频内容简介如下：视频主人公劳文芳女士作为非遗传承人，介绍了咸茶的组成，展示了咸茶就地取材，采摘、烘焙等精细的制作过程。最后视频还介绍了邻里打茶会、新娘子茶等喝咸茶的场景。作为传统的民俗形式，咸茶蕴含了邻里守望相助等传统美德。
活动二：我从茶味品美德
教师提问学生观看视频后再品咸茶有什么感受，引导学生结合咸茶的制作过程、吃茶的礼仪、吃茶的场景谈谈吃咸茶的习俗背后蕴含着的美德。

[image: 3][image: 1]                                                          吃茶要把佐料吃干净等传统礼仪体现了客人对主人的尊重、礼貌、勤俭节约。
    学生结合制作咸茶的复杂感受到劳动人民的辛勤、细心、耐心等优秀品质。


 
[image: 2]    学生结合打茶会的形式感受邻里关系友好和睦，增进情感，互帮互助的和谐人际关系；体悟亲人通过该形式，使得彼此之间感情更加紧密深厚，是传统和谐社会的写照。



教师小结：通过同学们的分享，感受吃咸茶这项传统习俗确实是拉进人与人距离、增进感情的好办法。进一步提炼出民俗包含的辛勤劳作、人与自然和谐共生、友好和睦、守望相助等中华传统美德。这也是吃咸茶民俗历经千年流传至今甚至列入非遗的重要原因。

设计意图：通过视频介绍咸茶制作过程、吃茶的礼仪、吃茶的场景，结合学生自己在品茶过程中感受这项非遗民俗背后所蕴含的中华传统美德，加深学生对咸茶的情感，由知道咸茶上升为对咸茶的进一步的情感联结。

	
[image: 图片1]
环节三：又品茶境，建美德

活动一：文化视角·议困境
出示冯骥才著作《古村.古俗》，介绍以咸茶为代表的非遗传统民俗面临的困境，组织学生就这一现象发表观点，小组展开讨论发言。
[image: 517e88ec-e3da-424e-9495-223144b34b47]      [image: 4b8e2c2c81806652]
[image: 你对传统民俗面临困境的看法]
活动二:美德提案·依我见
1.美德建设依我见。美德的建设不能仅仅停留在口号上。具体如何实践需要清晰可行的路径。教师组织学生小组讨论中学生如何建设传统美德？
2.角度促思考：寝室、班级、校园、家庭等不同角度思考。
3.要求请明晰。具体三点要求：  （1）确定一名记录员和发言人。
（2）小组讨论3分钟。
（3）每小组上台轮流展示提案。
[image: 美德提案]
设计意图：通过著名作家冯骥才的著作，引发学生对传统民俗消逝的思考。学生对我们到底传承咸茶什么内容进行深度的思考与讨论，得出民俗的形式随着时代变迁或许会改变，但是更为关键的是将背后的文化、美德传承下去。利用美德提案的形式，为美德建设建言献策。

[image: 图片1]
环节四：终品茶道，践美德

活动一：书写校园践德卡
1.思维碰撞。作为学生如何在校园学习生活中践行咸茶文化中蕴含的辛勤劳作、和睦友善、守望相助等美德？请学生展开头脑风暴，碰撞思维。
2.书写践德卡。提示学生从人际关系、人与自然等角度书写。
3.分享践德卡。请三到四位同学分享卡片内容，并将践德卡贴在黑板上。

我
校园践德卡
姓名：
践行的美德：
具体的路径： 

具体的践行路径：










活动二：吃茶言和，践美德
1.经验分享。教师组织学生分享生活中与周边的人或者事发生不和谐的经历，请学生再品咸茶，与之深度和解。
2.内化于心，外化于行。教师在学生分享经历的过程中注意对学生感受进行点评肯定，鼓励同学在接下来的学习生活如果遇到不和谐的事物，也能和解释怀，内化于心，外化于行，真正践行咸茶的美德。

活动三：评选美德代言人
1.评选代言人。每位同学对照同伴平时的日常表现，运用平板电脑投票，选出班级的美德代言人。
2.颁奖讲感言。教师为她颁布奖状，奉上一杯咸茶。请同学发表获奖感言。

3.同伴好效应。同学们从自己做起，从身边的小事做起，还在同伴中找到了榜样，借由青春期同伴价值的引领，相信能更好的传承中华美德，就像校训所要求的成为文质彬彬的现代君子。

设计意图：本环节围绕咸茶背后的美德如何在校园中践行展开设计。由书写践德卡片、吃茶言和、评选美德代言人三个环节组成。由思到行，充分体现了教育家杜威“在做中学”的理念。班级同学投票选举产生“美德之星”，体现了学生为中心。获奖同学的发言更是把班会课推向高潮，真正实现德育课育人的功能。
[image: 8]




课堂小结：本节课，我们通过一碗咸茶，举行了一次别开生面的“打茶会”，见证了我们家乡劳动人民的辛勤智慧，我们更是实践了咸茶背后蕴含的和谐友爱、守望相助的传统美德。同学们还为我们校园生活中建设美德提供了很多好的建议。咸茶的悠然自得、日常烟火更彰显了新时代人民对闲适美好生活的向往。不论是民俗还是文化它都需要我们人来传承发扬，同时它都是为人民服务。

五、板书设计：
                       人

                                  践                                咸 茶

                                建  美            辛勤、友善

                              见      德          和谐共生

守望相助

                                              
 




	

六、班会后延伸教育活动

	1.学生回家为家长、亲友泡一杯咸茶，增进亲情、友情。
2.班主任在践德卡上学生积分，每满15分兑换一次奖品（零食、文具、绿植）。
3.班级每月评选践德之星，拍照上墙。


	七、班会反思

	本堂班会课以本地的非遗项目吃咸茶为载体，通过学生身边乡土资源的挖掘，为培育学生的传统美德提供了丰富的素材。德育与乡土资源的整合为我们的班会课形式提供了更为有效的育人方式。和睦、友善、互助、辛勤等内容与高中生的生活学习息息相关，也是社会主义核心价值观的重要内容。我们身处中华文明的深厚土壤之中，咸茶作为一种身边的乡土民俗贴近学生生活。咸茶的制茶形式、吃茶的方式、吃茶的场景都蕴含着深刻的文化内涵，例如制茶的繁琐工序体现了劳动人民的辛勤智慧，吃茶的方式礼貌尊重，打茶会等吃茶的场景体现了邻里和睦、守望相助、和谐友善等美德。通过咸茶的载体，让同学们重新走进身边的民俗，传承背后的的传统美德，践行社会主义核心价值观。
设计亮点：
1．以活动促体验。从做中学”是杜威的全部教学理论的基本原则。杜威认为，“所有的学习都是行动的副产品，所以教师要通过“做”，促使学生思考，从而学得知识。”
所谓“经验包含着行动或尝试和所承受的结果之间的联结”，“知”和“行”是紧密相连的，没有行就没有知，知从行来。只有从“做”得来的知识，才是“真知识”。德育所需的，也正如杜威所言，是在实践活动中收获“真成长”，悟得“真道理”。在品茶悟茶敬茶等体验中建立认识是本主题班会的特点，有助于更有效的达成德育效果。
2.主线清晰，层层递进。本主题以“一品茶味，荐习俗”、“二品茶艺，见美德”、“三品茶境，建美德”、“四品茶道，践美德”的四jian为明线，引导学生层层深入，认识咸茶、了解咸茶、理解咸茶背后蕴涵的中华传统美德，并实践美德的行为。同时，以“知—情—意—行”为暗线，推动学生从四个角度自我完善，最终促进学生德育过程的自主发展。
3.以学生为主体。本活动根据学生身心特点确立，以学生为主体。在引茶介绍部分由本地熟悉民俗的同学来完成，品茶的全员参与为后续的践德部分做了充分的铺垫，充分发挥学生的以体验为方式，以行为为目标，真正达成了德育效果。
4.重视榜样引领。对学生来说，身边人的成长是最好的榜样示范，能帮助学生树立更强的信心，转换更有效的行为。因此在课堂后半部分的“美德代言人”评选及颁奖将本节主题班会课推向高潮，达成育人的目标。

提升之处：
[bookmark: _GoBack]本节课在“环节一：初品茶味，荐习俗”环节花费较多时间，活动时间应该进行适当的控制和缩减，留有更多的时间在建德、践德两个环节，有助于学生对美德的深入思考和内涵的感悟升华。在践德环节“吃茶言德”学生会有拘谨，教师注意观察，适当用语言引导，不一定是人际关系方面，也可以是与自己或者是身边的事物，如果学生不愿课堂展示可以放在课后延伸。颁奖环节达到了班会课的高潮，可以适时让获奖同学多讲感言，对班级美德建设提出更多的期许，以达成同伴的影响效应。



美德之星评选
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