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班会题目 信念长明 少年笃行
——八年级 10 班“理想信念”主题班会之一
【背景分析】
《中小学德育工作指南》明确指出，理想信念教育是中小学德育的“五项主要内容”之
一，是培养社会主义建设者和接班人的关键。正如习近平总书记所强调的：“信仰、信念、
信心，任何时候都至关重要。”青少年正处于人生成长的“拔节孕穗期”，唯有树立坚定信
念，勇担历史使命，将家国情怀融入个人理想，方能在民族复兴浪潮中拥有冲破困难、奔涌
向前的非凡力量。当代青少年思想状况总体是积极向上的，但部分仍不同程度存在理想信念
模糊、奋斗动力缺乏等问题。
我班学生处于八年级阶段，正是自我同一
性和角色混乱的矛盾时期。作为新时代的初中
学子，他们自我实现需求强烈，但处于短视的
价值追求，有较明显的“利己主义”倾向。部
分同学没有理想信念，无法认识到理想信念的
价值与意义；同时，受到网络环境、社会风气
影响，“躺平”、“摆烂”等热词在班内流传广泛，学生多难吃苦耐劳、易动摇放弃，内心
焦虑，无法坚持长期努力达成目标，将信念落实到行动中去。为了引导学生主动汲取先辈故
事中的爱国精神与信念力量，特组织开展“信念长明 少年笃行”主题班会。
【班会目标】
1.认知目标：通过开展“话信念”“思现状”“见榜样”等活动，在对比感受中正确认识“信
念”，了解到“信念”对于个人发展、国家民族的内涵与意义。
2.情感目标：通过开展“两难选择”“少年说”的思辨与分享，体悟到先辈、榜样身上的“信
念力量”，对此产生强烈的共鸣，明确“为中华之崛起而读书”的重要性。通过“情境预设”
“学长连线”的讨论分享，明确如何拥有“信念力量”的方法。
3.行为目标：通过完成“采访设计”“信念星星卡”，将“信念”落实到学习生活中去，切
实行动起来，为自我发展和民族复兴全力以赴。
【班会准备】
1.学生准备：完成问卷、卡片纸若干、签字笔
2.教师准备：先辈、榜样人物材料收集、多媒体制作、“采访设计单”“星星卡”制作
问卷调查、学长视频录制、6 台 ipad 以及内置时事资料的二维码
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导入：遥远星河，引信念
1.遥望星河，见“信念”
播放视频：关于航天员邓清明的介绍视频。
视频主要内容：
邓清明是一名航天员。但他不是飞上天的航天员，而是与神
舟九号、十号、十一号等都擦肩而过的“备份航天员”。1998
年，14 名飞行员通过层层筛选，入选我国首批航天员。如今 23
年过去了，在这 14 名航天员中，有一人没有执行过飞天任务，
又仍在现役，他就是邓清明。但不管飞天之路多么艰难，他从未
想过放弃。作为备份，他始终认真刻苦，参与每次训练。
2.畅所欲言，话“信念”
学生们观看视频后自由交流想法。
引出课题部分（板书）：信念
环节一：长夜星空，识信念
1.对比图片，思“现状”
展示课前问卷与调查的结果，呈现图片与数据。同时，请学生交流想法，谈谈自己对
于“信念”的认知，思考“信念”的特征。
组别 内容
	
	第一组：
社交平台截图
	
	许多学生在考试之前会转发“高分喷雾”、“锦鲤保佑”等类似内容。

	
	第二组：
数据饼状图
	
	许多同学都有“拖延症”，说好要做的事情总是无限懈怠。

	
	第三组：
关键词云图
	
	我的理想职业与这些有关：如工资、假期、国家需求等。


2.觉醒年代，见“榜样”
（1）观看《觉醒年代》电视剧（陈延年、陈乔年）片段，学生谈谈感受，说说印象
最深刻的细节或台词。
2
[bookmark: br1_3][bookmark: br1_4]思考问题：视频中的人物是谁？他们想要做什么？
引出课题部分（板书）：长明
（2）深入思考：他们最早醒来，但最先死去，这样的觉醒有意义吗？学生讨论。
【设计意图】知为基础。从数据对比中，学生们发现自身所存在的问题，即信念不够
牢固坚定，停留在表层，需要进一步的思考与学习。而从内涵解读中，学生们真正体会到
信念的内涵，了解信念与理想间的关系，明白信念的力量能够让个人变得顽强坚毅、让集
体迈向积极团结、让国家的未来充满阳光希望。
环节二：启明星光，悟信念
1.两难选择，感“力量”
教师口述钱伟长的故事，学生沉浸式感受。
他身高只有 1 米 49，他的高考物理成绩只有 5 分，
但却因文史满分被破格录取进入清华大学历史系。
（请想象他接下来的发展道路。）
但入学不久，九一八事变的消息传来，他与千万国人
一样愤怒。但有的人愤怒一时，他却将这份感情融入了理
想，他请求转系，弃文从理，每天学 20 多个小时。
（请猜测他这样做的原因。）
民族处于危亡之际，国家需要飞机大炮。他毕业时，已是全校物理第一。同时，他为
了自己能随时上战场，为祖国强身健体、每天锻炼，居然在大学还长高了 20 厘米，成为
跨栏比赛冠军。或许我们会将这当成是一个奇迹故事，而这位中国力学之父却只是平常地
说：“我是没有专业，是国家需要我干！国家需要，我就干。”
学生谈感受，深入思考。
延伸问题：如今，我们的国家对于人才的需求更加多样。同学们可有设想过自己的未
来？想从事什么？对于学生的回答，教师进一步追问：如面临困难与挑战，你会如何做？
2.“少年说”，品“信念”
教师揭晓第五期“少年说”主题：如今，“为中华之崛起而读书”还有必要吗？
同学们打开 ipad 扫描二维码，获取资料（里面包含有当前中国所遭遇的困境，如国
际社会的打压、外国舆论的妖魔化、经济制裁等），结合拿到的材料（每组都不一样），
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形式与要求：所有小组围绕本期“少年说”主题开展讨论。推选一位本小组发言少年
上台阐述观点，阐述时请结合材料。
【设计意图】情是关键。学生在先辈人物的两难困境中，意识到“信念”的震撼力量，
感受其能带领我们突破万难、创造美好社会，产生渴望拥有“信念之力”的感情。而通过
“少年说”，学生进一步明确国家所面对的挑战，认识到“为中华之崛起而读书”的必要
性、重要性，“利己主义”难以长久。由此，一步步引导学生自我审视，思考“信念”对
个人、社会的意义所在。
环节三：破晓星群，探信念
1.情景预设，寻信念路径
随即抽取一个情境（每个小组的情境各不相同），请大家以小组为单位，讨论以上情
境。
情境一（社会）
观察疫情时代前后的医学专业报考人数对
比数据图。进一步思考：如果按照这样的趋势
发展，医学生的数量越来越少，我们会如何？
我们的国家又会如何？
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进入八年级，各科学习压力增大，“摆烂”这个词在班级里流行起来。数
学难题不会写，我“摆烂”了，空着吧！英语单词背不出，我“摆烂”了，撞
运气！小组合作无人响应，我“摆烂”了，大不了不交成果……躺平、佛系，
同学们越来越没有斗志！班主任发现了这一情况，请你在班会课上就此情况进
行演讲。
情境三（学校）
哥哥是初三学生。受到疫情影响，原本定在三月进行的体育中考，一拖再
拖。眼看天气越来越热，疫情也并不稳定，面对时间不定的体育中考和每天大
量的训练，哥哥崩溃地对家人们说：反正体育中考也不知道考不考了，我真不
想练了，太累了，还不如就去读文化课呢！
学生观点发表、情境演绎来解决难题，并板书方法。
2.故事连线，聚信念力量
现场视频连线：采访我校考入海航实验班，后又进入海军航空大学的学长王旭锋，他
正在为实现“国防梦想”做准备。
学生聆听学长的信念故事并总结他克服的困难、坚持到底的方法；同时，通过组内头
脑风暴的方式，分享自己身边有信念的人,总结更多方法。
【设计意图】意为保障。本环节通过多元情境的思考与讨论，学生之间生生启迪，互
相引导。在分析演绎、表达总结的过程中，学生明确使“信念”落地的内核，无论处于学
校、家庭还是社会生活中，运用积极的自我暗示、有效的同伴监督等手段方法，让自己在
前进道路上拥有信念力量。
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1.信念长明，我采访
回顾前几个环节，以小组为单位，小组成员群策群力，
选出一位值得采访的“信念人物”。设计采访稿，作为一路
前行的精神引领。
完成后，请小组代表分享。
2.少年笃行，我立行
回看曾经的自己，你会如何解决“信念不足”的问题。
请在星星卡上书写关键词，并与大家分享（板书）。
引出课题部分（板书）：少年笃行
【设计意图】行为归宿。本环节开展小组“采访计划”、个人“星星卡卡”等活动，
从精神引领走向自我改进，行动步步推进，让学生将“信念”二字的内涵内化于心，外化
于行。从社会、学校和家庭三个层面，使学生得法于课内，得益于课外。
【班主任小结】
同学们，信念的力量穿越心灵，穿越时空，穿越生死。我们的国家曾经饱受战争、灾
难、疾病的困扰，是每一代人的信念让民族复兴的伟业得以步步达成。作为初中生，我们
将时刻准备着，虽沉重亦担负、临困苦不罢休、有迷惘不放弃，以坚定的信念面对任何挑
战，为达成我的梦与中国梦全力以赴。
【板书设计】
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1.班级打卡，寻“信念”
以“信念人物”为目标，每日打卡，21 天赢得班级“信念之星”称号，将信念力量践行
到学习生活的点滴中。
2.家庭会议，宣“信念”
与父母讨论自己的理想，邀请父母成为见证管。通过家庭会议的形式，请父母提出建议，
约定改正自己曾经缺乏信念的行为。
3.榜样力量，强“信念”
实施“信念人物”采访计划，拍摄制作采访微视频。下节班会课进行展示。
班会反思
三“点”立足，让成长真实发生
——《信念长明 少年笃行》班会反思
本堂班会课属于“理想信念”主题班会系列之一，目的在于引导学生树立坚定信念，勇
担历史使命，将家国情怀融入个人理想。课堂整体环节分为四部分：一、长夜星空，识信念；
二、启明星光，悟信念；三、破晓星群，探信念；四、燎原星火，践信念。主线明朗，紧扣
目标。以下是我在执教完班会活动后的一些思考。
1.直击痛点，立足真班情
教师通过问卷调查、日常观察发现班级中切实存在的“无信念”现象，即学生缺乏理想
信念，无法认识到理想信念的价值与意义，同时，受到网络环境、社会风气的影响，学生习
惯性地“躺平”、“摆烂”，难吃苦耐劳、易动摇放弃，无法坚持长期努力达成目标。由此，
教师将“理想信念”因时制宜、因班制宜，直击本班学生在日常学习、理想设定中“信念不
足”的痛点，使其重新认识信念的内涵、理解信念的意义，使其产生真感受、拥有真收获。
2.突破难点，立足真体验
学生感受到“信念的力量”并产生情感动力是难点之一。教师带领学生们沉浸式地感受
“先辈故事”，在中国力学之父钱伟长先生的“两难抉择”中感受到基于国家需要的理想信
念以及越自我的信念力量，产生敬佩与向往的情感动力，推动“我的理想”的觉醒。为后续
的班会课固定环节“少年说”做铺垫。通过平板资料库的搜索与分析，小组进行讨论与发言，
思考“为中华之崛起而读书”在如今年代的必要性。学生在思辨体验、观点发表中进一步强
化信念与国家的紧密关系，开拓视野与格局，产生将个人理想融入家国命运的坚定信念。
学生能够在生活中践行“信念”是难点之二。本堂班会课的践行环节不止步于口头承诺
或是口号标语，而是从学生视角入手，寻找“我眼中的信念人物”，总结他们的行动特质，
设计采访问题和计划，致敬那些在平凡或不平凡之处落实自身信念的人。在“信念人物”的
指引下，学生回顾环节一中呈现的问题并进行自我反思，将课内总结的方法落实到生活中，
突破自我本身的松散与懈怠，真正服务于学生，延伸到课后。
“真体验”使学生参与热烈，全班同学都能够在此过程中积极互动，投入并推动活动进
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3.挖掘热点，立足真情境
结合时代热点，教师设计更多让学生真实易感、贴近时事的活动情境。利用“航天梦”
热点引入话题，快速吸引学生注意力，投入课堂活动。在破除困境、坚守信念的课堂重点环
节中，学生在情景资料包中寻找方法。无论是疫情背景下“医科生数量降低”的数据分析，
“摆烂”、“躺平”等网络热词现象，还是体育中考延期所带来的迷茫，在这些真情景、真
热点中，学生们有话可说。本校学长王旭锋的亲身经历更为学生总结方法指明方向。
【实施中的遗憾】
当然，本次课堂也略有遗憾。衔接语言、教师追问有待锤炼。在班情问卷调查中囊括的
角度与层面仍然有欠缺，“信念”的意义大、范围广，学生在总结方法时还需要更好的引导。
整节课的内容设置太满，节奏较快，导致小组讨论不够充分。在接下来的课程设置上，应减
少“形式”，增加“深度”，均衡好课堂时间安排与目标达成。
【结语】
本次班会课令我成长颇多，也感知到自身不足。我真切感受到班会课是可以切实解决问
题的，但需要更加贴近学生的真实心理和经历，尊重发展规律和实际需求。通过系列活动与
长期观察，找准痛点、挖掘热点、突破难点，我们就能够看到学生在此过程中的真实成长。
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