[image: 中式标题框边框]                                                               拭传统文化之镜，映自信少年之颜
——307班“中华优秀传统文化教育”主题班会
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一、背景分析
2021年教育部新颁布《中华传统文化进中小学课程教材指南》，指出“让中华民族文化基因在青少年心中生根发芽”。中共中央办公厅国务院办公厅印发的《关于实施中华优秀文化传承发展工程的意见》中也指出，要把中华优秀传统文化全方位融入思想道德教育。而古老的文化不会消散，这种基因与生俱来。
当五育并举遇上双减，饭后看“剧”半小时成为孩子们一天中最期待的时光。一次午间值日巡走，每个教室就像一个个放映室，让我“刷”到了各种形式的“好剧”：除了学校推荐的艺术类、心理类小短片，还有“舌尖”系列、抗疫题材影片《中国医生》，更有央视国学节目《典籍里的中国》《诗画中国》等。吸引他们的，是荧幕里传递的乐与忧、张与驰，抑或是小小的脑袋里传统与时代、古老与朝气的碰撞……
但是本班学生在自主选择时，并非所有同学都对传统文化剧情有兴趣，还有较大部分同学倾向于日美的番剧动漫等。在后期的问卷调查和家访了解中，还发现三个主要问题：①对我国传统文化缺乏足够的了解，不能充分认识本族文化的瑰丽；②缺乏生活中对传统文化的认同感，停留在短效娱乐和快餐式的阅读中；③对时事的关注度不够，对不利于我国文化传承缺少理性的判断等。
[image: &pky230_sjzg_VCG211356117963&2&src_toppic_inpsrchzd1&]
二、班会目标
1. 通过“梦回繁华”“名牌归类”“非遗百科”等，了解我国传统文化的多样性，感知中华优秀传统文化的源远流长和深厚魅力；
2. 借助“手艺体验官”“时事微论坛”等，感悟传统文化的精美与不易，感受外来文化入侵的危害，坚定传承优秀传统文化的信念，理解文化软实力对国家的重要性；
3. 利用“传承锦囊”，思考如何传承优秀传统文化，真正树立文化自信，努力达到“正气存内，邪不可干”的境界。
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三、班会准备
1. 教师准备：《只此青绿》选段视频、《一分钟，还有另外一种节奏》视频、《文化名牌归类》名牌及归类表、论坛留言板、手艺体验盲盒、锦囊图等。
2. [image: &pky230_sjzg_VCG211356117963&2&src_toppic_inpsrchzd1&]学生准备：非遗百科播报内容、新闻联播视频。
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导入：梦回青绿
1. 创设情境：
2022年的除夕夜，舞蹈诗剧《只此青绿》选段登上春晚，一夜爆红。
4月21日，《只此青绿》被写入国务院新闻办发布的《新时代的中国青年》白皮书。
线下巡演一票难求，线上热度持续高涨……
这部舞蹈诗剧仿佛掌握了流量密码。
让我们一探究竟，解码密钥！
2. 播放视频：播放《只此青绿》选段，并提取一条弹幕：“是不是我们的基因里有某种开关，一看这种就热泪盈眶！”
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3. 解码密钥：
预设：《只此青绿》文物研究员与研究对象的“奔现”，也是古与今在平行时空的相遇！通过“展卷、问篆、唱丝、寻石、习笔、淬墨、入画”七个篇章，讲述了一位故宫青年研究员“穿越”回北宋，以“展卷人”视角“窥”见画家王希孟创作《千里江山图》的故事。看似情不知所起，却将解码密钥指向了内在、指向了深层。中国人内敛，对情感的表达更是如此。《只此青绿》对美的呈现触动观众心弦，让再内敛的观众也难以克制骨子里跃动的DNA，而撩动DNA的，是我们的中华传统文化。中华民族的传统不只有放在展柜里的展品，而是活在当下、活在我们的内心。
4. 小结过渡：
《只此青绿》的流量密码，正是刻在骨子里的优秀传统文化。正如国家文物局博物馆金瑞国所说：“《千里江山图》所代表的文化精神，远隔千里、千年却又近在咫尺、眼前，始终在千万观众心中，从未消散。”
泛黄的故纸堆里，那些传统的历史印记，像一面蒙尘的镜子，正被悉心擦拭，恢复阳光下的耀眼夺目。新时代下，让我们努力尝试古今对话，向着圣贤的足迹，循声而望——
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环节一：做“发掘者”，探华夏纵深

活动一：名牌归类
各小组根据“活动要求”合作完成《文化名牌归类》，由评审组进行点评判断。
活动要求：
每个小组根据类别提示词，完成传统文化名牌的归类。限时1分半。评审组成员将进行观察点评。
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活动二：非遗百科
请评审组进行点评，并对较为陌生的文化名牌进行“非遗百科播报”（上台），了解上一环节中几个陌生的传统文化。并谈谈你的感受。
预设：中华文化博大精深，虽身为华夏子民，依旧有很多是不知道的，为中国传统文化感到骄傲和自豪。
小结：
是啊，华夏文明源远流长，纵深千万。即便是我们刚刚所见，也只是管中窥豹，只见一斑而已。让我们做“拭尘者”，使优秀的传统文化历久弥新！
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环节二：做“拭尘者”，展青年哲思

活动一：手艺体验官
1. [image: ]体验活动：
在讲台上放置盲盒，请各小组上台抽取，并分发熟悉材料包。（提醒使用专用雕刻刀和剪刀的同学注意安全。）
计时一分钟。
展示成果并说一说初体验的感受。
预设：
感受：一分钟太短了，什么都没完成，甚至会出现一些状况，依旧觉得有些小累。
2.观看视频：《一分钟，还有另外一种节奏》
视频内容：对于传统非遗手工艺人来说，一分钟有不一样的定义。比如：一分钟，木拱桥技艺营造手艺人可以凿出一个廊桥柱洞，而造桥需要历时一年多；一分钟，木活字印刷传承人可以刻一个笔画，10万字族谱需印制数月；一分钟，剪纸手艺传承人可以折六次纸剪三次刀，60公分高13米的作品需要耗时1年多…… 
再说一说你的感受。
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预设：
感受：一分钟对传统手工艺人来说是另一种态度，是严谨、认真、精细的体现。传统工艺来之不易，精美伟大的作品需要时间和精力的付出，所以我们要珍惜并传承优秀的传统技艺。
活动二：时事微论坛
为什么要在新时代里，依旧要弘扬优秀传统文化呢？让我们来收听由两位小主播带来的新闻联播。
请同学们任选一个新闻事件，在论坛留言板中写出你的理性思考。
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新闻内容1：
数月前，人教社教材插图事件，引发民众热议。戴着红领巾的小学生竟然身穿米字旗服饰，国旗竟然是倒挂的，还存在插画不美观、诸多人物形象丑陋等问题。对于教材设计和插图绘制的失职，党组织根据有关规定，对27名失职人员进行严肃追责，并对插图作者做出相应处理。再看我们现用的初中语文教材配图，富有中国画味道，体现中华民族悠远的文化底蕴。
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新闻内容2：
视频中的留学生身穿古风服饰，在繁华的街头弹奏古筝，引发外国民众驻足欣赏。据了解，这名留学生名叫彭静旋，网名为碰碰彭碰彭，因在法国街头演奏古筝，推广中国传统民乐而走红网络。除了弹奏中国乐曲外，还做到了中西合璧，以古筝演奏外国曲目，并且还被法国高等教育署选为“中国留学生形象大使”。
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预设：
在国际形势严峻的今天，文化软实力，是重要的一环。中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力。作为中国国民，我们更应该抵制外来文化的恶意入侵，坚守底线，坚持原则。拭去诋毁和毒瘤，弘扬向善向美的文化。在此基础上，大力弘扬优秀传统文化，让传统文化恢复光泽，增强文化自信、民族自信。
小结：
在刚刚的两个活动中，我们既感受到传统文化的来之不易与传承不易，也感受到形势的严峻。因此，我们更要大力弘扬优秀传统文化，让传统文化恢复光泽，增强文化自信、民族自信。
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环节三：做“焕新者”，映自信风采
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活动：传承锦囊
聚沙成塔，聚光成星海。老师倡议，由咱们班发起一个“焕
新传承 文化簇新”的倡议活动。想一想，作为青少年的我们，可以通过哪些途径弘扬优秀传统文化呢？
[bookmark: _GoBack]各小组进行头脑风暴，在黑板上展示锦囊内容。
（设计板书作结，以现场学生生成的锦囊为准）
预设：
锦囊1：模仿《典籍里的中国》，排演一场先贤与当代读者的时空对话
锦囊2：了解并初学一种非遗技艺，如湖笔制作、拓印、湖剧等
锦囊3：参观地方博物馆、方志馆，做回解说员
锦囊4：绘制一个非遗小手册或地区文化遗产标记地图
锦囊5：为学校写一份元旦策划书（以传统文化为主题）
锦囊6：了解身边的非遗技艺，制作一份传统文化日历
锦囊7：传统文化宣讲，录制拍摄当地传统文化宣传的短视频
锦囊8：在二十四节气、传统节日到来之际，设计各学科的个性化任务
……
小结：
我们每个人都是“小小文化传承人”，让我们带上锦囊和内心的坚守，骄傲出发吧！
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五、延伸活动
1.在未来的一个月里，各小组从锦囊中任选几个项目完成，撰写活动分工及流程，并提交成果作品。将优秀成果汇总刊登在班级公众号上，评比选拔出“传承奖章”获得组。
2.围绕“弘扬优秀传统文化”主题，在各个重要时间节点，开设特别的节目。比如元旦花灯项目、端午进行“变废为宝”龙舟制作活动、冬至日吃饺子活动、古装拔河比赛活动等。
3.依托团委活动，在学校大型活动的基础上，班级可以进行配套更新，做一个延伸或前沿活动，加深活动意义。
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六、班会反思
当前的初中生，外来文化的冲击、学业的压力充斥周身，仅仅是单一走过场的形式活动，已然无法打动少年的心。如何让青年看到传统文化的独特魅力？如何让一场班会发挥目标效用？如何通过学生活动赓续传统文化真谛？追寻这些答案之路，还任重道远。
班会课前后，我努力尝试设计学生真正喜闻乐见的活动和延伸设计，让优秀传统文化的熏陶不仅仅是静态停留，更要动态流转。
这节班会课针对优秀传统文化“是什么”“为什么”“怎么办”展开，设计三个环节层层深入，逐步铺开，在观感体验与手感体验的共同参与下，增加学生对民族文化的认同感。
为了使传统文化教育更加深入学生，我反观时下热点、复盘所思所行，得出以下总结和反思：
1. “平行”视角，与时代同频共振
回望牛虎之际，对传统文化的追溯与革新仿佛成为流量密码。《只此青绿》溢彩出圈，古今共情，演员们内敛温婉，俯仰生姿；国师张艺谋冬奥会大作中的中国式浪漫，又让世人惊叹中华民族历久弥新的文艺品格。
这些仿佛都在提醒我们——让古老的璀璨文化再现吧，那是青少年价值培养的千里沃野。
依据这些大热点，学校可以围绕该类主题，进行方案设计，亦可以将荧幕中的优秀创意，进行融通。“凡益之道，与时偕行”,传统文化的教育应该根植优秀好的德育活动，应大方向准、价值观正的。用平行的视角，聚焦时事热点的靶心、聆听时代脉搏的跳动，以此为标，因校制宜，才是开展青少年传统文化教育的正确打开方式。
2. “对标”视角，借资源联动碰撞
目前在我班，实现较多的是“传统节日”活动，后期也可以对标其他的传统文化教育，进行举一反三式的递推与革新。在现有的校园资源中，实现有机结合、高效整合。
如在秋季学期开学后举行“古代故事新编”剧本撰写比赛，让学生尝试对古代孝悌故事、《桃花源记》《狼》《记承天寺夜游》等文言故事进行改编创作，评选校园明星剧本，再将之搬上舞台，定能收获掌声。古今碰撞下的价值，远远大于简单的小品模仿，让学生在活动中，感受到古代文化的今时新意。
又如每年最受学生喜爱的冬季拔河比赛。拔河比赛在唐朝曾盛极一时，达到空前规模，唐人薛胜还专门作篇《拔河赋》。在冠亚军争夺赛时，身着古时常服，可激发兴趣，还可后续模仿唐人创作赋或者简易打油诗的形式，让同学们感受竞技乐趣的同时，了解古代体育文化的繁盛。
依托校园已有教育资源，用心优化，在不增加学生负担的前提下，开展有序有效的活动，努力提升青年的文化自信。
3. “蹲坐”视角，与学生倾心偕行
有效的学生教育从关注学生需求开始。身为执教者的我们，应俯身蹲坐，关注生本，用平等、尊重的姿态去聆听孩子们的所思所想。在前往烈士墓前，学生对于烈士事迹了解吗？元旦和圣诞仅差5天，过洋节是否仍有热度？哪些活动是学生喜闻乐见的？诸如此类，贯穿始终。
在去年的运动会开幕式上，入场式异彩纷呈，这也成为了解学生喜好的一大契机。诙谐的四大才子、经典的四大名著、李白杜甫等代表诗人、独特典雅的汉服等元素，都是传统文化教育的优秀选材。因而可以设计诸如元旦古典汉服走秀、与学科勾连的名著或诗歌相关活动等等。又如在“节日”系列活动开展前后，采用调查问卷的形式，对八大节日喜爱度进行调查，不仅可以筛选学生心目中最佳的活动，还可以通过前后数据的对比，衡量检测本年度活动的有效度，为下一年度的活动方案提供重要参考。
[image: &pky240_sjzg_VCG211362065523&2&src_toppic_inpsrchzd1&]只有聆听学生心声，尊重学生需求，才能革新优化教育方案，让根植优秀文化的目标越来越近。微光点点，聚而成炬。我们不强求学生活动的大与形式，只需通过多次用心传递，逐渐渗透，温煮情怀。或许只是一两个走心的活动细节，就能新建甚至重建学生的认知与感知。
结束语

德育是什么？是思想的融合和浸润，是以一团团小小的火焰，让优秀的传统文化温暖更多苍凉的生命个体。希望历史烟云里的我们，都能拭去尘埃，拨开云雾，寻找圣贤峨冠博带的身影，奏演青年自信坦荡的和鸣！
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