
（一）班主任基本功主题班会设计文本

	基本信息

	姓名
	李梦玉
	联系电话
	1894861

	学段
	高中
	学校
	四川省泸州市第一中学校

	主题班会题目、背景、 目标、准备

	班会题目
	《生命 生命》

	背景分析（从学情分析、主题解析两方面分析；主题解析侧重分析班会选题和主题间的关系） 学情分析：
生命教育是德育工作的重要内容。对于生命，青少年学生的认知是不足的。这个阶段 的学生要处理自己与学习的关系、与同伴的关系以及与父母和社会的关系，而这些关系对 大部分学生来说处理起来并不容易。由此，一方面，学生的情绪易受波动，容易因为一些 小事与同伴起冲突，产生心理困扰，放弃自我，伤害自己，甚至放弃生命；另一方面，也 可能情感淡漠、找不到学习的方向、生活的意义 。所以，开展相关的生命教育主题班会 课就显得十分必要。
主题解析：
“虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。于是，我下定 决心，一定要珍惜生命，决不让它白白流失，使自己活得更加光彩有力。”这节班会课的 灵感来自作家杏林子《生命 生命》一文。在这篇课文中，作者热烈呼唤“生命 ”，表达 了强烈的生命意识和积极的人生态度。这样的意识和态度，是我的学生需要的。鉴于品读 生命的角度很多，于是我确定了最为人熟知的三个角度，设计了感知生命的长度、感受生 命的温度、感悟生命的厚度等三个篇章，循循推进。目的在于激发学生真诚自然地生发对 生命的珍爱和敬畏，引导学生用美好的心灵增添生命的温度，以博大的情怀拓展生命的厚 度，进而砥砺学生将个人的生命与国家、民族的未来联系起来，以积极昂扬的姿态对待生 命，在有限的生命中创造无限的价值，让自己的生命绽放出无限精彩。这是立德树人的题 中之义。

	班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析， 目标要具体）
认知目标：具化对生命长度的感知，对生命温度的感受，对生命厚度的感悟，促使学 生意识到生命的长度有限，但是由温度和厚度铸就的价值无限。
情感目标：实现共鸣，促使学生真诚自然地感恩生命，生发对生命的珍爱和敬畏，激 励学生用美好的心灵增添生命的温度，以博大的情怀增加生命的厚度。
行为目标：知行合一，砥砺学生将个人的生命与国家、民族的未来联系起来，以积极







[image: ]昂扬的姿态对待生命，在有限的生命中创造无限的价值，用行动回应时代的厚望和重托，
让自己的生命绽放出无限精彩。
班会准备（从学生准备、教师准备等方面分析）
学生准备：准备好物品，放入生命盲盒。

教师准备：多媒体课件、视频材料、背景音乐、生命盲盒、A4 纸、彩色马克笔。
班会过程 （每个环节的过程要具体展开，有生成材料）
环节一： 导入
播放暖场音乐《怒放的生命》。 摸生命盲盒，畅谈生命。
设计意图：
播放暖场音乐——引出班会主题。
摸生命盲盒，学生畅谈生命——借摸盲盒小游戏带动课堂轻松氛围，撬动学生对 生命的思考。同时引入本堂班会课品读生命的三个关键词：长度、温度、厚度。
具体过程：
师：同学们，你们知道刚才欣赏的这首歌的歌名儿吗？
学生活动：回答歌名。
师：对，是《怒放的生命》。靠近音乐，生命就会舞蹈；靠近溪流，生命就会奔
腾；靠近良师益友，生命的激情就会被点燃！ ……在这个同样火热的盛夏，让我们一
起品读生命。那么，什么是生命呢？也许，课前我们一起准备的生命盲盒，可以给你
一点灵感。从盒子里随机摸出一个物品……噢，老师摸出一张白纸。生命就像一张白
纸，每个人都有自己的笔，可以随心所欲书写涂抹。你们准备好了吗？OK ，开始！
学生活动:摸盲盒，分享。
生 1：我觉得生命就像一只恐龙，虽然他在几亿年前就灭亡了，但是他现在还是被
很多喜欢恐龙的人收藏。这就是恐龙的价值。而且这是我好朋友送给我的生日礼物，
我恰好就抽到了。我觉得我们无论在多么辛苦艰难的岁月里，我们都要保持童真和一
颗有爱的心。
生 2：我觉得生命它就像一个面包面包是很甜的因此，我们的生命中可以体会到很 多很快乐的时刻。 而且一个小小的面包也可以分享给很多个人，说明我们生命就是在 不断地分享钟， 自己快乐，别人也快乐。
生 3：我觉得生命就像是一幅字，当你用画笔在这张纸上写下文字时，代表了你自 己生命中的一个阶段。通过这幅字，你可以看出自己对生命的热情，表达你对生命的  希望。
师：同学们的分享十分精彩。是的，生命有万般模样，每个人对生命的认识和理





解，也是有差别的。但可以确定的是，时间是生命的长度，心灵是生命的温度，价值 则是生命的厚度，今天，我们试着从这三个角度去品读生命。
环节二：感知生命的长度
【活动 1】在 A4 纸上感知生命的长度。
学生用彩色马克笔在 A4 纸的格子里涂抹掉自己走过的生命旅程，接着用新的色彩 继续涂抹自己父亲或者母亲走过的生命旅程。涂抹结束后，教师旁白以创设情境。
设计意图：
具化学生对生命长度的感知，设置情境，触发学生对生命长度的感知，生发对生
命的珍惜、珍爱、敬畏以及感恩。
具体过程：
教师活动：创设情景，引入活动。
师：嘘，你听！当一声响亮的啼哭，划破那焦急等待的宁静，一个小小的生命就
来到了这个多姿的世界。由此，你踏上了生命的列车，开始了这趟生命的旅程。如果
用数字来说，中国人目前的平均寿命是 75 岁，也就是 900 个月。如果用图表呈现，可
以在 A4 纸上画一个 30×30 的表格来表示：其中每一个方格子，就代表生命中的一个
月。如果生命每度过一个月，就涂抹掉一个格子，那么会是什么样呢？我们不妨动手
画一画。请注意，现在你手里的A4 纸上正是 30×30 的表格，一共有 900 个格子，一
个小格子代表一个月，格子中的数字代表年龄。请用彩色马克笔在 A4 纸的格子里涂抹
掉你走过的生命旅程，是否清楚了？准备好了吗？开始。
学生活动：用马克笔认真涂抹自己生命的 A4 纸格。
师：接下来，需要大家想一想自己的爸爸或者妈妈今年多少岁了。然后跟同桌交
换马克笔，用新的色彩继续涂抹到他的年龄，看看他走过的生命旅程占据了多少格子？
准备好了吗？开始。
学生活动：继续用马克笔涂抹格子。
教师活动：播放视频，旁白，设置情景。
旁白内容：十六七年前的那一天，你呱呱坠地，来到了这个世界，然后牙牙学语，
蹒跚学步，慢慢长大。在你长大的同时，给了你生命的人，他的生命旅程也从未停止，
你可曾注意到，他的眼角有了些许皱纹，他的鬓边添了几丝白发……此刻，看着这张
被两种色彩涂抹过的 A4 纸，谈谈你对生命长度的感知？
学生活动：观看视频，根据自己手里涂抹过两种色彩的 A4 纸，感知生命的长度，
准备分享。
生 1：通过画这个图，我觉得生命的长度是短暂的，因为当我画好的时候，我发现
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白色的空格已经没有多少了。因为我妈妈为了我和我的姐姐有美好的生活，作为单亲
妈妈，她去了遥远的新疆。我发现我妈妈已经 50 岁了，能够陪伴在她身边的时间已经
很少了，因此我觉得要珍惜，珍惜当下，珍惜亲人。
生 2：今年我 17 岁了，我的妈妈已经 53 岁了。我会不停地长大，我的妈妈也会一
天天变老。我也没有办法须预知，只能从现在开始，就应该珍惜和父母在一起的每一
分每一秒，不留下遗憾。
生 3：我的这个是涂的绿色和棕色，我是有意的选择这两个颜色。因为我在把格子
涂绿的时候，绿色相当于我非常年轻的年龄，像是树木的叶子一样。我的父母就像是
树干。然后在涂的时候我感觉涂我自己的生命长度时一下子就涂完了，但是我在涂我
妈妈的 51 岁时，涂了好久好久。而且我发现，我涂的越多，留下来的白色就越少。这
让我意识到，我能陪伴我父母的时间就越来越少了，也让我感受到对于生命，我们要
好好珍惜。
生 4：通过涂抹这个图表，让我更具体直观地感受到了生命的长度有限。然后我是
多么庆幸我在高一的时候做了一个决定，选择走读。不仅是妈妈受伤，我回家照顾，
我也可以跟她分享我的见闻我的快乐。希望在以后剩下的有限的时间里，我可以能多
陪伴我的母亲。
生 5：我的爸爸妈妈在我很小的时候就外出打工了，但是在我九岁的时候，他们就
回来了要接我过去跟他们一起。我也深刻地记得当时我爸爸说我妈妈每次想到自己不
能陪伴在我身边就会很难过，就会哭。然后他们就想把我接过去和他们一起。他们现
在年纪也越来越大了，会慢慢变老，工作也很辛苦，我觉得我要花更多的时间陪伴他
们，理解他们。
师：谢谢同学们的分享！我发现珍惜、陪伴是大家提及最多的关键词。确实，通
过填涂这个表格，我们非常具体地、形象地感知到了生命的长度是有限的，这就越发
凸显了生命的珍贵。于是我们就特别想要珍惜，珍惜生命，珍惜时间，珍惜与父母的
陪伴相守。也有同学提到了，我们要感恩，确实是父母给予我们生命并陪伴我们一路
成长，我们要学会感恩，感恩生命。正是这一路的陪伴，让这短暂而有限的生命，充
满温暖与感动，这一份温暖和感动，便构成了生命最初的温度。父母开启了我们生命
的旅程，生命的列车继续前行，我们得持续为生命增温。
环节三：感受生命的温度
【活动2】分享生命中的温暖瞬间。 设计意图：
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通过观看视频，触发学生的回忆，分享自己生命中的温暖瞬间，从而感受到生命
的温度时常存在于生活的点点滴滴中，它与陪伴、尊重、共情、关心、互助、友爱相
关，与包容、微笑、鼓励、赞美、信任等相连。让学生认知到生命的长度是有限的，
但增加生命的温度是无限的；让学生意识到生命因有温度而无比动人，要用美好心灵
增添生命的温度。
具体过程：
教师活动：播放视频，说明活动任务。
学生活动：观看视频，回忆生命中的温暖瞬间，提取增加生命温度的关键词。
师：这个视频是否牵引出你的回忆，请分享你生命中的温暖瞬间。（顺势提炼出
增加生命温度的关键词，在点亮红心时，写上去）
学生 1：我想分享的是我的外婆。在我很小的时候，我发烧生病，外婆在凌晨四点
的时候，背着我去了医院。这是亲人之间的温暖，是外婆对我的关心和照顾。（提炼
关键词：关心）
学生 2：我想分享的是今年过年的时候，带我弟弟骑车，然后摔了，当时我很痛，
我弟弟是小学生，他什么都不懂，他自己也受伤了，但看我摔了，马上就爬起来扶我。
我觉得很温暖，很感动。然后在他身上我也看到了我自己的影子。小时候我和弟弟一
起出了车祸，一个司机因为是新手就撞到我们了。我不想让我弟弟受伤，然后我就拿
手臂支撑着他，导致骨折，当时很痛，但我一直安抚着他。这就是一种爱。（提炼关
键词：关心）
学生 3：记得有一次，爸爸妈妈开车带我回老家，那时候是黄昏了，我就把手机打
开了，放了一首歌是王菲的传奇，我就在那儿唱，这时候我爸爸妈妈也一起唱了起来。
我们一家人，迎着黄昏，在山间的公路上唱歌传奇这首歌，就像“宁愿相信我们前世
有缘 ”一样。生命中总有那么一个瞬间，知道我的爸爸妈妈他们懂我，让我觉得很幸
福。（提炼关键词：知心）
学生 4：我想分享的是，昨天晚上突然下雨，然后我又没带伞，当我走在路上的时
候，突然发现头顶上有人帮我撑起了一把伞，我回头发现是我们班的两个同学，那一
刻我就感受到了生命中的小温暖。（提炼关键词：善意）
学生 5：我想分享的是在公交车上的一个小故事。我坐在公交车上，会有那种腿脚
不太方便的老人上车，公交车司机就会停下来，等他们走到位置上，坐好坐稳了之后
再开。然后老人也会跟司机说一句好了，谢谢。这时候公交车才启动，缓缓地开走。
这样一个小小的生活片段，就让我感受到公交车司机的温度。（提炼关键词：理解）
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师：谢谢同学们的分享。冷遇见暖，就有了雨，春遇见冬就有了岁月。有温度的
生命和生命相遇，就有了无数个温暖动人的瞬间，这些瞬间传递、汇聚，生命的温度
就在持续增加。这份温度与陪伴、尊重、共情、互助、团结、善意相关，与关爱、微
笑、赞美、鼓励、拥抱、包容、信任相连。同学们，生命的长度虽然是有限的，但增
加生命的温度却是无限的。就像这样一些人：55 岁的鲁迅、20 岁的雷锋、30 岁的黄文
秀、36 岁的陈陆、……他们的生命，在某一刻戛然停止，但他们生命的温度却在持续
不断温暖一代又一代人。这样的人还有很多。他们是父母，是子女，是丈夫，是妻子，
是亿万平凡人中的一个，但在做出选择挺身而出的那一刻，他们生命的厚度便在持续
不断地拓展。
环节四：感悟生命的厚度
【活动3】小组讨论，感悟生命的厚度。
设计意图：设置视频情景，触发学生对生命的厚度的感悟。 具体过程：
教师活动：播放视频，说明活动任务和要求。
学生活动：观看视频，记录关键词，小组讨论，感悟生命的厚度，准备分享。
生 1：我的关键词是追梦和热爱。视频中有很多奥运健儿在赛场上追梦，我们也要
以坚实为基础，以热爱为动力，在，的路途上不断积蓄生命的厚度。
生 2：我提炼的关键词是大爱和使命。我觉得大爱不是父母与子女、兄弟和姐妹之
间的小爱，大爱是老吾老以及人之老的爱，是幼吾幼以及人之幼的爱，是爱民族、爱
国家的爱。只有爱我们的民族，爱我们的国家，我们才能脚下有力量去担当复兴民族，
复兴国家的使命。所以我认为大爱和使命能够体现生命的厚度。
生 3：我提炼的关键词是使命和担当。因为我的外公，是一名军人，他也是一名优
秀的共产党员，他年轻的时候参加过越南战争，也为我们国家的铁路事业做出了很大
的贡献，他完成了自己的使命，也增添了自己生命的厚度，我为他感到自豪。我认为，
作为新时代青年的我，应该将他身上的使命和担当接过手，接过他手里的接力棒，为
实现我自己的价值，为国家做出我的一份贡献，也去增加我生命的厚度。
生 4：我写这两个词的原因呢，就是因为刚刚看到视频里面，重庆山火的那些救援
团队，还有航天团队。正是有他们的团结、合作，才让山火的损失减小，才成就了我
国航天事业的跨越式发展，所以我觉得团结合作就能够体现生命的厚度。

师：谢谢同学们，此刻，老师为你们感到骄傲。当你郑重地写下一个个闪着光的
词语，这张 A4 纸便不再单薄，一层一层垒起来的，就是生命的厚度。生命的厚度，可
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以是能够被毁灭但不能够被打败那般顽强；可以是落红不是无情物，化作春泥更护花
那般无私；可以是长风破浪会有时，直挂云帆济沧海那般壮阔；还可以是亦余心之所
善兮，虽九死其犹未悔那般博大。生命啊，它包含着人世间一切最极致的体验，无论
我们怎样全力以赴都不为过。就像杰克伦敦曾说，愿我的生命如同那最绚烂的流星，
愿每一颗都绽放动人的光辉。
【活动4】在云朵卡片上写下自己的答案。
设计意图：促使学生思考作为在校中学生，作为中国青年，如何回应习近平总书记对
我们寄予的厚望，回应时代赋予我们的重托，并且砥砺践行。
具体过程：
教师活动：播放习近平总书记的讲话片段。
师：一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。这光辉，不仅照亮自己，
更应该照亮他人，照亮社会，照亮整个中华民族。因为我们个人生命的价值只有与祖
国的发展同频共振，与祖国的命运紧密相连，才能闪耀出更加夺目的光辉。作为在校
中学生，作为中国青年，如何回应习近平总书记对我们寄予的厚望，回应时代赋予我
们的重托，在有限的生命中创造出无限的价值，让生命绽放？我相信，此刻，你的心
中一定有了答案，请郑重地写在云朵卡片上。
学生活动：认真听习近平总书记的讲话，书写自己的答案。

师：此刻，老师想听到你们的回答。
生 1：老师，我这样回答。生命是少年的纯真，是青年的朝气，如峭壁上的青松，
作为时代青年的我们，更应该无惧未来，只争朝夕，用拼搏铸就一段精彩的旅程。
生 2：老师，我这样回答。这个世界上真正的幸福不是索取，而是给予。作为新时
代青年的我们，要有担当，有奉献精神，像雷锋一样，将有限的生命投入到为人民服
务的无限的事业中去，创造价值，拓展生命的厚度，为实现中华民族的伟大复兴注入
自己的力量。
生 3：老师，我这样回答。生命不是一次彩排，不可以从头再来，作为新时代青年
的我们，应该把握现在，演绎未来，为繁荣昌盛的祖国继续增添光彩。
生 4：老师，我这样回答。作为中国青年，我们应该以梦为帆，不惧远航。为自己
不负韶华，为人类冲破黑暗，为党、国家和人民撑起一片天，把光和热洒满祖国大地。
生 5：老师，我这样回答。作为中国青年，身处中华民族伟大复兴的可为时代，我
们应以实干炼魂，把个人理想与国家民族命运相结合，吃苦耐劳，艰苦奋斗，处处留
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意生命的顽强与坚韧，处处留意生命的璀璨与芬芳，在有限的生命中续写无限荣光。
生 6：老师，我这样回答。作为一名中国青年，我们应该保持初心，笃行有志，茁
壮成长，为国家和民族的未来做出贡献。就像习近平总书记所说的那样，以自己的光
和热照亮社会，照亮国家。
生 7：老师，我这样回答。青年一代有理想、有使命、有担当，国家就有希望，民
族就有未来。为中国青年，我们应立足当下，树立理想之基，在人生路途中，为祖国
奉献，将个人命运与国家命运相结合，颂唱生命之歌，让生命绽放。
生 8：老师，我这样回答。青年可以是娇嫩热烈的玫瑰，也可以是一株迎风挺立的
松柏。但都应砥砺成为习总书记所期待的有理想、有本领、有担当的中国青年，发耀
眼的光，散有益的热，为国家奉献自己的力量。
生 9：老师，我这样回答。作为中国青年，我们应该在追求理想的路上迎风而进，
迎雪而立，迎春花而喜，迎冬雪而不惧，坚持拼搏，不懈奋斗，尽情绽放热烈的生命。
生 10：老师，我这样回答。行至世间，我们既要做勇猛的虎，也要细嗅路边的蔷
薇。在逆境中坚守，把握好方向，做暴雨中的海燕，飞过海岸闪闪发光，让生命绽放。
生 11：老师，我的回答是，作为中国青年，我们应当立足当下，好好学习，步入
自己理想的大学，铸好国家根基，放眼未来，始终坚持不忘初心，牢记使命，将有限
的生命投入到无限的为人民服务党中去。无私奉献，创造无限的价值，向着光明前行。
生 12：老师，我这样回答。作为中国青年，我们应该不忘初心，牢记使命，不忘
自己前进的目标，牢记为民族、为国家奉献一份力的使命，以小我铸就大大，在有限
的生命中，创造出无限的价值，让生命绽放属于自己的光芒。
师：谢谢同学们的回答！此刻我非常感动。这也更见坚定了我作为一名人民教师，
为党育人，为国育才的初心和使命。同学们，青年兴则国兴，青年强则国强。此刻，
让我们大声回应习近平总书记对我们寄予的厚望，回应时代赋予我们的重托：请党放
心，强国有我！
【活动5】为班会课题加标点。
设计意图：促使学生思考，深化对生命的认知和理解。 具体过程：
师：同学们，今天我们一起感知了生命的长度，感受了生命的温度，感悟了生命
的厚度。现在你对生命的认识和理解一定又多了几分。细心的同学可能发现，今天的
班会课题没有标点。那么，现在请你来添加标点，再谈你对生命的理解。
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生 1：我添加的是一个逗号和一个感叹号。因为生命很长，可平凡是人生的基调，
就像是逗号一样，在文中出现的次数最多，可它也是文章中很重要的一部分。生命呢，
也应当热烈，就像感叹号一样，去拼去搏，在平凡中创造伟大。
生 2：我觉得生命首先应该是一个感叹号。因为生命的旅途中会有很多让我们非常
印象深刻的事情，这些事会让我们觉得生命是非常绚丽多彩的。我也觉得生命应该有
很多省略号。生命的结束，不是一个人的去世，因为我们的价值还会流传下去。就像
有一句话所说，有的人死了，他还活着，他比泰山还重，而有的人活着，他已经死了，
比鸿毛还轻。我们应该努力把自己生命的价值延续下去。
生 3：我写的第一个标点符号是问好。因为我们从妈妈的肚子里来到这个世界，茁
壮成长，长到了十六七岁，其实在这个过程中，我们对于生命这两个字的理解并不十
分清楚，成长的过程也是我们不断探索的过程。我加的第二个标点符号是感叹号。生
命，我们随处可见，一个鸡蛋孵出一只小鸡或者路旁石头缝里长出的小草，我们作为
中国青年，要不断去追寻、实现自己的价值，最后我们会惊叹哦，原来生命是这样！
生 4：我添加的标点符号跟前面那个同学一样。首先是问号，因为我觉得生命就像
是我们写议论文一样，是在不断地提出问题，解决问题，在这个过程中我们也不断地
成长。加感叹号是因为，就像老师说的那样，生命如此绚烂，就算我们再怎么全力以
赴都不为过。我们生命中发生的所有事情，不管是好的坏的，都会带给我们很多感悟，
都是我们生命当中最精彩，最热烈的一部分。
生 5：我添加的标点符号首先是一个句号。因为我觉得，人生中面临着很多的选择，
有时候我们不是第一次就能选择到真正正确的方向，所以在觉察到那些错误的选择时，
可能我们就需要停止。这个阶段停止了，就应该去探索，然后做选择，开启新的生命
历程。就和省略号一样，充满着无限的未知，需要我们去想象。
师：谢谢同学们的分享！大家的热情感染到了老师，我也想试着添加标点。首先，
是一个分隔符号，然后同样是添加一个省略号。因为生命的选择权其实在我们手中，
我们可以主宰生命，更可以让生命有无限可能。
课堂总结：知是行之始，行是知之成。生命的长度是有限的，但由温度和厚度铸
就的精彩却是无限的。愿同学们珍爱、敬畏、感恩生命，用美好的心灵，增添生命的
温度；用博大的情怀，拓展生命的厚度。同学们，行动起来吧，让我们有限的生命，
创造出无限的价值，闪耀出动人的光辉！让月亮奔我们而来！
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	班会后延伸教育活动

	
1.住校学生给父母打电话，走读学生回家进行拥抱打卡。将在课堂第一个篇章——感知生 命的长度，生发的情感向父母表达。
2.开展“礼赞生命，昂扬绽放 ”“请党放心，强国有我 ”“榜样的力量 ”等为主题的诗歌 朗诵会、演讲比赛。
3.组织学生根据自己的实际情况，制定每日学习计划并落实，坚持打卡 21 天。“知行合
一 ”，促成学生将课堂所思所答落实到实际行动中。

	班会反思

	
生命有万般模样，认知生命也有很多角度。本堂生命教育主题班会课确定了三个角度， 设置了三个章节：感知生命的长度、感受生命的温度、感悟生命的厚度。这堂班会课没有 给学生预先布置准备工作，课堂的价值在于学生真情实感的流淌、真实课堂的生成以及对 生命的思考。整堂课的生成大多在表达“知 ”的层面，这也是这堂课的一点局限。但这堂 课绝对不是生命教育的结束，毕竟德育教育永远是进行时。因此，后续的探索以及真正与 “行 ”合一还可在后续的德育教育中继续落实。
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