如需高质量定制或其他教师资料，请加微信：506854943
灯火里的中国梦
——高三年级中国梦主题班会
一、背景分析
主题解析
[bookmark: _GoBack]“中国梦”即实现国家富强、民族振兴、人民幸福，是中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。2025年，习近平勉励广大青年“到祖国和人民最需要的地方发光发热，为中国式现代化建设贡献青春力量”。《中小学德育工作指南》中也提出:进行理想信念教育。加强中国梦主题宣传教育，引导学生深刻领会实现中华民族伟大复兴是中华民族近代以来最伟大的梦想，培养学生对党的政治认同、情感认同、价值认同，不断树立为共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想而奋斗的信念和信心。
学情分析
高中阶段，学生对“中国梦”有一定的理解，但比较肤浅，仅停留于概念，认为这是国家层面的宏观政策，缺乏将个人发展与国家时代的有效链接。学生往往将目光聚焦于当下学习与生活，认为考取高分，考取心仪大学就是实现梦想，将“强国有我”沦为口号。鉴于此，召开本节班会课，以学生熟知的“灯火”为意象，通过对“灯火”内涵的层层挖掘，明确“灯火”演变是国家富强、民族振兴、人民幸福的生动演绎，擘画出了“中国梦”图景。引导学生将个人价值融入家国时代，将个人梦融入中国梦，激发其使命担当，为实现中华民族的伟大复兴，贡献青春力量。
二、班会目标
认知目标:通过“AI 复原，典籍里的灯火起源”图文演绎,近现代的灯火变迁”等活动，了解灯火演变发展的背后，是国家富强、民族振兴、人民幸福，而这正是“中国梦”的内涵。
情感目标:通过“故事分享，‘灯火’背后的守护”“品质探讨，‘灯火’闪耀的精神”，从情感层面，感受艰苦奋斗、改革创新的精神;通过“新闻播报，“灯火’下的挑战”“建言献策,‘灯火’图景的构建”等活动，进一步坚定学生树梦想、立大志，激发学生“将个人理想融入家国梦想”的信念。
行为目标:通过“‘灯火’引领，汇聚璀璨星辰”“点亮‘灯火’，同频家国时代”等活动，进一步完善个人理想，在实现“中国梦”的道路上，立志投身不同领域，成为灯火式领军人物，助力中国梦的实现。
三、班会准备
教师准备:问卷调查表、视频音频剪辑、PPT、板贴等。
学生准备:“灯火故事会”人物事迹、“灯火”梦想计划、填写问卷调查。





4、 [image: ]班会流程







导入
教师邀请学生分享暑期旅游经历，并推荐城市夜景。接着组织学生观看“中国城市夜景·外网趣评”视频，随机提问学生观后感，引导学生认识到“城市璀璨的灯火，诉说着一座城市的发展”，引入“灯火”意象，出示班会主题:灯火里的中国梦。
设计意图:从学生熟知的暑期旅游、城市夜景入手，贴近学生日常，让学生有话可说；展示外网对中国城市夜景趣评，快速调动学生课堂积极性以及家国的自豪感。通过城市夜景快速切入“灯火”意象，引出班会主题“灯火里的中国梦”
（一）知 探“灯火”足迹，知“中国梦”之内涵
活动1.AI复原，典籍里的灯火起源
1.《古史考》记载:于是有圣人出，以火德王，造作钻燧出火，教人熟食，铸金作刃。
2.央视综艺《寻古中国·东方人类百万年》AIGC 技术再现北京猿人用火场景:从生命之火的视角，跨越数千公里寻找东方古人类点燃“第一把火”的遗迹--山西省芮城县西侯度遗址。人类文明第一把圣火，从黄河岸边开始燃起。
教师总结:“灯火”的出现，预示着人类文明的诞生，人类与灯火的故事拉开帷幕。人类世代梦想就此孕育、生发。
活动2.图文演绎，近现代的灯火变迁
学生汇报:邀请学生调研小组代表分享课前调研成果——以近现代时间线为维度，采用数据、图片形式梳理“灯火”的发展演变史。
引导学生思考:一盏灯，跨越百年，“灯火”发展演变的背后，实质是什么在发生变化?
教师总结:从1882年上海亮起第一盏灯到当下上海灯火璀璨;从最初电力技术被国外垄断到当下中国电力发展多项世界第一、唯一;从百姓“用不起电”到“用好电”。这背后是国家富强、民族振兴、人民幸福，而这正是中国梦的内涵。一盏灯的光明史，诉说着电力领域中国梦的征程。
设计意图:通过“AI复原，典籍里的灯火起源”活动，让学生知晓灯火的出现标志着人类文明出现，人类的世代梦想与“灯火”息息相关;通过学生科普“图文演绎，近现代的灯火变迁”等活动，明确从“豆灯如萤”到“璀璨星河”的背后是国家富强、民族振兴、人民幸福有力见证。以灯火演变史为切入点，引导学生从知的层面明确中国梦的内涵。
（二）情 感“灯火”温度，悟“中国梦”之精神
活动1.故事分享,“灯火”背后的守护
请学生分享课前收集的“灯火”故事，并引导其他学生谈直观感受(如:感动、震撼、骄傲等)。
故事1(个人层面):家长课堂，作为普通电力工作者，为保障地区经济发展与百姓日常生活正常运行，分享个人近20年在电力一线的坚守与付出。
浙电劳模，日常守护百姓灯火
2006年以来，始终兢兢业业、务实求真，扎根在电力生产一线，先后从事配电线路、带电作业等岗位，坚持“不停电就是最好的服务”理念，冒着严寒酷暑开展高空带电作业工作，近3年完成带电作业 2103 场次，累计减少停电时户数4.82万个，多供电量 478.3 万千瓦时。
成立“小黄人”创新团队，积极组织开展QC小组活动，不断研发应用新型带电作业工器具，相关创新成果先后获得1CQCC国际 QC 金奖、亚洲质量改进项目二等奖、全国优秀质量管理小组等多项荣誉，获得国家发明专利3项，实用新型专利20多项。
故事2(国家层面):学生以一段视频介绍为实现共同富裕国家电网无数一线电力工作者，深入西部贫困地区。
国家电网创“神话”，点亮贫困山区的灯火
中国电网人冒着生命危险将电送到险峰、送到绝壁、送到云端，造就了 14 亿人全部用电的“神话”。成本之高，史无前例，100年不回本。
青海、新疆、西藏、四川等省区的部分偏远地区，每户投资达4万元左右，可供家庭用电100年。新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县乌鲁克恰提乡通电工程，总投资6578万元，解决863576 人的用电问题，户均投资7.59 万元。
活动2.品质探讨,“灯火”闪耀的精神
教师引导学生从浅层的感动、震撼、骄傲等情感上升到精神层面的探讨——思考国家电力取得辉煌成就的背后，有哪些可贵的精神品质，值得我们高中生借鉴、学习。
学生分小组进行探讨交流，小组派代表发表各自观点，其他小组进一步补充完善。
教师针对学生发言，进行评价并总结:中国在电力领域取得的巨大成就，是国家始终把每一个百姓记挂在心，深入山区，点亮每一盏灯的信念与巨大人力财力投入的决心；是无数个普通的一线电力工作者在面对高空、高反、极端天气等情况之下，依日发扬艰苦奋斗、改革创新、团结合作的精神品质。
设计意图:通过家长课堂“故事分享会”、小组活动“品质探讨会”等活动，从情的层面，引导学生感受到国家电力发展、万家灯火璀璨的背后是无数一线电力工作者的付出与坚守。并进一步从情感层面上升到对其精神品质的探寻,引导学生学习其艰苦奋斗、改革创新的精神品质，展现青年担当。
（三）意 析“灯火”困境，守“中国梦”之信念
活动1.新闻播报,“灯火”困局的挑战
中国在电力领域取得飞跃式发展，被称为“电力大国”，然而在新型电力系统转型与多变的国际形式之下，我国电力领域依然面临不少困境。
课前学生以“灯火”背后的电力发展为热点进行资料搜集整理，请学生以新闻发言人身份，通过情景式问题链、可视化的数据呈现，播报当下电力领域面临的瓶颈与困局。
学生根据新闻发言人的播报，小组整合呈现出三大困境——
1.“多煤少油”能源结构，对外依存度大——能源安全危机
2.风电水电光伏电，看天吃饭，不稳定——绿色转型压力
3.电力供需不均，西电东送，损耗大，成本高——区域失衡
活动2.建言献策,“灯火”图景的构建
针对当下国家电力发展的困境，学生畅想畅谈解决策略，构想在多变的国际形势与新型能源转型的多重背景下，电力发展的新方向、新路径。引导学生从国家与个体两个层面进行探讨。一位同学负责记录、整理，代表进行总结发言。
教师在此基础上，进一步总结升华，中国电力的发展飞跃，离不开每一个人的努力，离不开一代代人的深耕接力，分享电力领域“灯火”引领人物李立埕的故事--
李立涅在西北待了16年，由于在煤油灯下看书，他的近视眼镜度数增加到两千度。后立志改变国家电网，进入清华大学电机系高电压技术专业学习，毕业后深耕于电力领域，参加和组织建设了中国第一条 330千伏、第一条 500千伏交流输电工程:第一条±500千伏、中国第一条也是世界上第一条±800千伏直流输电工程的技术研究、关键项目攻关和工程建设。
李立涅认为：“不仅要在教学科研方面紧紧把握国家重大需求，还要有前瞻性的眼光，去考虑技术的发展方向。”
通过故事讲述,引导学生认识并根植“将个人梦融入中国梦的信念，把小我融入大我，在实现个人梦的过程中共筑实现中国梦的伟大征程。
设计意图:通过“新闻播报，‘灯火’困局的挑战”“建言献策，‘灯火’图景的建构”等活动，引导学生意识到新形势、新型电力转型背景下，我国电力发展依旧面临挑战，进而引导学生探讨解决路径，提高学生问题解决能力。通过电力领域“灯火”引领人物分享，进一步坚定学生“将个人梦融入中国梦”的信念。激发学生践行中国梦的行动。
（四）行 续“灯火”传承，践“中国梦”之行动
活动1.“灯火”引领，汇聚璀璨星辰
教师引导学生认识到除了电力领域，中国在其他领域有很多像李立埕这样的领军人物，他们如“灯火”般，开辟先河，照亮前行之路，将个人梦融入中国梦，并在该领域深耕、引领，最终汇聚成“中国梦”的璀璨星河。
教师图片展示青年代表，如人形机器人领域的“灯火”领军人物——王兴兴深耕机器人领域,开创了全球低成本高性能足式机器人的技术先河。定位导航系统的“灯火”领军人物——北斗导航团队坚守26年，100%中国造，55颗卫星组成的北斗成为真正意义上的“全球卫星定位系统”。考古学领域的“灯火”传承人——钟芳蓉报考北大冷门专业考古系,沿着樊锦诗院长的脚步前进，受聘于敦煌研究院。投身于考古工作，为煌煌历史和悠悠文化贡献自己的一生。
活动 2.点亮“灯火”，同频家国时代
[image: ]
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教师引导学生，在青年榜样的践行下，学会将个人理想融于家国民族梦想之中，进一步补充自己的理想之志，将个人能力对接家国需要，深耕相应领域，未来成为这一领域的“灯火”领军人物。
学生分享自己的“灯火”梦想。分享之后，将自己的“灯火”梦想卡张贴于中国梦版图之中，用个人的点点“灯火”，点亮“中国梦”的璀璨星空。
设计意图:此环节将认知、情感、信念转化为行动，引导学生立大志，将自己的能力、兴趣与家国需要链接，学生通过青年榜样践行，完善自己的“灯火”梦想卡，真正把个人梦想根植于中国梦，内化于心，外化于行。
班主任小结:
夜幕低垂，华灯初上，祖国的大江南北被无数灯火温柔地拥抱着。这不仅仅是光与影的交错，更是无数梦想与希望的璀璨绽放。
灯火里的中国，讲述着无数个人通过艰苦奋斗、改革创新，实现中国梦的辉煌历程。讲述着中华民族伟大复兴之路上的点点滴滴。
希望我们同学不仅做“灯火”的受益者，更要做“灯火”的点燃者、传承者——在未来大学与职业选择上，将个人梦融入家国土壤，在关键领域，成为一盏盏照亮前路的“灯火”。点亮自我，照亮时代；以小我之微光，汇入大国之星河。
五、板书设计[image: ]
六、拓展延伸
1.寻找身边不同领域的“灯火”人物，开展职业访谈，汲取其精神，与同学分享交流。
2.进行大学专业规划,努力做到自我价值与家国时代融合于一体，进行整合形成“筑梦墙”，张贴于班级。
七、课后反思
以“灯火”为切入点谈论中国梦这一话题的契机，是受时代红歌《灯火里的中国》启发——它以灯火变迁，讲述中国经济发展、民生温暖。加之，“灯火”这一意象又有“前路引领、引导”之意。
因此，确立本节班会课，从有形“灯火”演变折射中国电力发展的角度小切口谈论中国梦；再上升到无形“灯火”——中国每个领域都有“灯火”引领式的人助力中国梦的实现；最终落脚到高三学生立大志，专业规划与国家需求相结合。带领学生有载体、成果可视化地学习中国梦。
1.贴近学生，针对性强
活动设计贴近学生，从“中国城市夜景·外网趣评”视频、近现代“灯火”演变等层层深入了解中国梦的内涵，通过家长课堂、故事分享等活动，共情式感受为实现中国梦而艰苦奋斗、改革创新、团结合作的精神，由浅入深，引发学生思考、提升，最终落脚于学生个人大学、专业等生涯规划与梦想探讨，引导其将个人梦融入中国梦，将个人价值融入家国时代需要之中，生生参与感强，整堂课体现生本理念。
2.化虚为实，思维性强
小切口，大主题。如何让宏大抽象话题“中国梦”具体可落地？整堂课选取“灯火”这一载体，以有形“灯火”背后电力领域的发展历程在知情层面知晓中国梦内涵，感悟在实现中国梦进程中无数个人艰苦奋斗、改革创新、团结合作的精神。
从有形“灯火”过渡上升到无形“灯火”。无形“灯火”寓意的探究——“灯火”具有指引、引领的意义，在中国梦实现进程中，各个领域都有像“灯火”一样的领军人物，他们照亮前行之路。进而引导学生要有梦想，更要在该领域扎根成为“灯火”领军人物，助力中国梦的实现。知情意行四环节层层深入。
3.以点辐射，系列性强
“灯火”背后是中国梦的征程。班会是“拨动学生将个人价值融于家国理想”的一个契机，它不是终点，而是起点。后续通过职业访谈、筑梦墙等延伸活动，推动学生持续内化理念，外化行动，形成教育的完美闭环。
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