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追寻生命之光 绘制人生地图
——高二“生命安全与健康”主题班会
一、背景分析
(一)时代背景
[bookmark: _GoBack]习近平总书记在北京大学师生座谈会上强调“有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意义的人生”。《中小学德育工作指南》中指出:“开展认识自我、尊重生命、人际交往、人生规划等方面教育，引导学生增强调控心理、自主自助、应对挫折的能力，培养学生健全的人格、积极的心态和良好的个性心理品质”。其中也专门针对高中学段提出了要“学会正确选择人生发展道路的相关知识，具备自主、自立、自强的态度和能力”的德育目标。
(二)学情分析
高二年级学生处于自我认同关键期，渴望探索人生方向，但面对升学压力、社交困惑、未来迷茫与虚拟世界的冲击，常常让他们陷入“做题机器”的被动状态，产生对生命意义的困惑，如“努力的意义是什么”“平凡的人生有价值吗”。部分学生因缺乏对生命本质的理解，存在“空心病”倾向，出现逃避现实、忽视自身价值等现象。
因此，本节课以生命教育为主题，聚焦高中学生面临的“躺平心理”“空心病”等现象，引导他们主动思考、探索并建构属于自己的生命意义，具有重要的现实意义。
二、班会目标
1.认知目标:通过“意义之辩”活动，认识到生命需要有意义感，主动思考和规划会让生命更有意义。
2.情感目标:通过“观影共情”“高光时刻”活动，感悟“无意义”的虚无与“有意义”的力量，坚定赋予生命意义的信念,
3.行动目标:通过“微光行动”“意义共勉”活动，将感悟转化为具体、微小的行动，建立同伴约定，践行生命意义。
三、班会准备
1.教师准备:意义清单，空白纸板，彩色便利贴，相关视频与背景音乐。
2.学生准备:课前准备辩论素材、观看电影《心灵奇旅》。
四、班会过程
[image: ]
(一)课堂导入
1.呈现活动素材,请学生在活动单上为素材带给自己的意义感评分。在1-5分中，1分代表“感到没意义”;3分代表“还可以”;5分代表“很有意义”。
素材1:数学考试考取了一个很满意的分数
素材2:在难过的时候，有好朋友陪伴与理解
素材3:和父母进行了一次深入的交流，增进彼此的了解素材4:毕业后找到待遇很好的工作
素材5:独处的时候可以毫无负担地做自己
素材6:去到一个很喜欢的地方旅游
素材7:听到一首很好听的音乐
2.学生分享自己的得分，并说明自己赋予某个素材5分的原因。
3.教师引导:“为什么面对同样的素材，有的同学感受到很有意义，而有的同学觉得毫无意义呢?有人说，生命本无意义等待我们去赋予;也有人说，意义早已存在，等待我们去发现。今天，我们就将踏上一次思辨之旅，共同探讨这个终极问题--我们生命的意义究竟何在?它是否是必需的?”
(二)环节一:知--探意义之源
活动1:意义之辩，明意义之需
将学生分为两大组，进行小型辩论，限时8分钟。组内讨论交流3分钟，形成观点后每组派两名代表进行观点阐述(正反方各1分钟)、自由辩论(双方交替发言，每方每次发言不超过30秒，总时间2分钟)和总结陈词(正反方各30秒)。以观众票数多少决定胜负。
正方观点:生命必须追求意义，没有意义感的人生不值得过反方观点:生命无需加强意义，追求快乐与体验就是全部。教师小结:无论是强调意义的引领，还是看重当下的体验其实都是对生命意义的不同理解。
活动2:百家之言，拓思维之界
1.教师简要介绍关于生命意义的不同看法。
创造说:意义在于创造，通过工作、艺术、行动给世界留下痕迹。无论是科学家的发明创造，艺术家的作品，还是普通人在工作中的努力，都是在以自己的方式创造价值，让世界因我们的存在而有所不同。
体验说:意义在于全身心地投入生活，体验与感受过程本身通过接触自然、艺术感受真善美。当我们漫步于山林间，聆听鸟儿的歌声，感受微风的轻抚，或是沉浸在一幅画作、一首音乐中时，这些全身心的体验让我们真切地感受到生命的美好，这种对过程的感受本身就是意义所在。
态度说:意义在于，当我们面对无法改变的苦难或者经历挫折时，所选择的态度和回应方式。在困境中保持乐观、坚韧，积极寻找解决办法，这不仅展现了我们的精神力量，也赋予了生命独特的价值。
联结说:意义在于与他人、与社会、与这个世界建立的爱与责任的关系。当我们关心他人、为社会做出贡献时，我们便与这个世界紧密相连，这种关系让我们感受到自己的存在是有意义的，爱与责任成为了生命意义的纽带。
2.学生分享“在刚才的观点中，我最认同的一点是……，因为…”
3.教师小结:生命的意义并非只有一个标准答案，它可以是伟大的创造和成就，也可以是清晨的一缕阳光，可以是改变世界的雄心壮志，也可以是温暖一个人的善意。重要的是，我们需要有意义感，它像内心的灯塔，能帮我们在迷雾中看清方向，让人生不至于虚度。
【设计意图】此环节为“知”，通过辩论，引导学生站在不同立场思考，梳理“生命需要意义”和“生命无需意义”的两大核心论据。然后进行归类，帮助学生将零散的观点系统化，让学生意识到生命需要有意义感，没有意义的人生是没有方向和目标的。
(三)环节二:情--感意义之力
活动1:观影共情，润思想之壤
1.播放电影《心灵奇旅》“火花”片段。视频中主人公22号借助Joe的身体来到现实世界，她品尝披萨、躺在通风口感受气流、专注地看着地铁站流浪歌手的表演、和Joe坐在路边看夕阳，交谈。她看着来来往往的行人，感受着阳光穿过树的温暖，脸上露出平静而喜悦的微笑，她在历经重重阻碍后，终于找到了自己的“火花”。
2.回答问题:22号的“火花”是什么?找到“火花”对她意味着什么?
3.教师小结:22号的火花，不是成为一个多么伟大的人，而是“想要生活”的每一个瞬间，它代表着让生命闪耀、让个体找到存在意义的关键因素。这或许是一种热爱，一种独特的兴趣也可能是某个瞬间的感悟。找到“火花”对22号而言，意味着找到了生命的方向，让原本迷茫的她有了前行的动力:意味着她能在生活中体验到真正的快乐和满足，不再感到空虚和无意义:还意味着她能与世界建立更深层次的连接，以自己独特的方式为世界增添色彩。
活动2:高光时刻，聚成长之光
1.在便利贴上写下一个自己见过的或者亲身经历过的觉得“生命很有意义”的瞬间，以小组为单位，组内轮流分享。
2.邀请2-3个小组的代表，分享组内最触动人心的一个瞬间，并将便利贴贴在黑板上。
3.教师小结:通过分享，我们不仅能回味那些美好的时刻，更能从他人的故事中感受到生命意义的多样性。也许你会在别人的经历中找到共鸣，也许你会因此对生命的意义有新的感悟。当这些平凡、微小但真挚的瞬间被我们看见、被认可为“有意义”时，我们会豁然开朗，原来意义并不遥远和宏大，它一直蕴藏在我们生活的点点滴滴中。
【设计意图】此环节为“情”，在理性认知之后，引入情感共鸣。通过观看电影片段，在情感上体会“意义感”至关重要，然后通过分享我的高光时刻，将情感体验从虚拟的角色拉回到个人可感知的平凡瞬间，激发情感共鸣，感悟“无意义”的虚无与“有意义”的力量。
(四)环节三:意--立意义之锚
活动1:价值抉择，定价值之序
1.呈现几个贴近学生生活的价值选择困境，并设计问题链。
情境1:学业与友情。期末考试前一天晚上，你的一位好朋友因家庭突发变故而情绪崩溃，找你倾诉。你会如何扶择?为什么?如果你选择了复习考试，你的好朋友要跟你绝交，你会怎么办?如果你选择了安慰好朋友，考试发挥失常，你会怎么办?
情境2:理想与现实。你非常热爱的哲学专业与就业前景广阔的计算机专业产生冲突。你的选择是什么?为什么?如果你选择了哲学专业，毕业后找不到工作，你会后悔吗?如果选择了计算机专业，你会因为放弃内心真正的热爱而后悔吗?
情境3:个人与集体。运动会期间，你报名的三级跳远项目与班级团体4*100米接力赛赛程安排出现冲突，你会如何选择?为什么?如果选择团体赛/三级跳，没有得到想象中的好成绩，你会怎么想?
2.学生分为三组，每组讨论一个情境，邀请代表阐述理由。3.教师小结:我们在日常生活中会遇到很多价值选择，而生命的意义往往不是我们被动“找到的”，也不是外部赋予的，而是通过我们一次次主动的选择“活出来”的。每一次选择背后都藏着我们内心认为的生命中最有意义和价值的东西，选择了，就坚定的走下去，这本身就是对生命意义的诠释。
活动2:意义清单，绘意义之图
借助生涯四度理论，让学生绘制自己的生命四度清单，并写下一句或者一段自己的意义宣言，格式为“我生命的意义在于追寻…
高度--事业的高度(对影响力大小的期待);
深度--专业化程度(对专业精深程度的期待);
宽度--社会角色、支持(对人际中不同角色平衡的期待)
温度--对生命的感受(对自我状态满意程度的期待)。
教师小结:书写宣言的过程，是一次深刻的自我对话和价值确认。这份宣言，就是我们当下为生命立下的“意义之锚”，它会激励我们在日常的点滴中，去寻找属于自己的灿烂火花，一步一个脚印地铸就充满意义的人生之路。
【设计意图】:此环节为“意”，引导学生在思辨和感受之后,在具体的生活情境抉择中进行价值内化与价值选择，并通过意义宣言将内在的价值选择外化为具有仪式感的承诺，书写的过程是自我对话与确认的过程，旨在坚定学生探寻和构建自身生命意义的意志。
(五)环节四:行--铸意义之径
活动1:微光计划，铺实践之阶
引导学生思考:在未来的一周内，可以通过哪些具体的行动来实现自己的意义宣言，并将计划写在清单纸上，分享后粘贴在黑板上。
教师引导:生命的意义并非一蹴而就，而是由无数个有意识的、微小的行动积累而成的，每一次微小的践行，都是对意义的无声确认。将宣言化作日常行动，才能让信念在坚持中落地生根，让我们认真对待这份清单，用行动去践行生命的意义。
活动2:意义共勉，缔同行之约
鼓励学生寻找1-2位“意义同行伙伴”，约定在接下来的一周内，互相督促完成自己写下的微小行动，在班级群内打卡，一周后，班级进行分享。
【设计意图】此环节为“行”，将前三个环节的所思所感，凝聚成个人的初步答案和行动计划。通过微光计划，将宏大的意义主题分解为日常可执行的具体行动，避免其成为空中楼阁，并通过意义共勉，建立同伴约定和支持，增加行动的执行力。
教师小结:
同学们，这节课我们从理性的辩论，到情感的共鸣，再到内心的抉择，最后落脚于微小的行动。我们看到，生命的意义不在远方，就在每一个我们主动选择、用心体验、积极创造、温暖连接的当下。尼采曾说“人生本没有意义，你能给它什么意义,它就有什么意义。”愿我们都能在日常的点滴中，找到属于自己的灿烂火花。本次班会到此结束，但我们的行动，刚刚开始。
五、课后延伸
1.“生命四度”实践打卡
撰写自己践行生命四度的具体行动周计划，每周在班级群内打卡，21天后班级组织集体分享会。
2.“生命之光”主题采访
选择一位想要访谈的对象(如父母、祖辈、老师、社区工作者等等)，撰写简易访谈提纲，以文字、音频或者短视频的方式形成一份访谈报告，在班级内进行分享。
六、课后反思
1.结构清晰，逻辑自洽:“知情意行”框架流畅自然。
整个班会设计遵循了学生认知和心理发展的内在逻辑。从知(辩论、理论观点认知)的理性思辨，到情(视频、故事分享)的情感共鸣，再到意(价值选择、书写宣言)的意志内化，最后到行(微光计划、同行之约)的行动外化，四个环节环环相扣层层递进。学生在课堂上的表现也呈现出相应的变化:从最初的沉思与争论，到中期的感动与共鸣，再到最后的坚定与计划，整个过程如水到渠成，有效地避免了此类话题容易陷入的“空洞说教”或“鸡汤灌输”的窠臼。
2.活动设计兼具思维深度与参与广度。
每个环节的两个活动内容设计也切实体现了思维进阶。如，在“知”的环节，先通过“意义之辩”让全体学生卷入话题，进行观点碰撞，激活课堂;再通过“百家之言”提升高度，提供理论框架，帮助学生对零散观点进行系统化梳理和深度思考。这种从“个人观点”到“理论概览”的递进，有效地拓展了思维的广度和深度。如，在“行”的环节，“微光计划”是个体化的内省与计划，而“意义共勉”则创造了同伴间的支持系统，将个人行动置于集体关系中，增强了实现的可能性和仪式感。这种设计确保了不同性格的学生(善于思考的、乐于表达的、偏向内省的)都能找到参与的切入点。
本次班会在激发高中生对生命意义的深度思考上是一次成功的尝试。其亮点在于严谨的结构和深刻的情感体验，不足之处在于活动形式较为单一，也由于时间原因很多同学的分享都浅尝辄止，有点遗憾。未来还需精心设计形式更丰富的活动以及优化理论概念的传递方式，让这堂关于生命意义的思辨课，真正成为学生漫长人生路上的一盏启明灯，而非一闪而过的火花。
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