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走进只此良绿
像举拳近心
—  — 五年级“中华优秀传统文化”主题班会



走进只此青绿，传承拳拳匠心
—     —五年级“中华优秀传统文化”主题班会
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背景分析

习近平总书记指出，只有全面深入了解中华文明的历史，才能更有效地推动中华优秀传统文  化创造性转化、创新性发展，更有力地推进中国特色社会主义文化建设，建设中华民族现代文明。 中华文化的传承离不开匠心精神，它代表着追求卓越、注重细节、勇于创新的态度，是中华文化在 历史长河中持续传承的重要力量。《中小学德育工作指南》把中华传统文化作为五大德育内容之 一，学校要引导学生了解中华优秀传统文化的历史渊源、精神内涵，增强文化自觉和文化自信。中 国画作为中国的传统绘画形式，是中华民族传统文化的一部分。《千里江山图》作为中国十大传世 名画之一，2017年在故宫博物院展出，2022年以该画为灵感创作的舞蹈诗剧《只此青绿》火爆出圈。
经调查了解，班级同学对《只此青绿》的了解情况如下：班级同学对《只此青绿》的关注度较高， 但对其认识多仅停留在舞蹈节目上，以快餐文化视角看待该作品，对其背景故事和文化内涵缺乏 深入了解。因认知局限，学生对《只此青绿》背后的文化底蕴缺乏自豪、敬佩之情。学生在学习生活 中缺少匠心精神，多数学生无法将匠心精神运用到实践中。本课通过立足《千里江山图》这一中华 优秀传统文化的缩影，引导学生在实践探索中逐渐传承和弘扬该作品中蕴含的匠心精神，铸就每 一个孩子明亮而丰富的精神底色。
[image: ]班会目标
么 认 知 目 标
基于《千里江山图》开展“赏舞知画”、课前调查等活动，从而了解画作背后的故事和文化内涵。 通过小组汇报调研成果，了解《千里江山图》背后的匠心精神内涵关键词，并提炼对待之法。
么 情 感 目 标
通过“探索青绿奥秘”“探究青绿现状”活动，能深切感知蕴藏在《千里江山图》中的匠心精神内 涵，引起真切的自豪、敬佩之情，增强传承匠心的意识。
么 行 为 目 标
通过“青绿匠心卡”评估、汇聚成班级的“班级匠心进阶图卷”活动，懂得将匠心精神融入自身 发展和班级建设中，倡导在学习生活中践行匠心。
[image: ]班会准备
么 教 师 准 备
进行问卷调查；引导学生开展匠心调研活动；制作课件；准备揭秘线索盒；制作相关视频、板 贴；制作“青绿匠心卡”“班级匠心进阶图卷”。
么 学 生 准 备
成立小组，自主开展《千里江山图》项目化调研。
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班会过程

导入：观赏出圈舞蹈，链接青绿画卷


 (
活动
 
一
 
：观赏舞蹈激兴趣，基于经验明出处
)
[image: ]1.播放视频，引出画作
播放2022年春晚舞台的《只此青绿》舞蹈片段。学生思 考舞蹈的名字，教师顺势指出其灵感来源于《千里江山图》。
2.介绍画作，激发兴趣
 (
《只此青绿》了解现状
■
不太了解看过舞蹈
■
知道图画
■了
解较多
38%
31%
22%
)学生简单介绍《千里江山图》在中国国画历史上的地位 与背景，教师补充。
 (
活动二：立足课前微调查，及时反思晓现状
)
1.呈现舞蹈了解现状
 (
班级对匠心了解情况统计
■
喜爱
口
不感兴趣
■
不了解
4
青山组青云组绿水组绿泽组墨韵组墨
香
组
6
)教师呈现课前对学生关于《只此青绿》以及匠心精神了 解情况的调查，调查结果显示，学生对该作品仅停留在浅层
喜爱，缺乏深层探究。
2.呈现匠心了解情况
出示中华优秀传统文化中匠心精神的认知程度调查， 学生发现自身对中华传统文化中的匠心及匠心精神了解甚 少。教师相机引出课题《走进只此青绿，传承拳拳匠心》。


 (
设计意图：
 
通过呈现《只此青绿》舞蹈作品，给学生带来视
觉与听觉冲击，进而引出
 
《千里江山图》,激发学生的探索兴趣。同时展示课前对《只此
青绿》舞蹈与匠心精神了解
 
情况的调查结果，直观呈现学生认知现状，为后续教学明确方向，也让课堂教学能针对性地
 
补足学生短板，由此更好地引导学生理解舞蹈深意与匠心精
神。
)
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 (
活动一
 
：情境创设初相逢，时空联结趣对话
)

[image: ]1.情境对话，产生联结
教师邀请学生成为《千里江山图》的“展卷人”, 出示王希孟语音展开对话，学生亮明“新时代展卷
人”身份，在对话中阐述对其了解情况。
2.提出担忧，任务驱动
情境出示王希孟对当代匠心缺失感到担忧，教 师引导学生对话希孟，开启一场《千里江山图》的名 画探究之旅。
 (
活动二：青绿剧场齐分享，对待之法共思索
)

1.纵古 — — 发现匠心内涵
(1)小组汇报：学生汇报课前调查结果，采用讲故事、播放视频、三句半、采访等多种形式展现课前 调查结果，对匠心精神内涵进行介绍。
(2)提炼关键词：学生进行汇报并总结出匠心精神的内涵为“敬业、专注、精益、创新”。
[image: ][image: ] (
各位同学上午好，欢迎大家来指导，来段传统三句半，叫好!
 
一块矿石慢慢磨，头青二青和三青，分出九十多种青，看清!
  
碎石煮石磨一磨，还有过筛和水飞，稍有不慎就白贵，当心!
 
想要做出好旗料，坚排到底才能行，工人工匠好精神，精
益
)
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[image: ]山下几个友人林可观 颇为风雅



据统计。《千空江山图》上大概给 有50多座山峰、20余座山峦、20米座山 离和数十面域，滩及大片水域 其同盘  路的建筑有3998星字。25虚平台，
坛各班，水上还有11应桥。9%每船，
画中的生灵是388个人，13头粒富、2R
热及3鲜飞鸟--其细腻严滋，生动遥
兵的画技为人们卫观了活既瓦的江南好
山水，岳王鸥使效取一恤都可单独成西.
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2 .探今 — — 了解对待之法
(1)提炼关键词：引导学生深入思考现代人应当如何对待匠心精神，在思考的基础上，提炼出能够 代表其观点的核心词汇。学生将提炼出的关键词输入到平板上的词云平台，并提交结果。
(2)说明理由：教师根据课堂上生成的词云图，进行关键词的频次分析，其中字号最大的词汇代表 被提交频次最多，即学生普遍关注的关键词。学生对自己提炼出的关键词进行解释，说明选择这些 词汇作为关键词的理由，从而加深对匠心精神现代意义的理解和认识。
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[image: ]学习任务：
1.思考：现代人如何对待匠心精神?事壹作中

2.总结：得出关键词，输入到平板词云。 3.阐述：说说输入该关键词的理由。





 (
设计意图：通过呈现王希孟语音创设情境，作画者作为画中人出现，在对话中产生今人
 
与古人的时空联结，由此进行任务驱动。在学生了解目前对匠心缺乏的境况后，展
示课前搜
 
集到的资料，通过不同形式的介绍，汇总得出匠心的四种内涵，并通过
当堂思考如何对待匠
 
心精神，总结关键词输入到词云中，由此从“纵古”到“探今”知晓画卷中的匠心内涵与对
 
待匠心之法。
)
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 (
活动
 
一
 
：破解颜色密码，细节之中显匠心
)

教师出示情境中希孟赞赏学生的求知精神，匠心蓄力值有所上升，邀请学生一同入画，探索 《千里江山图》历经千年不褪色的秘密。
1.聚焦矿石，学习步骤
学生阅读线索盒中的操作卡，学习矿石颜料研磨和过筛过程。线索盒里提供的内容为：矿石颜 料制作操作卡、石青与石绿碎石、研磨工具、过筛工具、纸盘、白手套。
2.提取精华，体验匠心
小组分工合作，组织、研磨、过筛、记录、观察、汇报各由一人负责，限时三分钟，最终将筛出的 粉末呈现于纸盘上。
3.抒发感受，体悟匠心
学生思考体验过程，结合匠心精神的内涵表达感受。

 (
操
      
作
      
卡
将粉末筛在盘子上!
孔雀石
 
小
 
颗
 
粒
研磨时要
研磨后将碎石与粉末过筛
将碎石倒入后顺时针研磨
注意安全哦!
蓝铜矿
 
小颗粒
)

	关键词
	学生体验
	教师引导

	
敬业
	通过研磨矿石的实际操作，学生 感受到手臂酸痛，从中体悟到研磨匠 人的敬业精神。
	出示研磨工人的职业病病历单和 工作时间长度的资料，进一步加深学 生对"敬业"这一品质的理解。

	

专注
	学生发现磨了许久的矿石，得
到的粉末数量却很少，估算完成12
米长卷需要的时间，感受到制作矿 石颜料需长时间的专注。
	展示矿物颜料制作工序图，明确 体验活动只是九个步骤中的两步而  已，引导学生理解需要持之以恒、专 注投入才能得到珍贵的颜料。

	

精益
	在过筛粉末的过程中，学生发
现需要反复多次才能得到细腻的粉 末，有些大颗粒过不了筛，感受到 这个过程需要精益求精。
	展示学生使用的筛色工具和色  卡，对比不同目数筛出的粉末和颜 色，引导学生体会到要得到细腻纯 正的颜料，必须不断反复改进。





[image: ]关节炎
屉肌劳损



研磨是 一 项对腰部损耗很大的工 作，由于要长时间坐着， 还 要不 停 地  向石白内 加 水，研磨石青至少需要人   工研磨1小时才能进入下 一 步骤。


 (
1
 
前
 
速
 
清
 
洗
 
2.
 
取石敲碎
3.水重去条
4桃后险希
5
 
. 粗度
6过择加
 
z
水飞沉次
9.
 
过择装靴
)


[image: ]


 (
活动二：铺展长幅画作，观赏之中感匠心
)


1.   扩           充           延           伸           ，           展           示           工            艺
出示情境，希孟诉说其他作画材料，如徽墨、宣笔、双林绫绢等。这些材料的制作过程要经历数 道工序，耗费大量的时间和精力才得以制成，十分珍贵。学生由此感受其余工艺中蕴含的匠心。
2.   展           卷         仪          式         ，           加           深           体           悟
教师邀请各组代表上台进行画作展卷仪式，小组代表伴随着《只此青绿》高潮迭起的伴乐依次 展卷，四幅卷轴徐徐展开，拼成一幅完整的《千里江山图》,其宽度从教室的一端延伸至另一端，让 学生感受到千年前的辉煌在眼前重现。


3.呈现影响，领悟价值
教师展示资料，学生从中了解《千里江山图》给中国和世界带来的深远影响。随后，教师进行总 结，激励学生通过积极探索与亲身体验，深刻感悟匠心四方面内涵的重大意义，使学生在认知与实 践中不断提升对匠心精神的理解与感悟，匠心蓄力值也随之缓缓上升。
[image: ]

 (
设计意图：
 
学生分组使用“线索盒”,在研磨碎
石后过筛得到颜料粉末，在这
 
一
 
活动中
 
体验“敬业、专注、精益”的匠心内涵。之后结合王希孟的“创新”理念绘出名画，进而理
 
解匠心精神。在此基础上拓展画材工艺，并在课堂上展示长幅画作与相关资料，以此激发学
 
生对匠心中“敬业、精益、专注、创新”这些品质
的赞赏与敬佩之情。因为这些品质使得画
 
作能够流传千年且影响深远，也能激发学生的崇敬之情。
)

[image: ]

 (
活动
 
一
 
：青绿现状齐思辨，观点碰撞立匠心
)

1.出示辩题，辩论思考
希孟表示现代社会中机械高度发达，机械完全可以代替手工进行工艺制作，人工AI 对手工业 也有巨大冲击，今天我们的社会还需要匠心精神吗?
 (
现代社会中机械高度发达，机械
 
完全可以代替手工进行工艺制作，人
工
Al
 
对手工业也有巨大冲击，
 
而今我们的社会还需要匠心
  
精神吗?
辩论赛规则
正方与反方就“是否需要匠心”这一议题展开
辩论，双方各自坚守立场。辩论采用即兴形式，限
  
时三分钟，正反双方轮流发言，充分阐述各
自观点.
 
最终，辩论的胜负将由投票结果来决定。
)



[image: ]2.展开辩论，立志于心 观点预设：



 (
反方
) (
正方
) (
◎欲速则不达，我们要耐得
 
住寂寞才能出得了成绩；
◎各行各业中都需要匠心精
 
神才能长久地造福于世；
◎研发创新需要匠心，只抄
 
他人的东西，会止步不前。
)[image: ]◎生活节奏快，生活压力大， 坚持匠心精神便效率低下；
◎匠心精神可以作为一种兴趣 爱好发展，坚持需要成本；
◎工业化生产可以降低成本， 拉动社会发展。




 (
活动二：挖掘身边匠心事，联系生活定匠心
)

1. 链接生活，挖掘匠心
引导学生回归生活，找寻生活中具备“敬业、专注、精益、创新”这些匠心品质的人，并简单分享 他们的匠心事迹。
[image: ]2.视频链接，匠人闪现
教师呈现一幅气势恢宏的巨幅剪纸作品，学生回 顾并分享自己以往在何时何地观赏到这幅作品。借此 契机，学生通过视频了解创作者游老师的非遗传承 路。随后，特邀剪纸非遗传承人游老师莅临课堂，鼓励 学生们积极向游老师提问，通过游老师细致入微地解 答，学生们体会剪纸艺术背后蕴含的匠心精神与文化 传承的重要意义。
3.扩展链接，勇立匠心
视频播放学生、家长、教师、学校工作人员的日常工作场景，学生理解匠心就在身边，通过理解 身边的匠心，蓄力值再次上升。
 (
设计意图：
 
通过“探究青绿现状”“辩论思考”等环节，学生们深刻地认
识到在现代
 
社会中，匠心依然具有不可或缺的重要性。随后，学生们
思考身边的匠心事例，深入挖
 
掘身边的匠心元素。为了让学生们更直观地感受匠心精神，还邀请了
身边的匠人老师亲
 
临课堂，同时出示校园中的匠心表现进一步感受
匠心。通过这些方式，将匠心精神从《千
 
里江山图》所代表的艺术高度，巧妙地迁移到学生们的日常生活当中，让
学生们在日常
 
生活中也能时刻感受到匠心的魅力与价值。
)




[image: ]环节四：怀揣青绿情怀，践行匠心独运


 (
活动
 
一
 
：制定班级匠心计划，传承拳拳匠心
)




1. 聚     焦     自      身     ，     评      估     匠      心      值
教师在课堂上展示了“青绿 匠心卡",并对其进行详细解读。 随后，引导学生深入思考自己当 前所具备的匠心值，要求学生在 平板上对自己的匠心值进行打分 评估。通过这 一 自我反思过程，   学生们能够清晰地认识到自己的 不足之处，从而明确后续学习与 提升的具体方向。




我的“青绿匠心卡”
	 (
精矗
)1.作业：反复检查，   认真订正。
2兴趣：严格要求自己， 追求完美 · ▲
	3.学习：不断挖掘适合
自己的学习模式。
4.创作：激发自身灵感，
奇思妙想。
[image: ]
我的匠心值
( 湿 馨提示：做到1项得1分 ，
最后统计匠心值填入爱心处)


5. 短期：专注完成
 (
作业，不受他
人
影
 
响
 
。
 
6.
 
长期：能有计划地完成任务。
)7. 个人：做好值日工作。 8. 班级：做好管理岗。







[image: ]我的“匠心进阶计划”
2    .    发     现     问     题    ，    思     考     解     决     法
 (
我可以：
)学生明确自身不足后，依托“青绿匠心卡” 思考如何取得进步，随后写下自己的“匠心进阶     计划”。教师邀请学生分享，并总结每个人都能   不断进步，成为一名具有匠心精神的小学生。






3. 组     建     作      品    ，     实      践     匠      心     行
[image: ]


 (
活动二：观看时代千里江山，挖掘时代匠心
)


[image: ]1.播放视频，匠心升华
播放人民网推出的中国近十年的《新千里江山 图》视频，视频中展现的画卷中有袁隆平、黄文秀、 张桂梅和边防战士等画面。
视频播放后请学生谈看到的人物与其背后的 故事。教师引导学生理解“人民就是江山，江山就是 人民",要怀揣着匠心精神，续写未来，让这片土地 不断焕发生机活力。

 (
2.
 
情境总结，蓄力前行
通过本堂课的“展卷”,学生明白在敬业方面，匠心是高度的责任感；在精益方面，匠
 
心是对细节的极致追求；在专注方面，匠心是能够沉下心来排除干扰；在创新方面，匠心
 
是基于专注和精益而突破传统挖掘新可能。基于此，他们知晓在学习和生活中该如何对
 
待匠心并融入日常，还制定了符合自身的匠心计划。
教师强调班级作为一个集体，应成为匠心精神孕育与成长的土壤，每一位
同学都有
 
责任和义务让匠心精神在班级里不断发扬光大，让其成为推动班级进步的内在动力。
)

 (
设计意图：通过“青绿匠心卡”自我评估匠心，组合成“班级匠心进阶图卷”环节，
 
学生发现自身短板，并针对性形成匠心计划，以艺术作品的形式呈现，让匠心传递。通
  
过播放人民网推出的《新千里江山图》视频，学生了解大国需要匠心，人民的匠心汇聚
  
在一起才能绘制成大国的千里江山，匠心应当是
一种精神存在于每一个中华儿女心中。
)

[image: ]

 (
班
   
主
  
任
  
总
  
结
 
：
在《千里江山图》画卷的探索之旅中，我们对话希孟，蓄力了匠心精神，对现代社会来
 
说，它是指在“短、平、快”的情形下，少一些浮躁，多一些纯粹；少一些投机取巧，多一些脚
 
踏实地；少一些急功近利，多一些优品精品；它是敬业，是专注，是精益，是创新，是“不以
 
物喜，不以己悲”的淡定自信，面对浮华，永远
保持自己的节奏，永远相信自己的未来。
我们长大后会走向天南海北，从事各行各业，传承匠心，是一场永不停歇的接力赛，
 
希望大家将匠心践行到生活的方方面面，用匠心展好人生的千里长卷。
)

[image: ][image: ]拓展延伸

[image: ]

 (
  
“匠心传承”手工艺体验活动
)[image: ]要求：认真观察手工艺大师的操作手法、专注态度以及对细节的把控。活动结束后，对比 自己与大师的作品，分析差距，并结合自己的匠心进阶计划，思考在敬业、专注、精益、
 (
体会匠心精神
 
感受敬业精神
 
激发创新精神
)创新等方面自己可以改进的地方。可以将自己的体验和感悟记录下来，形成一篇心得体会。

	“匠心传承”手工艺体验活动记录表

	活动地点
	口陶艺工作室  口木雕工坊   口刺绣作坊   口其他：(   )

	学习所获
	

	及时反思
	

	改进创新
	





[image: ][image: ]  “匠心在身边”人物采访活动
要求：寻找身边具有匠心精神的人物进行采访，如小区的优秀保安、敬 业的邮递员等。采访前需制定详细的采访提纲，围绕匠心精神的“敬  业、专注、精益、创新”等方面进行提问。采访结束后，要对采访内   容进行整理，制作成采访报告或手抄报，在班级内分享展示。并结合自 己的匠心进阶计划，制定自己在某一匠心品质上的具体提升措施。
[image: ][image: ]  “匠心创新”创意项目挑战活动
要求：每小组根据设定的主题开展一个创意项目。遵循匠心精神的要求， 认真对待每一个环节，精心处理每一个细节，不断寻求精益求精的改进  方法，大胆创新。项目完成后，各小组进行展示和讲解，介绍创意来源、 制作过程以及如何在项目中体现匠心精神。其他小组的同学进行提问和  评价。最后，回顾自己在匠心进阶计划中的目标设定，总结自己在活动  中的收获和不足，对计划进行调整优化。





发现身边的匠心精神 完善匠心进阶计划




综合运用匠心精神 明确发展方向

[image: ]七 板书设计


[image: ]走进只此青绿传承拳拳匠心


 (
保护
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重
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) (
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) (
创新
)匠 心
精益
 (
专
 
注
)传 承




 (
八
)


班会反思


 (
一
 
、沉浸体验，让浅显认知深起来
)

 (
课堂以一幅缓缓展开的画卷为始，巧妙联结王希孟与学生，跨越时空共探名画。活动
 
从“纵古”追溯至“论今”,引导学生在一系列分享中深刻领悟匠心精神。借助线索盒的互
 
动体验，学生仿佛置身其境，深切感受匠人之魂。在这沉浸式的课堂氛围里，学生紧随希 
孟步伐“入画”,将对《只此青绿》舞蹈的浅层喜爱，转化
为深挖其背后故事及当代意义的
 
思考。这一过程不仅明晰了匠心精神的内涵，还启发学生思考作为新时代小学生应如何
 
秉持匠心。最终，通过制作“班级匠心进阶图卷”,学生将匠心精神内化于心，外化
于行，让
 
匠心在学习生活的每一处角落生根发芽，代代传承。
)


 (
二、古今传承，让探索之旅趣起来
)

 (
通过“体验打磨碎石、提取矿物颜料”等实践，学生亲身体验了青
绿颜料制造，感受传
 
统技艺魅力，增强了动手能力，领略了古代匠人智慧。为增添课堂趣
味，教师利用
AI
 
技
 
术
 
生成王希孟语音，让学生仿佛穿越时空对话古人，激发了学习兴趣。同时，引入平板电脑
 
及词云技术，让学生在平板上运用“青绿匠心卡”,评估自身匠心值，这一创新举措让课堂
 
互动更加便捷高效，让学生能够在实践中深刻体会到匠心精神的内涵与价值。平板上的
 
互动与分享，让探索之旅更有趣且富有成效。
)


三  、文化育人，让传世名画活起来

 (
本节课以《千里江山图》为切入点，旨在深入探索并传承中华传统文化中的匠心精
 
神。尽管名画本身无生命，但本课通过挖掘其精神内核，引领学生与希孟“对话”,一窥名
 
画千年流传背后的创作奥秘。在此过程中，学生不仅了解了青绿颜料制作的繁复工艺，更
 
深刻认识到一幅杰作背后凝聚的无数人的心血。同时，强调《千里江山图》在当代依然焕
 
发活力，对中外文化产生深远影响，鼓励学生在探索中传承这份匠心独运。整堂课以名画
 
为轴，逐步揭示其背后的匠心内涵，使学生在《千里江山图》的绝美画卷中，既体悟到匠心
 
精神，又能致力于将匠心践行到生活中的方方面面。
)
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