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[bookmark: br1_1]走近榜样，担当不打烊！
——七（3）班价值观教育之担当主题班会
一、背景分析
习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会上指出：“时代总是把历史
责任赋予青年。青年是时代的弄潮儿，在改造客观世界、推动社会进步的过程中，蕴含着无
穷力量。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”《新时代爱
国主义教育实施纲要》中也提出要着眼培养担当民族复兴大任的时代新人，强化责任担当。
但随着时代的发展和物质条件的提高，学生在社会、家庭、学校都表现出以自我为中心
的趋势。从我班学生日常行为来看，虽然大部分学生有担当的意愿，但担当的行动力不够，
如遇到困难容易退缩，服务意识淡薄。
基于以上问题，我班特开设本节班会课，以争做担当“知之者”、“求之者”、“好
之者”、“乐之者”和“传之者”为主线，从家庭、集体和社会的角度，以个人担之“甘于
负责”、“精于克难”、“勇于奉献”和团队担之“善于协作”这四大层次，帮助孩子在活
动和体验中学会更好地践行担当。
二、班会目标
（一）认知目标
学生通过学习身边的担当事例，对担当有正确认知，体会担当的宝贵价值，思考担当的
定义，以及如何做一个有担当的人，学会理智担和智慧担。
（二）情感目标
学生通过对担当榜样实例的评价和感悟、情境思辨，产生甘于负责、精于克难、勇于奉
献、善于协作的担当动机，树立正确的理想信念。通过“担当传承”仪式，学生产生传承担
当精神的强烈意愿。学生通过“担当宝典”和项目化宣传将担当精神内化，并落实到实际行
动中。
（三）行为目标
学生针对自己生活中欠缺担当之处，强化担当能力，从而在全班范围内形成主动担当的
良好氛围，增强班级凝聚力，形成对集体和社会的主动担当之风。
三、班会准备
（一）学生准备
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（二）教师准备
课件、调查问卷、采访视频、采访语音、学生搜集的素材中挑选出的黄旭华事迹报道
视频和核潜艇焊接工人马安国的报道截图、辩题、《担当挑战卡》、线上家长直播准备、担
当宝典卡、担当之墙、担当勋章、用于设计以“传承担当”为主题的项目化宣传方案的卡纸。
四、班会过程
导入 重庆山火，巧引担当之话题
观看视频，分享感受，思考动机，引出本课主题——“担当”。
视频内容：重庆市民积极报名志愿者，摩托小哥昼夜运送物资，消防队员英勇扑火。
▲ 思考：看完视频你有什么感受？他们为什么这么做？
★ 小结：在重庆市民身上，我们看到了担当精神。正是有了重庆市民的担当精神，山火
才得以控制，重庆人民的生活才恢复正常。
【设计意图】
本环节以重庆山火中出现的图片猜测导入，引导学生初步感知“担当”的必要性。
环节一 畅言分享，争做担当“知之者”
1. 问卷调查显担当之心
问卷调查：
问卷结果：
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班级最近出现的三个黑镜头：
（分别对应：家庭担当，集体担当，社会担当。）
▲ 思考：我们在问卷和身边三个黑镜头的对比下，发现了什么问题？
★ 小结：发现问题——有担当之心，却没有担当之行！
知晓后果——加重家庭生活负担；破坏集体团结氛围；阻碍社会和谐发展。
【设计意图】
通过问卷调查学生的担当意识，并让班级学生普遍存在的 3 个“黑”镜头，从家庭、
集体、社会三个角度让学生反观自身存在的没有担当的现象，从而呈现本课教学的必要性。
由浅入深，本节课主题顺利引出。
环节二 家校广角，争做担当“求之者”
展示学生家长的真实案例，分别来自：出生于 50 年代的学生爷爷、抗疫医务人员和获
得“工匠之星”的模具设计师。用贴近学生生活的真实事例诠释如何担当。
1. 家庭故事展担当第一层次——甘于负责
（1）倾听爷爷故事，感知家庭担当
依澄爷爷故事：我出生于上个世纪 50 年代，那个时候，我是家里的长子，家里还有两
个弟弟妹妹，我的父亲母亲还要干农活养活家里人。所以我就要照顾弟弟妹妹，烧饭做菜洗
衣服，农忙的时候，我要帮家里插秧、割稻。我初中还没毕业的时候，家里困难，为了让弟
弟妹妹上学，我就辍学出去打工了，但是我很热爱学习，也希望能够有更高的收入来支持家
里人，打工下班了，我就看书自学。后来，我通过自学，考上了中专，学了机械设计，成为
了一名工程师。成家后，我不仅要工作挣钱，还要赡养我年老的父母、养育孩子、分担家务。
（2）记者线上采访，深化家庭担当
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（1）那您当时如果没有迁就弟弟妹妹，可能会有更好的发展，您后悔吗？
（2）您要顾及家里那么多事，觉得辛苦吗？
▲ 思考：听完依澄爷爷对家庭的付出故事，你觉得要怎样做到有担当？
★ 小结：我们要甘于负责。
2. 工匠精神展担当第二层次——精于攻坚
过渡语：担当之路上，做到甘于负责就可以了吗？遇到困难，怎么办？我们班一位同学
的妈妈在克服困难方面做得特别好，我们来听一听她的故事。
（1）工作掠影，制造悬念
▲ 思考：她在做什么？其他人需要 4 个月才能完成的工作量，你知道她用了多长时间
吗？
（2）颁奖颂词，了解事迹
（工匠之星颁奖词）
（3）学生亲述，心生敬意
通过照熙同学亲述他印象中的妈妈，产生强烈的妈妈在工作中精益求精、坚持不懈地
克服困难的画面感，让其他同学产生敬意。
照熙对妈妈的描述（课前了解，课中亲述）：我觉得我妈妈是个很执拗的人。妈妈刚
开始只是一个普通模具设计师，学历也不是很高，她经常会碰到技术上的难关。为了突破难
关，她晚上经常和同事一起探讨到很迟才回家，有时候虽然在家但连晚饭也顾不得吃，打电
话请教她的前辈。我夜里醒来的时候，经常发现她在写工作反思或是在查找查阅资料。现在，
她成了团队里众多名牌高校毕业生的师傅。
▲ 思考：（1）她的妈妈是执拗吗？
（2）你们从这位家长的身上学习到了如何更好地担当？
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[bookmark: br1_8][bookmark: br1_9]★ 小结：我们要精于克难。当我们面对困难，我们攻坚克难，精益求精，才能更好地
担当。
3. 抗疫故事展担当第三层次——勇于奉献
过渡语：担当之路上，有时候还会碰到风险，该怎么做？作为医务工作者的欣彤妈妈在
三年前疫情爆发的时候，就遇到了这样的事，我们来听一听她的故事。
（1）声情并茂，朗读请愿之书
通过欣彤同学朗读妈妈在武汉疫情爆发时的抗疫请愿书，同学们了解欣彤妈妈在新冠
疫情爆发之初，面对巨大风险时所写的请愿书，展现欣彤妈妈的勇敢担当。
（2）微信语音，讲述真实故事
通过微信语音，了解欣彤妈妈 2 年前参加抗疫的故事细节，让学生有强烈的代入感，感受她
的敢于奉献。
▲ 思考：听完欣彤妈妈的故事，你觉得要怎样做到有担当？
★ 小结：面对担当之路上的风险时，我们要勇于奉献。
4. 两难情境展担当第四层次——善于协作
（1）选择阵营，各抒己见
根据所选立场，分别加入正、反方阵营，以微辩论形式，权衡
不同立场的利弊得失，明晰为集体担当的想法。
（2）反思立场，重新站队
学生根据辩论所得，再次选择立场，并分享改变的原因。
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▲ 思考：同学们，如果我们想要一团温暖的火，同学们手里都有一根柴，该如何获得
一团熊熊大火？（预设答案：每个人都把自己手里的柴放进火里，才能燃起熊熊大火。）
★ 小结：只有集体变得更好，个人在集体中才能得到更好的发展。在我们的集体中、
社会中，就是有很多不计较个人得失的担当，我们的集体、我们的国家才变得越来越好！
（4）头脑风暴，寻求方法
小组进行头脑风暴，寻求既能当好学习组长，又不影响学习的好方法，学会善于协作。
★ 小结：同学们刚才提到了很多能当好组长的办法，如提高学习效率、及时巩固知识、
学会时间管理，尤其是提到了学会团队共担，善于协作！
【设计意图】
本环节引进本班学生家长的真实事例，通过展示采访视频、采访音频、功勋人物颁奖词
和两难情境，借家、校、社共育为契机，引导学生从“情”的角度，在个人利益和集体利益
的艰难抉择中意识到“集体大于个人”的道理，并学会从个人担到团队共担，亲身体悟担当
的四层次：个人担之甘于负责、精于攻坚、勇于奉献和团队担之善于协作，为学生更好地担
当提供方法指导，从而帮助学生将担当精神内化于心。此外，小记者提问、两难辩论、方法
讨论培养学生的逻辑性思维和批判性思维。
环节三 讨论思辨，争做担当“好之者”
1. 各抒己见明担当之行
呈现招募令背景（在我们的城市，也偶尔有山火的发生。假如现在有一场突发山火，需
要招募大量志愿者），通过讨论中学生该如何担当，不仅让学生把之前所学担当运用到情境
中，深化担当精神，还引导学生学会理智担和智慧担。
▲ 小组讨论：在此情况下，停课在家的你，该如何做一个担当少年呢？
（预设：去网上召集更多人参与到救援、借自行车给救援人员上山、去安抚受山火影响
的居民、捐助物资等。）
★ 小结：作为中学生的我们不能冲到前线去参与救援，我们要力所能及地担。同学们需
要思考如何在自己能力范围内更加有智慧地担当。我们不仅需要理智担，更需要智慧担。
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先引导学生对两份截然不同的工作招聘进行思考和抉择，埋下伏笔，制造悬念，再通过
黄旭华的视频和焊接工人马安国的采访报道，激发学生景仰国之担当者，并通过时空对话，
引导学生明白担当无能力大小之分，无贵贱之分。
（1）职业抉择，展露真心
▲ 思考：假如有这样两份工作，你们长大后愿意选择其中一份职业吗？如果愿意，你
更愿意选择哪一份职业。
（2）观看视频，了解事迹
观看视频报道和公众号报道，了解共和国勋章的中国核潜艇之父——黄旭华及核潜艇中
的焊接工人马安国的感人事迹（素材选自学生搜集的“担当榜样”素材）。
（中央台：黄旭华事迹新闻报道视频） （《中国核工业》公众号：马安国采访记录）
（百度新闻：国外核潜艇焊接不过关导致的灾难）
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发表相对两位担当人物的话，畅谈感受，将情感升华至国之担当。
▲ 思考：你们觉得他们谁更有担当？如果核潜艇事业没有马安国，黄旭华的核潜艇事
业能成功吗？
★ 小结：虽然他们在不同的岗位上，但相同的是，他们都用一生诠释了担当精神，肩
负起了国之重任！担当，无能力大小之分，无贵贱之分！即使作为默默无闻的平凡人，在
平凡的岗位上，只要尽自己所能，也可以担当国之重任！
3. 国之担当释担当传承
（担当榜样图片依次展示，巧示“担”字） （着重了解汶川小哥）
▲ 思考：在他们身上，我们看到了什么？看到了担当的传承。
★ 小结：在千千万万的岗位上，涌现出了无数的担当者。在他们身上，我们看到了担
当的传承。正因为有了他们，将担当精神一代一代地传承下来，才有了山河无恙，国泰民安，
才有了中华民族的盛世繁华!
【设计意图】
本环节从家校延伸至社会和国家，以我们城市的山火（今年因干旱浙江各城市山火频发）
为情境，让学生在真实情境中不仅坚定担当的意志，还在讨论中学会善于担当，学会理智担
和智慧担。通过黄旭华和马安国的功勋事迹，培养学生“舍小家、为大家、勇担当”的精神，
并明白担当无贵贱之分。担当榜样照片汇聚和汶川小哥的担当传承故事，让学生的肩负国家
重任之意在心里生根发芽。此外，对于黄旭华和马安国两个岗位的辨析，培养学生的批判性
思维。
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1. 传承仪式，心生传承之意
神秘特邀嘉宾——欣彤妈妈出场，举行担当传承仪式，授予班级担当勋章。强烈的仪
式感，让学生心生敬意。担当勋章将作为班级布置版块，时刻提醒同学们传承担当。
2. 探讨宝典，明确担当行为
通过小组讨论，每小组完成承家庭之担当、承集体之担当、承社会之担当三大“担当宝
典”卡，分享担当做法，并贴到黑板上，最后组成坚不可摧的担当之墙，作为今后班级的布
置，时刻提醒同学们要将担当之心实践于担当之行。
3. 策划项目，宣传担当精神
以 6 人小组为单位，通过讨论，策划国庆期间的项目化活动，在策划海报上写好策划方
案（标题、形式、内容、分工），国庆期间完成项目化活动任务，将担当精神宣传到社会，
号召社会上更多的人加入到“传承担当”的行列中。
★ 小结：你们现在的样子，就是祖国未来的样子！希望同学们从此刻起传承“担当精
神”，现在能肩负起中学生的担当，未来承担起强国之担！
【设计意图】
通过学生家长授予勋章，仪式感让学生更加敬畏担当。担当宝典，促使学生从自身出发，
利用本课所学方法，从家庭、集体、社会三方面思考如何以具体的实际行动担当，从而帮助
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内容的讨论和后期制作，将身边的担当榜样事例深入内心，巩固和深化学生的担当意识，也
培养学生的创造性思维和实践创新能力。
环节五 课后拓展，争做担当“传之者”
1. 实际行动，担当传承
2. 每月挑战一担当，线上线下齐夸奖
（挑战卡正面） （挑战卡背面）
每月挑战目前做得还不够的担当的一方面，养成担当习惯。表现优秀者将获得一枚“担
当乐之者”勋章，作为明年推优入团的重要依据。班级公众号将增设“担当乐之者栏目”，
对班级担当乐之者进行报道，接受家长和老师们的点赞。
【设计意图】
在帮助学生形成担当意识、了解担当方法、明确担当内容的前提下，本环节指向学生的
社会参与，鼓励学生躬行所学，反哺社会，赋能成长，由此成长为一位更有担当的时代好少
年。
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（主板书：担当四层次、理智担/智慧担） （副板书：“传承担当”勋章+担当之墙）
六、授课环境
（本月班级布置主题为：少年担当）
七、班会反思
（一）闪光之处
1. 基于班情，问题导向
本课充分从班级学生平时的三个典型黑镜头中发现学生缺乏担当之行的问题，立足班情，
通过榜样引领、两难思辨、迁移应用等活动，为学生争当担当的“知之者”、“求之者”、
“好之者”、“乐之者”和“传之者”铺垫。
2. 家校合作，有效内化
本课运用本班有担当的家长案例，促进担当价值观教育的有效内化。他们是承担家庭重
任的爷爷、匠心独运的工程师和向险而行的抗疫医生。教师通过学生爷爷的家庭担当讲述视
频和线上采访、作为模具设计师的照熙妈妈精益求精和坚持不懈的追求卓越的克服困难的经
过、作为医生的欣彤妈妈的抗疫请愿书和微信语音，将几个案例真实而又深刻地展现在学生
面前。学生在谈论学习感受时，也能发自内心地欣赏、学习几位担当先锋。
12
[bookmark: br1_22]此外，该课实行线上线下同时进行的模式，对于线上的家长来说，也学到了如何更好地
担当。
3. 明辨笃行，落实素养
中国学生核心素养发展包括文化基础、自主发展和社会参与三个大项。本课以担当“好
之者”为维度，以班级小组合作和未来职业规划为情境，给学生提出两难思辨的辩题。微辩
论给学生提供自主选择立场的机会，是叩问内心的契机，他们阐明原因，倾听来自线上共同
参与班会课的家长的观点，然后再次抉择立场，将集体利益高于个人利益深入人心，并通过
头脑风暴如何更好地担，得出“善于协作”可以更好地担。在山火招募志愿者的环节，学生
学以致用，并明晰担当需理性担与智慧担。
4. 多维体验，全员参与
本课中的线上采访、微型辩论、两难选择，让所有学生通过多角度的体验，感悟担当榜
样人物的心路历程。本课着力于落实以生为本，全员参与的教学理念，让学生在饶有趣味的
环境中，提升和巩固担当意识。
5. 课后延伸，德育联动
课后拓展任务提供能启发学生回归社会、规划未来，在社会的大环境下、疫情的大背景
下落实担当，并影响社会，影响更多的人学会担当。为了继续发扬本课的价值引领作用，在
课堂结束后，仍然会每月通过《担当乐之者挑战卡》督促学生持续践行担当，用推优入团的
名额和班级公众号点赞的机会鼓励学生更好地担当，还会利用国庆假期让学生完成以“传承
担当”为主题的项目化宣传任务，将担当精神传播出去，号召更多的人加入到“传承担当”
的行列中。教师也会在今后的班级建设过程中，沿用微辩论的创新形式，让所需引领的价值
观落实到学生心里，让学生树立主人翁意识，落实核心素养，并培养学生的逻辑性思维、批
判性思维和创造性思维，。
（二）遗憾之处
授课教师本设计了“积木抽抽乐”小游戏，来启发学生：集体和社会需要每个人的担
当。但由于课堂时间有限，应由各小组分别合作进行的游戏尚无法进行，故将在下节课完成。
同时，本课还仅限于去带给学生思维方面的启迪；而学生意识方面的生根和行动方面的落实，
还需在课后多加跟进。
13
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课堂生成的以“传承担当”为主题的项目化宣传活动策划海报
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