
今日动态
5月9日   星期六
一、一日生活情况
今天我们中四班来园25人，1人请假。
今日午餐：黑米饭、猪蹄鸡煲、苋菜炒豆瓣、翡翠银鱼羹
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	○
	刘礼颉
	√
	☆
	○

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	○
	宋苡沫
	√
	△
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	○
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	——
	——
	——
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	△

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 制作母亲节礼物
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三、温馨提示

🌿夏季饮食：守护小胃不踩雷

夏天一热，娃代谢慢、肠胃弱，贪凉吃冰易积食、营养不均…

👉 食欲差？别硬喂！营造快乐进餐氛围，鼓励自主进食，调舒适室温，用果蔬汁、多彩菜式开胃～

👉 饮水&饮食：多补水少冷饮，以清淡为主！出汗多补盐分，远离高糖冷饮，稳住娃的小肠胃💪

🧴夏季皮肤护理：和皮肤问题说拜拜

热疹、淹脖子、晒伤、蚊虫叮咬…夏天娃的皮肤太“遭罪”！

✅ 晒伤泛红：速回阴凉处，用爽身产品/冷水/冰牛奶降温，涂芦荟胶修护，出门必涂防晒
✅ 淹脖子/痱子/湿疹：及时擦净汗液，调环境温度，穿宽松衣物，按时涂药膏，备点干燥护理品
✅ 蚊虫叮咬：物理防蚊（蚊帐、防蚊裤）+化学驱蚊（花露水等）双管齐下！被咬后，肥皂液清洗+冷敷，严重就涂炉甘石，抓破先消毒再涂药
🛡夏季疾病预防：筑牢健康防线

高温天，肠道、皮肤、呼吸道易出问题，还有中暑、溺水风险…

🔸 中暑应对：先兆中暑（口渴多汗）→ 移至阴凉处，补淡盐水/清凉饮；轻度中暑（发烧头晕）→ 物理降温+及时就医；重度中暑（肌肉痉挛、意识模糊）→ 立即送医，保持呼吸通畅

🔸 传染病预防：培养呼吸道卫生习惯！咳嗽/喷嚏遮口鼻，勤洗手少揉眼摸嘴，人多密闭场所戴口罩

🔸 玩水安全：一定盯紧！别去无安全管理水域，游泳前拉伸、关注水质，感冒发烧时禁玩水
