
今日动态
4月30日   星期四
一、一日生活情况
今天我们中四班来园24人，2人请假。
今日午餐： 
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	刘礼颉
	——
	——
	——

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	○
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	——
	——
	——
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 区域游戏
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	我要挑战这个玩具
	这个植物他怎么没有长叶子了
	我来帮你找吧
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	在一起阅读绘本中
	我想要再做个小花
	这个不可以放这里，要换一个


三、温馨提示

🤒什么是诺如病毒？
诺如病毒是导致急性胃肠炎的「头号元凶」之一！

✅特点：传染性极强，全人群普遍易感，幼儿园、学校这种集体场所最容易被传染！
🤢宝宝中招了会有什么症状？

最典型的就是上吐下泻！

诺如病毒感染的潜伏期通常为24～48小时，最短12小时，最长72小时。我们成人以腹泻症状居多，儿童则呕吐症状表现为主，还会伴随这些症状：

❶恶心、腹痛     ❷发热、头痛     ❸腹泻多为稀水样便/水样便，无脓血
🦠病毒是怎么传染的？
主要通过这3种途径传播：

1️⃣消化道传播：吃了被污染的食物/水
2️⃣气溶胶传播：呕吐物、冲厕所产生的飞沫
3️⃣接触传播：通过接触传播（包括直接密切接触感染者，接触其排泄物或呕吐物；间接接触被诺如病毒污染的环境、物品表面）。
🛡️必做的预防措施
1️⃣勤洗手！勤洗手！勤洗手！
饭前便后、准备食物前、外出回家，用流动水+肥皂/洗手液，认真搓洗至少20秒！

⚠️划重点：酒精对诺如病毒无效！免洗消毒凝胶不能替代洗手！
2️⃣把好「入口关」
生熟食物分开处理，砧板刀具分开用，避免交叉污染

蔬菜水果彻底洗净，肉类、海鲜一定要完全煮熟

不喝生自来水，喝煮沸后的水或瓶装水

3️⃣做好环境消毒
被呕吐物、粪便污染的环境/物品，用含氯制剂（84消毒液）或过氧化氢消毒

餐具用煮沸30分钟的方式消毒，日常玩具、门把手、马桶也要定期消毒

PS：生病后及时隔离
娃出现症状后，立刻居家隔离，不要去幼儿园！

症状完全消失后72小时，再恢复入园，避免传染给其他小朋友

💡家长必看的护理小贴士
如果娃已经中招，家长别慌！

✅核心护理：预防脱水！少量多次给娃喝口服补液盐，不要自行给娃吃抗生素（诺如是病毒，抗生素无效！）
✅饮食清淡：呕吐严重时短暂禁食，缓解后吃粥、面条等好消化的食物
✅及时就医：如果娃出现持续高热、频繁呕吐无法进水、精神萎靡、尿量明显减少，立刻去医院！
诺如病毒虽然来势汹汹，但只要做好预防，就能最大程度保护娃！
