课时教学计划
1、 教材分析
跑与游戏是移动性技能的重要内容之一，包含了启动、直线跑和变向跑等内容。进行相关练习，可以有效发展学生跑的能力和反应能力、灵敏性、协调性等身体素质，养成友爱互助、遵守规则、不怕困难、努力坚持的意志品质。2年级的跑与游戏，主要是通过各种方式的自然奔跑，培养学生跑的兴趣，引导学生体验跑的正确姿势和练习方法，并在保持跑姿正确和跑得直的情况下，加快速度，跑得轻快。
2、 学情分析
2-7岁是基本运动技能发展的敏感期和窗口期，小学1-2年级，要将幼儿时期的基本动作技能逐渐向基本运动技能过渡，向更综合、复杂的组合与运用过渡。学府小学二年级的学生在一年级和二年级上学期，已经以启动、加速跑和直线跑作为教学重点，进行了相关的练习游戏，学生能知道并且做出启动快、前脚掌着地的跑，能顺利完成直线跑，因此二年级第二学期在之前的基础上，以直线跑和变向跑组合为主，体现跑与游戏的层次性、结构化与综合性。
三、课时计划
	授课教师： 金嘉恒                                          授课日期： 2026.5.26          

	教学内容
	争分夺秒（跑与游戏）
	单元水平
	水平一
	单元课次
	3/4

	授课年级
	二年级
	授课地点
	操场
	授课时长
	40分钟

	学习
目标
	1. 运动能力：学生能做出自然的站立式起跑，注意力集中，快速启动。能根据实际情况或者需求，调整身体，做出跨、跳、绕或变向等动作。学生下肢力量得到增强，速度与耐力有所提高，平衡与协调得到提升。
2. 健康行为：学生懂得基本安全，在奔跑中不推挤他人，注意变向避让，保护好自己与同伴。学生能更好的了解身体感受，对“心跳变快”“有点累”等感觉，形成正确的反应认知，并养成健康的锻炼习惯。
3. 体育品德：在活动中，学生形成合作意识，能为同伴加油；学生遵守游戏规则，能按要求参与；学生乐于参与游戏，积极表现不惧疲累，用于尝试挑战不怕失败，看到自身的进步。

	素养
培育
策略
	1. 运动能力素养培育策略
目标：让学生快速启动，跑得直且协调
（1） 创设情境，用故事化情境，开展羊村铁人三项团队赛，穿插灰太狼抓羊的环节，引导学生体验快速跑（追逐跑）、变向跑（绕标志桶折返跑）、合作跑（小组接力跑）、障碍跑（跨跳、绕）。
（2） 采用示范——体验——提升——再尝试的循环，结合个别辅导+正向鼓励+限时逃生互动的方式，在学生动作自然协调的基础上，再逐渐提高速度要求。
（3） 渐进挑战，逐渐拉长跑步距离（从单个障碍到组合障碍），在胜利的基础上，结合情境（灰太狼抓羊限时逃生环节），引导学生提速进步。
2. 健康行为素养培育策略
目标：安全参与游戏活动，关注自身状态变化，养成健康锻炼习惯
（1） 强调安全，明确规则要求和活动区域，在热身激趣环节就逐步渗透不推挤、多观察、快避让的意识，在学练赛环节，讲清规则要去，明确路线，强调接力进出方向。
（2） 引导感受，在跑与游戏的环节中加入引导，让学生自我描述“心跳快不快”“喘不喘”“累不累”，让学生明白运动后“有点累，心跳加速，呼吸粗重加快”是正常反应，不要害怕。
（3） 科学锻炼，坚持热身+游戏活动+放松的顺序，帮助学生养成运动前后热身放松的习惯。
3. 体育品德素养培育策略
目标：遵守规则，积极合作，敢于挑战，不惧疲累。
（1） 在游戏活动中，讲清规则要求，观察学生行为，及时表扬，树立榜样。
（2） 将单人的铁人三项活动，在本课变为团队，引导学生接力合作，明确“功成不必在我，功成必定有我”，培养学生责任感，并引导学生更快更强，积极挑战，不断进步。必要时可进行二次异质分组（快慢搭配），促进互帮互学共进。
（3） 鼓励学生大胆尝试，帮助学生挑选正确的对比项，看到自身的进步，看到团队的合作，看到规则的遵守，看到安全的实现。

	教学重
点难点
	重点：学生能调整脚步，运用绕、跨、跳等方式，保持身体平衡顺利通过障碍。
难点：过障碍与加速跑环节的衔接连贯，重心稳定，过障落地稳。

	教学过程

	部分
	内容与要求
	组织与实施
	时间
（分钟）
	个体
运动密度

	开始
部分
+
热身
部分
10′
	1. 检查着装，师生问好

2. 情境导入：羊村铁人三项团队赛
3. 明确任务，安全提示

4. 热身游戏①：闻声而动


5. 热身游戏②：狼口逃生



6. 热身操舞：《你要跳舞吗》
	1. 教师检查学生着装，安排见习，老师学生相互问好。
2. 四列横队，踩点站好，教师导入情境，说明任务。
3. 学生明确角色，遵守要求。
4. 教师组织学生原地踏步，学生注意力集中，听、看并及时根据声音要求变化动作，积极与老师互动。
5. 教师讲清要求，学生散点活动，注意安全，及时避让，音乐停时，学生10s内迅速到达安全屋，避免被狼叼走。
6. 学生四列横队，跟随老师跳操庆祝。
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	设计意图：通过情境导入，引导学生进入角色，从而激发学习兴趣，快速进入课堂状态。明确学习任务和安全要求，通过2个进阶式跑动热身游戏和符合情境的热身操舞，激活身体相关肌群，渗透前几次跑与游戏单元的教学内容：快速反应，启动迅速，安全避让，跑的自然。为本课的变向跑与障碍跑相关内容进行铺垫。

	学练
部分
13′
	
1. 尝试学练，初步感知
（1） 完善情境，铁人三项介绍。
（2） 团队初体验，折返+绕障+拆装障碍+跨跳过障接绕障往返
2. 优化思路，再次体验
（1） 讲解跑的要点
三字真言：加减加
快速启动，遇障先减，落地稳定，过障再加
（2） 提示人员安排
优秀小组示范，秘籍：能者压轴
（3）团队再尝试，自主调整，教师巡视单独指导。

	1. 教师介绍项目构成和完成方式，组织学生各小队进行初次体验。
2. 教师点评各个小队表现，提出跑的要点，学生认真聆听，并积极运用体验。
教师组织优秀学生小队进行示范，提示位置的安排。学生积极思考，大胆交流，调整组内出场顺序。
学生以小队形式独立进行练习尝试，教师巡视指导。
[bookmark: _GoBack][image: ]
	



3











6
	



25%











25%

	设计意图：引导学生熟悉铁人三项组成内容和完成方法，定下目标（往届最佳成绩），并积极尝试，形成初步框架。再结合优秀学生示范，引出跑的要点：加减加以及人员安排顺序上的小巧思，鼓励学生团队内部积极交流，反复尝试，大胆调整。通过交流、尝试、反思、调整的推进线路，让学生的重复练习不再枯燥。

	比赛与
体能部分
（游戏与比赛）
14′
	

1. 实赛对拼，铁人三项
①单项循环赛制
全队4人，依次进行折返跑，绕障碍跑，跨跳过杆接绕障碍跑，最后一人需完成障碍的拆装与复原。
②全段循环赛制
全队4人，第1人不间断完成折返+绕障碍跑+拆装障碍并跨跳过杆接绕障碍跑，第2人不间断完成折返+跨跳过杆接绕障碍跑+复原障碍后绕障碍跑，第3第4人依次类推。

2. 体能练习：《你要跳舞吗》*2

	4人小队形式，教师讲解赛制，组织学生进行比赛，学生积极参与，结合本课学到的“加减加”秘籍，积极运用并拼搏奔跑。
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	设计意图：比赛部分，先是结合课堂开始时提到的铁人三项初始最佳成绩，给学生们一个明确的拼搏方向和目标，给予一定的压力，再根据班级的实际完成情况决定是推进赛制2还是重复赛制1，赛制1看重的的是短程爆发和个别强力学生的动手能力及抗压表现；赛制2看中的是往返耐力和整体学生的动手能力以及抗压表现。
体现教学设计的难度递进和单元内容的螺旋式上升，帮助学生突破进步，掌握内容，获得成功体验，树立明确的阶段目标。
合理利用音乐和操划，通过时间的延长和动作标准的要求达到体能锻炼的目的。

	放松
部分
3′
	
1. 放松小结
2. 布置家作
3. 师生再见，回收器材

	学生散点跟做放松操，明确家作，主动自我反思评价与队内互评，倾听老师点评。积极回收器材并与老师再见。
	2
	100%

	设计意图：在舒缓的音乐中充分拉伸、放松肌肉后，解除疲劳从而达成健康行为的目标。总结课堂所学，引导学生积极反思，有效自评，布置课外作业，帮助学生有效地落实“校内、校外”锻炼。

	学习
评价
	维度
	评价内容
	评价方式

	
	运动能力
	学生能做出自然的站立式跑动，启动迅速，跑的协调自然，能根据障碍物位置调整重心，保持稳定，减速提速。
	自评，互评，教师评价等方式，结合游戏比赛活动的开展和学生运用情况进行评价。

	
	健康行为
	学生有序安全参与游戏练习和比赛，能更好的了解身体感受，对身体状态变化形成正确的反应认知，并养成健康的锻炼习惯。
	小组内自评与互评相结合，评价结合游戏比赛和身体状态开展。

	
	体育品德
	在游戏和比赛中遵守规则，在活动过程中表现出积极进取，努力尝试，团结协作的意志品质。
	从遵守规则，队内表现，课堂参与等角度点评表现。

	安全
保障
措施
	1. 课前检查好场地器材，布置规划场地
2. 热身准备活动充分
3. 安全常提，讲清规则路线要求等内容，结合评价引导学生自觉遵守
4. 学练赛完成后的放松拉伸
	预计
心率
	140-160次/分

	
	
	群体运动密度
	75%

	
	
	场地
器材
	音响1，秒表1
标志桶20个
标志杆10个
地垫40个

	课后
小结
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