水平一《韵律操与游戏》 教学设计
                                   武进区学府小学 鲁珊
一、指导思想
本节课依据《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》，牢固树立 “健康第一” 的指导思想，坚持 “享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志” 的目标，遵循小学生运动技能形成规律，结合二年级学生身心特点，通过情景创设、直观示范、分层练习、合作创编等方式，让学生在轻松、主动、乐学的氛围中掌握韵律操基本步伐，提升身体协调性与节奏感，培养团队协作、勇于展示的体育品德。
二、教材分析
本课为韵律操单元第 1 课时，核心学习弓步跳、开合跳、吸腿跳、足跟侧点地4 种基础步伐，是韵律操组合与创编的基础。该内容兼具趣味性与健身性，能有效发展学生灵敏、协调、节奏感知等能力，还可塑造良好身体姿态。通过 “啦啦队为苏超助威” 的情景串联，搭配小组创编与擂台赛，激发学生参与热情，渗透规则意识与合作精神。
三、学情分析
教学对象为二年级学生，具备一定模仿能力与运动基础，喜欢趣味化、竞赛式学习，乐于参与小组合作与展示。但部分学生身体协调性较弱，对节奏把控、动作衔接存在困难，且男女生表现欲略有差异。因此本课采用分解教学、循序渐进、分层指导的方式，降低学习难度，增强学生自信心。
四、学习目标
运动能力：掌握弓步跳、开合跳、吸腿跳、脚跟侧点地 4 种基础步伐的动作要领，能规范完成动作并进行简单组合，提升身体协调性与节奏感。
健康行为：养成运动前充分热身、运动后及时放松、科学饮水的良好运动习惯，树立安全运动意识。
体育品德：积极参与小组合作、创编与展示，遵守比赛规则，培养团队协作、勇于挑战、自信展示的精神品质。
五、教学重难点
重点：4 种基础步伐的动作规范、节奏准确把控
难点：动作衔接流畅自然，身体协调发力，创编动作与步伐有效融合

六、教法与学法
教法：讲解示范法、情景教学法、分解练习法、竞赛法、纠错法、多媒体辅助法
学法：自主模仿法、小组合作法、探究创编法、互评互学法
七、教学亮点及特色
情景沉浸式教学：以 “校园啦啦队为苏超助威” 为主线，全程贯穿学习、练习、创编、比赛，提升学习代入感与趣味性。
循序渐进分层学练：从单个步伐学习→组合练习→小组创编→擂台竞赛，难度逐步递增，兼顾不同水平学生，让每位学生都能获得成就感。
多媒体 + 直观示范：播放啦啦操视频建立动作表象，教师现场示范 + 口令引导，配合音乐节奏，强化动作记忆。
多元评价促提升：采用教师点评、小组互评、自我展示的评价方式，聚焦动作规范、合作表现、参与态度，全面激励学生。
八、教学流程
课堂常规→情景导入（啦啦队视频）→趣味慢跑→水瓶热身操→基本功训练营（4 种步伐学练）→创意编排坊（小组组合创编）→活力争霸赛（小组擂台赛）→放松拉伸→总结评价→回收器材
九、安全防范
1.课前检查场地平整、清除障碍物，确认器材安全，了解学生健康状况。
2.充分开展热身与放松活动，重点活动肩、膝、踝等关节，预防运动损伤。
3.强调动作规范，提醒学生控制运动强度，避免过度跳跃导致关节受伤。
4.练习时保持安全间距，遵守课堂秩序，杜绝追逐打闹。
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韵律操与游戏  基本运动技能课时教学计划    
	年级：二年级
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	学习
目标
	1. 运动能力：掌握弓步跳、开合跳、吸腿跳、脚跟侧点地 4 种基础步伐动作要领，能规范完成动作并进行简单组合
2. 健康行为：养成运动前热身、运动后放松以及健康饮水的习惯。
3. 体育品德：积极参与小组合作与展示，遵守比赛规则，培养团队协作与勇于展示的精神。

	学习内容
	韵律操与游戏
	教学
重难点
	重点：4 种基础步伐的动作规范与节奏把控
难点：动作衔接流畅、身体协调发力，创编动作与步伐的融合

	教学过程

	教学部分
	内容与要求
	组织与实施
	时间
	个体运动密度

	
热
身
部 
分

7’

	1. 课堂常规：整队集合 、师生问好 、宣布本节课内容与要求、检查服装。
2.情景导入：利用数字人——龙嘟嘟进行情景导入，为苏超加油助威。
3.趣味慢跑：一路纵队沿场地，进行趣味慢跑。
4.热身操：利用水瓶进行热身操。
	1.趣味慢跑： 一路纵队 ，教师领跑并指挥动作变换；
2.热身操：在音乐的伴奏下带领学生进行热身，教师提醒动作要领
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	设计
意图
	利用AI 数字人龙嘟嘟导入，激发兴趣、快速入课；趣味慢跑 + 水瓶热身操，充分活动关节、预防受伤；配合音乐与示范，初步建立动作印象，落实安全运动意识。

	




学
练 
部 
分

15’

	一 、基本功训练营——四个步伐学习
1.弓步跳---动作要领：两脚跳起前后落地，左腿屈膝，右腿伸直，跳回并腿落地。
2.开合跳---动作要领：两脚跳起，分腿落地，分腿时髋部外开屈膝缓冲，膝关节弯曲的方向与脚尖方向相同， 然后再跳回并脚落地。
3.吸腿跳---动作要领：右脚屈膝小跳，左腿屈膝抬起，左脚置右膝内侧，小腿垂直于地面，脚尖绷直。
4.足跟侧点地---动作要领：左脚足跟向侧点地，右腿屈膝，然后还原到并腿
	
1.利用希沃播放示范视频，通过慢动作、完整动作的呈现，让学生明确每个动作的要求。
2. 教师采用叠加的方式带领学生学习四个步伐动作。
3. 教师口令带领学生集体练习
4. 学生学练与展示，利用班级优化大师进行师生互评。

5. 跟随希沃视频教师带领学生在音乐的伴奏下进行巩固练习，高动作的规范性。
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	设计
意图
	借助希沃视频、慢动作清晰展示动作细节，突破重难点；采用叠加递进教学，由简到难，符合低年级学习规律；通过班级优化大师即时评价，激励学生主动练习、大胆展示，提升动作规范、节奏与协调性，培养自信与合作意识。

	教学
部分
	内容与要求
	组织与实施
	时间
	个体运动密度

	



比
赛
与
体
能

15’




结
 束 
部 
分

3’ 
	2、 创意编排坊 ——组合动作创编
1. 将四个动作进行组合练习。小组进行手上动作的创编，以及结束动作造型。
2. 小组展示创编动作。

3、 活力争霸赛——小组擂台赛
1. 红、黄、蓝、绿四组学生进行小组擂台赛，为苏超各城市进行加油助威。
2. 为小组评价，学生评选优胜小组。教师通过优化大师结合学生团队合作、表现力等方面进行综合评价。

1、 教师组织学生放松活动，让学生指导放松在体育运动中的重要性。
2、 数字人龙嘟嘟进行本节课的总结，表扬积极参与同学。
3、 布置作业，收拾器材。
作业：1.和家人展示所学韵律操
      2.看一场苏超比赛
	1.分组创编，参考老师提供的手部动作的视频，进行动作创编
2.在音伴下练习创编好的动作。
3. 教师巡回指导
4. 小组在展示创编的组合动作。

1. 通过小组间的PK，以及利用希沃覆盖工具让学生说说江苏的一些城市，并为江苏的城市助威喝彩。通过各种形式的比赛练习来激发学生的积极性。
2.通过学生互评以及教师评价评选优胜小组。 

1、 跟随教师进行放松活动，指导放松的重要性。
2、 认真听教师总结，明白自己在本节课中的表现。
3、 知道课后练习的作业，协助教师收回器材。    
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设计
意图
	以小组创编与擂台赛为主，给学生自主编、合作探究空间，发展创造力与团队协作；结合希沃互动与助威苏超情境，提升参与热情与动作表现力；采用学生互评 + 教师点评，多元评价促提升，增强规则意识与集体荣誉感。结尾利用常宝进行总结，提升课堂趣味性。

	学习
评价
	1.运动能力：能规范完成 4 种步伐并连贯组合为优秀，基本完成动作但节奏稍差为良好，动作不规范、无法独立完成为待提高。
2.健康行为：全程积极参与练习、创编与比赛，主动配合教师指导为优秀，大部分时间参与为良好，参与积极性低为待提高。
3.体育品德：严格遵守规则，主动配合同伴、帮助小组完成任务为优秀，能够遵守规则、与同伴友好相处为良好，违反规则、不与同伴配合为待提高。

	安全
保障
	1. 课前检查场地与器材，清除障碍物2. 强调动作规范，避免关节损伤3. 关注学生身体状态，及时调整运动强度4. 做好热身与放松，预防运动伤害

	教学
资源
	希沃、音箱、水瓶

	心率
预估
	平均心率 120-140 次 / 分钟，最高心率 160 次 / 分钟左右

	课后
小结
	



