水平二     篮球     大单元教学计划表

	学习目标
	运动能力:学会运球、传接球等基本技能和简单的运传、传接球等组合动作，了解简单的掩护配合与盯人战术等，知道将所学的基本技术和组合动作以及技战术灵活运用到比赛或者游戏中；积极参与体能练习，提高身体素质，懂得发展灵敏、弹跳等身体素质对篮球运动的重要性；在简化规则的情况下，积极参与和执裁简易篮球比赛，学会欣赏篮球比赛，能分析在比赛中表现不足的地方。

健康行为;积极参与校内外篮球技术的学练和比赛，能分享所学篮球技战术，养成良好的锻炼习惯，了解运动损伤对身体及心理的影响以及一些基本于东损伤常识和预防方法，懂得篮球学练前后进行热身和放松活动的重要性以及在学练过程中如何应对遇到的危险，面对各种失败，能很好的调控自己的情绪，并尝试自己总结失败或者失误的原因；会与同伴主动交流，密切合作圆满完成“学、练、赛”任务，更能正确选择场地器材与适宜方法，提高安全锻炼意识。
体育品德;能在运球、传接球、组合动作不断增加难度的情况下，敢于挑战高难度的动作，在比赛或者游戏落后的情况下，也能和同伴密切合作。不放弃的完成各种任务；能合理运用规则，进行各种游戏和比赛，做到讲诚信，守规则，并能进行客观评价；在团队学练、游戏、比赛中能自信做出所学动作，勇敢担当，面对失误也不放弃，面对胜负保持平常心，并能将良好的体育品德运用到日常生活中。

	主要教学内容
	原地运球、行进间运球、传接球、运球—传球组合、传球-投篮组合、掩护和盯人技战术

	教学重难点
	重点：运球、传球、投篮时的手型；难点：上下肢的协调用力

	主要设计思路
	1.根据义务教育《体育与健康课程标准2022版》。设置五年级上期篮球运动的第一个大单元的相关目标、内容、方法与考核评价。
2.根据五年级学生身心发展，动作技能与学习规律，将篮球运动中的运球、传球、投篮、接球等几项基本技术为重点，以各种篮球能力练习和篮球游戏为辅；以完整技术教学为主。提升篮球运动课程实施的适宜性与时效性，逐渐发展学生的篮球运动能力，增强团队合作，建立规则意识以及观赏意识与评价。
3.从学情、可利用教学资源等实际出发，以练为赛，以赛促评的教学模式，制定引导教师“有效教学”和学生“积极主动学”的学业质量考核标准，逐渐培养学生对篮球运动的热爱。从而形成终身体育锻炼的意识。

	课时
	学习目标
	主要教学内容
	教学组织与方法

	1
	学练篮球运动中脚本移动技术、结合绳梯体会身体平衡的技巧，知道发展身体素质的方法。

懂得良好的体能对促进篮球技能的影响，提升身体的协调性和弹跳。
学会遵守规则，讲诚信地与同伴协助配合完成比赛。
	各种脚步移动。

游戏：看手势反应练习。
综合性比赛。
	看手势进行侧身跑、侧滑步和交叉步练习。

结合中线、罚球线和端线进行折返计时跑。
30米×4往返跑和“米”子形移动。
绳梯练习：单脚连续跳和分腿交叉跳等练习。
综合性比赛：20米加速跑＋绳梯连续侧滑步＋分腿交叉步＋冲刺跑10米＋练习摸高5次＋侧身跑返回。

	2
	体会原地各种运球和组合动作，能说出所学练的运球、运-传动作技术术语和要领，并积极参与学练和展示。

通过游戏和比赛，提升控制球水平、反应协调能力，发展自己的腰腹和上肢力量。
能遵守规则，诚信地参与练习和比赛，勇敢顽强完成任务。
	原地运球和运-传球。

小游戏：照镜子。
运球计时赛。
补偿性体能。
	自主体验各种运球技术，和同伴交流技巧并展示成果。

在不看球情况下，变节奏进行各种运球练习。
游戏：“照镜子”
组合练习：原地运-传练习。
一分钟各种运球挑战赛。
分组补偿性体能练习。

	3
	体验篮球直线运球的方法，并能与同伴做出“搭肩”运球组合动作，知道直线运球的手型，能连续向前运球30米。

通过课课练、游戏和比赛，提升反应、运用能力、提升下肢爆发力。
能运用规则，和同伴相互配合，诚信勇敢地完成比赛和游戏，并尝试进行简单的执法。
	行进间运球和“搭肩”运球。

小游戏：“红黄绿灯”
四门球比赛。
课课练（脚步移动和篮球基本功）
	自主体验运球走-运球跑-行进间运球。

听口令不同节奏的运球。
小游戏：“红黄绿灯”
组合练习：“搭肩”运球（四人一组）
比赛：四门球比赛。
课课练：侧滑步、交叉步以及“三威胁”。

	4
	体会篮球曲线运球的方法，知道曲线运球与直线运球手拍球部位的不同，能运球穿越20米障碍物。

通过课课练、游戏和比赛，提升身体素质和运用能力，发展下肢爆发力。
能运用规则，和同伴相互配合，诚信勇敢地完成比赛和游戏，并尝试进行简单的执法。
	曲线运球和运传组合。

小游戏：抱球穿“树林”和运球过障碍。
课课练（各种跑和熟悉球性）。
	小游戏：抱球穿“树林”。

曲线不换手和换手运球练习。

两人一组，运球过人练习。
分组运球过障碍练习和比赛。
围绕场地周边障碍物进行连续运球练习。
组合练习：三人行进间运-传练习。
课课练：侧身跑、倒退跑以及折返跑。

	5
	1、知晓“行进间变向运球”是篮球的基础技术之一，实用性强，初步建立正确的技术概念。

2、在游戏和比赛中敢于做出行进间变向运球的动作，努力做到全身协调，人球合一。
3、面对困难，密切配合，主动参与，用良好的合作精神来体验参加篮球运动带来的愉悦感受。

	1、行进间变向运球
2、游戏：谁是“得分王”

3、课课练（结合球的体能练习）
	1、运球变向换手练习

2、两人模拟变向运球练习

3、连续变向过障碍练习

4、变向运球结合投篮练习
5、课课练

	6
	学练胸前传接球技术和“四角移动运传”组合动作，体会传球伸臂翻腕拨指的技巧，能在5米处连续传接球10次，了解篮球推人基本规则。

2、通过课课练、游戏和比赛，提升身体素质和运用能力，发展下肢爆发力。
3、能运用比赛规则，积极地和同伴配合，勇敢顽强地完成比赛，展示良好的体育品德。
	1、胸前传接球。

2、移动运传组合。

3、四门球比赛

4、课课练：绳梯练习。


	1、徒手分解听口令练习。

2、两人不同距离的传接球。

3、三人三角和四人四角不同距离的传接球。

4、组合练习：四角移动运传组合练习。

5：比赛：四门球比赛。

6、课课练：加速跑、折返跑、跳绳梯和纵跳摸高。



	7
	体会头上传接球的技术和“四角移动运传抢”组合动作，了解头上传接球技巧，能在相距5米处，运用正确的手型和方法连续传球20次。

通过课课练、游戏和比赛，提升快速奔跑能力和下肢弹跳力。
会按照规则、积极地和同伴配合，诚信顽强地进行比赛，会正确对待比赛胜负和分析自己在比赛中的表现以及需要提升的方面。
	头上传接球。

移动运传抢组合。
比赛：珍珠球比赛。
课课练：跳小栏架。
	两人一组，进行不同距离的头上传接球练习。

跑动传接球
三角和四角不同距离移动胸前和头上传接球。
组合动作：四角移动运＋传＋抢组合练习。
比赛：“珍珠球”比赛
课课练：脚步移动、小栏架专项练习。

	8
	体会行进间胸前传接球技术和跑动中“十字”运传组合动作，了解行进间传球技巧，能连续行进间传接球10次以上。

2、通过课课练、游戏和比赛，提升速度、灵敏和下肢弹跳力。
3、积极地和同伴配合参与、诚信顽强地参与比赛，并展示良好的比赛风貌和裁判水平。
	1、行进间胸前传接球。

2、“十字”运传组合。

3、比赛：珍珠球比赛。

4、课课练：角力和绳梯综合练习。

	两人一组：不同距离原地胸前传接球。

两人相距3米，行进间胸前传接球。
三人一组，进行轮换行进间胸前传接球。
组合动作：跑动中“十字”运传组合动作。
比赛：珍珠球比赛。
6、课课练：侧滑步、侧身跑、“角力”练习和绳梯练习。

	9
	体会双手胸前投篮的技术和运投组合动作，了解篮球走步违例规则，会运用正确的发力顺序将球投出，在降低难度的情况下，能用正确手型投进3个球以上。

通过课课练、游戏和比赛，发展学生的协调性和灵敏性。
能利用比赛规则，积极地参与擂台赛，诚信勇敢地完成比赛，展现良好的精神风貌和心理素质。
	双手胸前投篮和运投组合。

游戏：“移动篮筐”和一分钟看谁投的多。

3、定点擂台赛。
4、课课练：“三威胁”和脚步移动练习。
	听口令进行无球分解练习。

两个一组进行手型练习。
降低篮筐高度，体验不同距离投篮练习。
分组投“移动篮”。
游戏：“一分钟看谁投的多”
组合动作：运＋投篮组合动作。
比赛：打点投篮擂台赛。
课课练：“三威胁”练习、攻击步练习。

	10
	1、学练单手投篮的技巧和过障碍运球＋投篮组合技术，了解篮球打手犯规规则，在降低难度的情况下，能用正确手型投进3个球以上。

2、通过课课练、游戏和比赛，发展学生的协调性和灵敏性。
3、能利用比赛规则，积极地参与擂台赛，诚信勇敢地完成比赛，展现良好的精神风貌和心理素质。
	单手肩上投篮和过障碍运投组合。

游戏：擂台赛和投篮接力游戏。
2V2擂台比赛。
课课练：绳梯专项练习。
	听口令进行无球分解练习。

两个一组进行手型练习。
降低篮筐高度，体验不同距离投篮练习。

游戏：擂台赛和投篮接力赛。
组合动作：过障碍运球＋投篮组合动作。
比赛：2V2擂台赛。
课课练：“三威胁”练习、变速跑、转身跑。

	11
	学练运传、传投组合技术和了解简单地篮球推人犯规，能将组合技术合理运动到实战中。

2、通过课课练、游戏和比赛，提升快速奔跑能力和下肢弹跳力。
3、会按照规则、积极地和同伴配合，诚信顽强地进行比赛，会正确对待比赛胜负和分析自己在比赛中的表现以及需要提升的方面。
	1、篮球运-传和传-投组合。

2、2V2和4V4擂台比赛

3、体能练习：仰卧夹球举腿、俯撑滚球、圆形跑动传接球
	进行运传运组合练习。

进行传投练习。
比赛：2V2和4V4擂台赛。
仰卧夹球举腿、俯撑滚球、圆形跑动传接球。

	12
	学练运球过障碍-传-投组合技术，能在30秒内完成半场运球过障碍-传接回传球-运球过障碍-投组合动作。

2、通过课课练、游戏和比赛，发展学生的协调性和灵敏性。
3、能利用比赛规则，积极地参与擂台赛，诚信勇敢地完成比赛，展现良好的精神风貌和心理素质。
	1、篮球组合动作（运-传-接回传—投）。

2、运传投综合挑战赛。

3、课课练：各种跑和球操。
	1、复习传运、传投练习。

2、进行直线运传投练习。

3、进行过障碍运球-传-接回传-运球过障碍-急停投篮挑战赛。

4、组合动作挑战赛。

5、课课练：对角线折返跑，听信号启动跑。

	13
	了解基本的篮球掩护和盯人技战术，能将所学练的技战术运动到实战中，知道两种以上篮球技战术。

2、通过课课练、游戏和比赛，发展学生的协调性和灵敏性。
3、能利用比赛规则，积极地参与擂台赛，诚信勇敢地完成比赛，展现良好的精神风貌和心理素质。
	1、篮球技战术：掩护和盯人等。

2、“顶牛”擂台赛。

3、课课练：推手和“顶牛”等。
	1、小游戏：改编的“老鹰抓小鸡”。

2、借助多媒体，直观进行技战术展示。

3、三、四人一组进行技战术模仿练习。

4、比赛：“顶牛”擂台赛。

5、课课练：推手练习、“顶牛”练习。

	14
	了解篮球场基本常识、简单篮球比赛规则以及简单手势，并尝试“执法”，知道3种以上篮球基本犯规规则和手势，以及篮球场上各种线的名称和作用。

在比赛中能采取安全防护措施，通过比赛提高身体灵敏、协调性、反应能力和判断力等。
3、与同伴配合，参与篮球赛，会分析自己在比赛中的表现，享受比赛的乐趣。
	1、小游戏：“我说你做”

2、篮球常识和基本规则。

3、模拟篮球赛。

4、课课练：专项体能。
	1、小游戏：红、黄、绿灯。

2、借助多媒体，进行直观讲解。

3、利用场地进行“我说你做”练习。

4、比赛：模拟篮球赛。

5、课课练：曲线跑、追逐跑、步伐移动。

	15
	观看篮球比赛，尝试解说比赛，运动所学过的裁判知识，尝试进行裁判。

在比赛中能采取安全防护措施，通过比赛提高身体灵敏、协调性、反应能力和判断力等。
与同伴配合，参与篮球赛，会分析自己在比赛中的表现，享受比赛的乐趣。
	观看比赛视频。

运传组合。
篮球比赛（3V3和4V4）。
课课练：绳梯练习。
	借助多媒体，观看比赛视频。

利用半场进行3v3篮球比赛。
利用半场进行4v4篮球比赛。
课课练：绳梯专项练习。


	16
	学着解说比赛，并运用所学过的裁判知识进行裁判，能说出和做出5种犯规名称和手势。

通过比一比和说一说，增强身体的灵敏、协调性、反应能力以及果断的判断力等。
能和同伴相互配合和沟通，勇敢参与比赛，体验与同伴相互配合的心情以及角色分工等。
	观看比赛视频

篮球组合
篮球比赛（5V5）
课课练（绳梯练习）
	借助多媒体，播放NBA比赛视频，学生观看，教师进行解说。

利用两个全场，进行5V5篮球比赛。
针对教师的指导，纠正演示和指导，不时地改进。
课课练：绳梯脚步练习。

	17
	懂得保护的重要性，学会欣赏和评价篮球比赛，感受比赛的氛围。

2、在比赛中能采取安全防护措施，通过比赛提高身体灵敏、协调性、反应能力和判断力等。
3、与同伴配合，参与篮球赛，会分析自己在比赛中的表现，享受比赛的乐趣。
	1、观看比赛视频。

2、两人进攻防守。

3、篮球比赛。

4、课课练：图形跑等。
	1、借助多媒体，欣赏篮球比赛。

2、小组交流比赛感受。

3、借助5V5比赛，展示自己所学技能。

4、课课练：各种图形跑动。


	18
	知道提高身体素质的练习方法，能说出本单元所学篮球技术，组合动作以及技战术的要领和术语。

懂得在篮球运动中采取安全防护措施的重要性，借助练一练，比一比，增强身体灵敏、协调性反应能力等。
能和同伴相互配合，遵守规则，诚信比赛，敢于进行“执法。”

	技战术。
篮球比赛。
综合评价。
课课练。
	分组进行技术练习。

综合性考核：原地运球＋运球过障碍＋传接球过障碍＋急停投篮。
本单元自我评价。
课课练。

	单元学习评价

	等级
	运动能力
	健康行为
	体育品德

	合格
	知道并能做出2种篮球专项运动项目脚步移动的多种方法；能基本做出篮球基本动作和组合动作，并能在比赛中在同伴的帮助下尝试运动。
	偶尔参与校内外篮球锻炼；在运动前后过好防护和放松，在帮助下基本能完成各项练习和锻炼。
	基本能遵守比赛规则，在同伴提醒下能改正自己的问题。

	良好
	知道并能做出3种篮球专项运动项目脚步移动的多种方法；能做出篮球基本动作和组合动作，并能在比赛中尝试运动。
	参与校内外篮球锻炼；了解篮球损伤的常识和基本处理方法；在比赛中或者练习中遇到问题通过帮助能够解决问题。
	在比赛中能做到遵守规则，在小组合作中能承担一定的责任。

	优秀
	知道并能做出4种篮球专项运动项目脚步移动的多种方法；能熟练做出篮球基本动作和组合动作，并能在比赛中熟练运动。
	积极参与校内外篮球锻炼；理解篮球损伤的常识和基本处理方法；在比赛中保持良好心态，遇到困难积极应对，并能主动帮助同伴。
	能积极主动参会与各种挑战练习或比赛，在团队中主动团结同伴，承担责任。


课时教学设计

授课教师：柳阳             授课年级：四年级          课时：第十一课时
一、指导思想

本课以《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》为依据、坚持“健康第一”指导思想、落实“立德树人”根本任务，以学生发展为中心，注重以学定教，落实“教会、勤练、常赛”要求，紧紧围绕核心素养创设情境、构建结构化教学。以问题为导向促进小组“自主、合作、探究”，结合信息化教学，引导学生主动思考、积极学练、乐于展示。本节课既面向全体学生，又兼顾个体差异，促使学生全面提高，帮助学生掌握应用于实战的篮球技术，培养学生勇敢坚毅、奋勇争先、顽强拼搏的意志品质，以及合作探究、互帮互学、团结协作的社会适应能力。

二、教材分析

本课是篮球项目大单元教学的第11课时，之前已经学习篮球运球、传球、接球、投篮技术，为本节课的组合学习打好了基础。教学中围绕快速跑设计学、练、赛环节和评价体系，帮助学生掌握篮球技术简单组合的方法，为今后进入更高阶段的篮球学习打好基础。对此，本课将采用观看视频、自学、教师指导和自纠互纠的教学方法来帮助学生解决学习中的难点。
三、学情分析

四年级学生模仿能力强、好奇心强、敢于表现自我。但兴趣迁移较快、注意力容易分散、自我控制力不强。教学中要从学生具体掌握的情况出发，引导其快乐地学习，帮助学生建立正确的篮球技术动作衔接概念。教学需由易到难，由浅入深，循序渐进地进行动作技能教学，还要通过各种游戏玩法，如运球、传接球练习、有防守时运球、传接球练习，以及有防守时运球、传、接球、投篮练习等，让学生感受学习篮球的趣味及在实战中的运用，从而积极主动地参与到技术动作的学习中并学有所获。同时培养学生遵守纪律的良好习惯，养成安全学习的意识。四、教学目标
能够初步了解传球、接球、运球、投篮的简单组合的学练方法，知道传球、接球、运球、投篮技术组合动作在实战中的应用，发展速度、力量、灵敏、耐力等素质。

能够积极参与篮球运动，提升对篮球兴趣，能够用篮球来锻炼身体，提升人际交往能力，注重比赛的礼仪，加强在运动中保护自己和他人的意识。

3.在学练互动中体现接纳、团结、互助，并体验篮球运动带来的乐趣、培养竞争意识和顽强拼搏的精神，有正确的胜负观。
五、教学重难点

教学重点：传球、接球、运球、投篮等技术的衔接和运用

教学难点：传球、接球、运球、投篮等技术在实战对抗情况下的技术运用
课时教案
	课   题
	篮球传、接、运、投组合
	年   级
	四年级
	课   次
	11

	学习

目标
	1.能够初步了解传球、接球、运球、投篮的简单组合的学练方法，知道传球、接球、运球、投篮技术组合动作在实战中的应用，发展速度、力量、灵敏、耐力等素质。

2.能够积极参与篮球运动，提升对篮球兴趣，能够用篮球来锻炼身体，提升人际交往能力，注重比赛的礼仪，加强在运动中保护自己和他人的意识。

3.在学练互动中体现接纳、团结、互助，并体验篮球运动带来的乐趣、培养竞争意识和顽强拼搏的精神，有正确的胜负观。


	重难点
	重点：传球、接球、运球、投篮等技术的衔接和运用

难点：传球、接球、运球、投篮等技术在实战对抗情况下的技术运用


	课的

结构
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织及要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	认识 篮球 活跃 身心 (6′)
	认识篮球

集合整队

运球找“队友”
原地球性练习
	认识篮球

课堂常规

带领学生进行运球热身
口令引导
领做球性练习

	认识篮球

快、静、齐

热身运球在场地内寻找自己的队友
听教师口令
跟教师做球性练习
	认识篮球

基础队形

在场地内散点进行运球
按各自位置回到自己位置
球性练习以基础队形教学
[image: image1.png]




	1

1
	1

2
	小

小

	
	设计意图：明确学习目标及安全事项，激发学生学习兴趣，通过跑步、篮球操、熟悉球性达到充分热身效果。

	尝试 篮球 学习 本领 (6′)
	二、熟悉篮球

1.复习行进间运球和传接球运球练习

2.学生展示

3.教师展示

4.切入主题：

传、接、运、投组合动作练习
	二、熟悉篮球

1.组织练习

2.协助学生展示

3.教师组织学生两人一组利用标志垫进行传接球运球练习。

4.抛出课题

安排学生四人一组进行组合动作练习

	二、熟悉篮球

1.积极回答

2.大胆尝试

3.认真观察动作

4.明确本课任务
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本版块所有活动都以基础队形进行

	10

10
6
	1
1
4

	中
中
中


	
	设计意图：明确学习目标及安全事项，激发学生学习兴趣，通过复习巩固前面所学内容达到引出本课内容效果。

	运用 篮球 掌握 本领 (12′）
	三、运用篮球 

1.2V2小组运球传球攻防比赛：四人一组，两人进攻，两人防守，进攻同学一人运球后传球给同伴，同伴接球后运球、传球，若球被抢断，身份互换。
2.2V2小组运球传球投篮攻防比赛：
四人一组，两人进攻，两人防守，进攻同学一人运球后传球给同伴，同伴接球后运球、传球，完成投篮若球被抢断，身份互换。

	三、运用篮球

1.组织学生听练习规则和
要求，引导学生小组内合作探究。

2.教师巡回指导练习。

3.积极给予学生评价
1.组织学生听练习规则和
要求，引导学生小组内合作探究。

2.教师巡回指导练习。

积极给予学生评价

	三、运用篮球

1.认真听教师进行练习要求和规则讲解。

2.遵守规则，认真联系。

3.积极沟通，相互评价。
1.认真听教师进行练习要求和规则讲解。

2.遵守规则，认真联系。

3.积极沟通，相互评价。
	三.运用篮球
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本版块所有活动都以基础队形进行
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本版块所有活动都以基础队形进行

	10

10


	6
6

	中
大


	
	设计意图：通过设置不同梯度的模拟比赛，解决重点，突破难点，把提高学生实战能力提升落到实处。

	玩转 篮球 带入 比赛 (16′）
	四、玩转篮球

1.赛一赛：“谁是得 分王”

游戏规则：4V4篮球比赛，四人一组模拟比赛，比比谁完成得分的次数最多。
素质练习：

圆形跑动传接球

俯撑滚球
3.放松活动：

①“送别”篮球 

②放松球操

4.总结点评
	四、玩转篮球

1.游戏

①讲解规则

②组织比赛

③提示安全

2.素质练习

讲解练习要求

3.放松活动

①领做放松操

②语言提示

4.总结点评

①师生共同点评

②布置回家作业

③回收器材
	四、玩转篮球

①尝试1次

②进行比赛

③注意安全

2.素质练习

认真听讲，积极练习，发扬吃苦精神

3.放松活动

①跟教师做

②放松身心

4.总结点评

①点评与交流

②回收器材

③师生再见
	玩转篮球

相邻两排合一队形
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2.素质练习
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	8
10

1
	8
5

3
	大

大

小

	
	设计意图：通过游戏和素质练习培养学生团结合作的拼搏精神，通过课后作业的布置，延伸本节课学习成果。

	预计

效果
	练习
密度
	72％左右
	平均

心率
	150-155次/分
	场地器材
	篮球：40个；标志点：40个；音响：一个；小篮筐：8个

	课后反思
	


