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	[bookmark: heading_0]本次观摩陈镭升老师执教的八年级《足球：脚内侧踢球》一课，严格遵循2022版《义务教育体育与健康课程标准》“健康第一、以学为本、学练赛评一体化”的核心理念。立足初二学生足球基础薄弱的真实学情，打破传统体育技能课机械操练的教学模式。整堂课依托结构化情境教学，以学生自主探究为主线、分层递进练习为载体，深度融合技能教学、体能发展与体育品德培育，课堂结构严谨、设计新颖，是一节贴合大单元教学导向、极具研讨价值的优质初中体育示范课。现将本次观摩心得与评议总结如下：
一、整体课堂评析：立足单元架构，贴合学情育人
本节课作为足球大单元第二课时，教学设计衔接单元整体目标，精准定位课时教学内容，既夯实足球基础踢球技能，又为后续传接组合、战术运用、实战竞赛奠定基础，体现了结构化、一体化、递进式的大单元教学思维。授课教师精准把握八年级学生活泼好动、乐于探究、表现力强，但技术基础薄弱、易产生畏难情绪的学情特点，摒弃传统“教师单向灌输、学生被动模仿”的模式，确立“自主尝试、探究纠错、分层巩固、实战运用”的教学思路。
课堂完整落实“课堂常规—结构化情境热身—分层探究学练—竞技巩固竞赛—放松总结升华”的标准化流程，各环节衔接自然、节奏张弛有度，课堂运动密度达75%左右，有效保障学生运动参与时长。教学全程紧扣运动能力、健康行为、体育品德三大核心素养，将技能学习、体能训练、规则认知、团队德育深度融合，圆满达成课时教学目标，真正实现了“教会、勤练、常赛”的新课标教学要求。
[bookmark: heading_1][bookmark: heading_2]二、热身设计创新，情境赋能，凸显专项适配性
本节课热身环节突破传统慢跑、徒手拉伸的固化模式，结合足球赛场真实攻防情境，设计五项结构化有球热身练习，涵盖运控球、护球对抗、顶球练习、传接配合、自由跑动传接等内容，极具创新性与专业性。整套热身练习精准激活学生脚踝、膝关节、髋关节等下肢核心肌群，针对性适配脚内侧踢球的动作发力特点，有效规避运动损伤。同时，趣味化的有球练习快速唤醒学生球感，调动课堂积极性，消除学生对技能学习的陌生感与畏难情绪，为后续技术学练做好身体与心理双重铺垫，充分体现了“热身服务于主教材”的教学原则。
[bookmark: heading_3]三、教学逻辑精妙，探究为主，突破重难点瓶颈
本课重难点清晰聚焦，重点落实支撑脚站位、踢球腿摆动与触球部位把控，难点攻克身体协调发力与踢球方向、角度控制。教师采用先试后教、以学定教的创新教学逻辑，颠覆传统先讲解后练习的模式，充分尊重学生的认知规律。课堂初期，教师仅明确脚内侧击球部位，让学生自主开展固定球练习、双人传接球尝试，不做过多干预，让学生在自主练习中发现“踢球偏移、方向不准”的问题。
随后通过球门射门、攻防模拟等练习场景，引导学生自主探究问题根源，顺势引出支撑脚站位对踢球方向、力度的核心影响，让抽象的技术难点直观化、具象化。这种“自主尝试—发现问题—探究原因—精准纠错”的教学方式，让学生从被动记动作转变为主动懂原理，深度突破本课重难点，大幅提升技能学习的实效性，适配初二学生的认知特点与薄弱学情。
[bookmark: heading_7]三、教学优化建议
本节课整体设计优质、课堂实效突出，为进一步打磨课堂、提升教学精细化程度，结合大单元教学要求，提出三点优化建议：
1. 丰富多元评价体系。当前课堂以教师观察评价、鼓励性口头评价为主，评价主体较为单一。可增设学生自评、同伴互评、小组点评环节，让学生在相互观察、纠错点评中深化对动作要领的理解，提升自主反思与探究能力，落实多元化过程性评价要求。
2. 强化技术战术衔接。作为单元基础课时，可在课堂竞赛环节简化融入简单传跑配合意识，引导学生初步建立“传球看跑位、踢球有目的”的战术思维，为后续单元二过一战术、小组配合教学做好铺垫，进一步强化大单元教学的连贯性。
3. 细化易错动作纠错。针对学生支撑脚站位偏移、身体发力脱节、随前动作不完整等高频易错点，可增设正误动作对比示范、典型问题集中纠错环节，通过直观对比、针对性拆解，帮助学生快速规避动作误区，进一步规范技术动作。





