
陈老师这节《足球：脚内侧踢球技术》体育课，紧扣新课标理念，以学生为主体，以结构化教学为抓手，为我们呈现了一节高效、生动的足球技能课，亮点突出，值得借鉴。
首先，教学目标定位精准，三维目标融合到位。本节课围绕脚内侧踢球技术，既明确了动作要领的知识目标，又通过游戏化练习、对抗比赛落实了技能目标，更在克服练习困难、同伴协作中渗透了体育品德培养，符合初中生的认知规律与运动技能形成规律。
其次，教学过程设计巧妙，结构化教学贯穿始终。热身环节摒弃传统慢跑，采用结合真实比赛情境的有球热身，既激活了学生身体机能，又为后续技术学习做好铺垫；基本部分从“踢固定球找部位”到“踢准尝试”，再到“强化准确性、加助跑、对抗比赛”，层层递进，符合技能形成的循序渐进原则，尤其注重引导学生自主探究支撑脚站位对踢球方向的影响，真正实现了“学练赛评”一体化。
再者，教师主导作用发挥充分，学生主体地位凸显。教师在教学中始终以引导者身份出现，减少直接指令，多采用鼓励性评价，保护学生练习积极性；分组练习、对抗比赛等环节，让学生在合作中提升技能，在实战中运用技术，课堂氛围活跃，学生参与度高。
同时，本节课也有可优化之处：一是可增加个体差异指导，针对动作掌握较慢的学生提供更具体的纠错方法；二是可增加学生自评互评环节，进一步提升学生的反思能力。
[bookmark: _GoBack]总体而言，这是一节设计科学、实施高效的优质体育课，充分体现了“教会、勤练、常赛”的教学要求，为初中足球教学提供了良好的示范。

