《足球：脚内侧踢球技术》评课稿
陈镭升老师执教的《足球：脚内侧踢球技术》一课，紧扣 2022 版体育新课标 “健康第一” 理念，聚焦运动能力、健康行为、体育品德核心素养，是一节贴合八年级学生学情、扎实高效的足球技术课。
教学目标定位精准，贴合新课标要求与学生足球基础薄弱的实际，围绕脚内侧踢球技术，明确 “会踢、踢准” 的核心目标，兼顾技能掌握、安全意识培养与品格塑造，三维目标有机融合、可操作性强。
教学过程设计科学，践行新课标 “以学生为主体” 的理念。热身摒弃传统慢跑，采用结构化有球练习，激活机能且贴合足球实战；技能教学由浅入深，从固定球练习、两人传球到射门进阶、分组竞赛，层层递进，符合技能形成规律。同时融入分层教学，兼顾不同水平学生，让每位学生都能获得提升。
教法灵活实用，以讲解示范法、趣味练习法为主，简化技术难点，突出支撑脚站位、触球部位等重点，引导学生自主探究支撑脚与踢球方向的关联，充分调动学生主动性。课堂渗透体育品德，在小组练习与竞赛中培养协作意识与抗挫能力，落实新课标育人要求。
不足在于对个别学困生的个性化指导可更细致，可增加自评、互评等多元评价方式。整体而言，本节课有效落实新课标理念，夯实学生足球基础，激发运动兴趣，是一节高质量的体育常态课。
[bookmark: _GoBack]
