新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	小学体育结构化教学

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	蒋敏杰、徐文娟、孙建顺

	活动时间
	2026.5.13
	活动地点
	新北区飞龙小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	为全面展示新北区第六批小学教育优秀教师培育室三年培育成效，发挥示范引领作用，促进区域教师专业共同成长，2026年5月13日，新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室教学科研成果展示活动在飞龙实验小学隆重举行。本次活动以“聚力结构化教学 赋能高品质育人”为主题，分为课堂教学展示、课题成果汇报和专家点评三大环节，为全区体育教师呈现了一场兼具理论深度与实践温度的教研盛宴。

一、情境赋能，探寻结构化教学路径

活动伊始，新北区香槟湖小学陈圆圆老师带来一年级《平衡、转体与游戏》展示课。课堂以“豌豆生长记”为主线，将静态平衡、平转、跳转等核心动作，融入播种、发芽、开花、结荚、传种的生命成长情境中，让学生在角色扮演中完成技能进阶学习，实现了生命教育与体育技能的深度融合。

课堂中，陈老师创新运用“鸡蛋托”作为教学器材，既作为固定目标、辅助重心控制，又化身“豌豆荚”激发学生兴趣，以低成本、多功能的器材设计降低了动作学习门槛。针对一年级学生注意力易分散的特点，她设计了“改变方向、速度、角度”的阶梯式游戏，将枯燥的平衡练习转化为可选择的挑战任务，引导学生实现“站得稳、转得稳、跳得稳”的学习目标。

整堂课紧扣结构化教学理念，从静态平衡到动态平衡、从徒手练习到持物挑战、从基础动作到综合游戏，构建了层层递进的教学流程，在趣味化情境中落实“学、练、赛”一体化要求，让一年级学生在欢乐的游戏中提升身体控制能力，培养自信勇敢的体育品德。

二、研思深耕，凝练结构化教学成果

三年深耕笃行，体育培育室在领衔人孙建顺特级教师的引领下，以“双课题推进”为核心路径，开启系统性教学研究。团队牵头组建10所小学跨校研究共同体，累计深研350余篇文献、完成185份现状调研，开展28场专题教研、开设55节覆盖篮球、足球、田径等多项目的优质研究课，在大量实践探索中，构建起完整的结构化教学研究体系。

汇报现场，沈倩老师从研究历程、教学心法、团队成长、成效展望四大维度，清晰呈现研究成果。她点明，传统体育教学“碎片化”问题突出，而结构化教学正是破解这一痛点的核心路径。

针对教学优化，沈倩老师深入解读“四大重构”核心心法，彻底打破传统教学局限。教学内容重构，摒弃“零散零件式”教学，搭建整体架构，将单一技能整合为完整能力链条，融入真实比赛情境，实现跨项目技能融合；教学过程重构，突破单一线性模式，构建“完整示范—情境闯关—分层协作”三维流程，助力学生建立整体认知，实现个性化分层提升；作业体系重构，从课后单一练习延伸至全域覆盖，打造分层多维、评价混合、协同管理的作业体系，覆盖课堂、家庭等多元场景；教学评价重构，扭转唯分数导向，建立多维、多元、多样的综合评价框架，聚焦学生全面成长，以评价助力精准指导。此外，团队还提炼“学练赛评”一体化策略，形成六步闭环课堂流程，让结构化教学高效落地课堂。

三年研教共进，培育室实现教师成长与区域教研双向赋能。团队11位教师成果登上《学习强国》，多名教师斩获全国中小学体育创新展示活动奖项，成功打造出一支研究与实践兼备的骨干教师队伍，为区域体育教育高质量发展注入强劲动力。

三、专家领航，明晰区域教研发展

成果汇报结束后，常州市教科院蒋敏杰所长对本次活动进行专业点评。蒋敏杰所长高度肯定培育室三年以来的研究成果，他表示，培育室项目研究逻辑清晰、实践落地性强，形成了可复制、可推广、可普及的区域教学改革实践范式，为全市小学教研工作提供优质参考范本。同时，他建议团队后续持续深耕课题研究，进一步凝练教学理论、萃取实践主张，不断完善结构化教学体系，推动教学研究向更广范围、更深层次、更高质量迈进。

新北区教管中心徐文娟副主任作总结发言。徐文娟副主任对本次成果展示活动的圆满举办给予高度评价，她表示本次活动课堂展示亮点突出、课题研究扎实深入、教研成果丰硕优质，充分彰显了培育室求真务实、深耕钻研的教研精神。同时，她对不同层级教师提出针对性期许：希望培育室领衔人持续发挥引领统筹作用，深耕教研领域，做好团队规划，持续打磨优质教研成果；希望培育室全体成员珍惜研修平台，秉持勤学善思、精益求精的钻研态度，深耕课堂、潜心研究，不断打磨教学技艺，凝练个人教学特色，实现专业化快速成长；希望入职三年内的青年教师以本次活动为契机，对标优秀榜样，夯实教学基础，主动投身课堂实践与教学研究，积累教学经验，为新北区基础教育高质量发展贡献体育力量。

本次活动既是培育室三年研究成果的集中展示，也是新北区小学体育教学改革的一次深度探索。未来，新北区小学体育教师将继续以结构化教学为抓手，深耕课堂、赋能育人，让核心素养真正在体育课堂落地生根，让每一个孩子都能在运动中收获成长与快乐。
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