马杭中心小学 2026 年5月11日地震疏散演练过程须知

依据《中小学校地震应急避险疏散演练指南》及学校2026 年地震疏散演练方案修订

一、警报响应

校园广播发出地震警报声，演练正式开始。

全体师生立即停止一切活动，进入应急状态。

二、紧急避险（约 30秒）

上课教师立即指挥学生就地避险：迅速蹲 / 钻至课桌下方，用书包或双手护住头部。

远离窗户、玻璃、外墙、吊灯及易坠落物品，不喧哗、不起立、不随意走动。

保持镇定，等待主震结束与疏散指令。

三、有序疏散（主震结束后）

广播发出疏散指令后，教师立即组织学生撤离。

疏散姿势：弯腰、护头，沿通道靠右行进。

严格按照预定路线匀速撤离，禁止奔跑、推搡、拥挤、逆行、捡拾物品。

楼层引导员快速到岗，在楼梯口、转角处疏导，防止拥堵与踩踏。

队伍到达 “幸福大道” 后可适当加快速度，保持队列整齐。

四、楼层清场

各班全部撤离后，楼层引导员对本楼层逐间教室、卫生间、角落全面检查。

确认无滞留、无遗漏学生后，引导员方可撤离至集结点报到。

五、集结清点

各班到达篮球场指定区域后，按照升旗仪式队形迅速整队。

班主任快速清点实到人数，确认无误后逐级上报总指挥。

确保全员到齐、无掉队、无遗漏。

六、演练总结

全体师生在集结区安静列队，听取许新征副校长总结点评。

认真学习改进要点，强化防震避险与安全疏散意识。

七、班级前置准备

演练前各班开展防震安全教育班会，熟悉路线、姿势与纪律。

利用课余时间组织小型试演，学习地震避险、逃生、自救互救知识。

八、安全与特殊情况

全程安全第一，严禁危险动作，防止意外受伤。

行动不便学生由专人一对一协助撤离。

遇摔倒、拥堵等突发情况，现场教师立即处置并上报。

未尽事宜，咨询学校服务中心。
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