常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
中 三 班   2026年4月27日—4月30日  第九 周
	本周主题：
我的美食我做主（二）
	幼儿基础分析：
[bookmark: _GoBack]经过上一周的活动，幼儿对美食文化产生了浓厚兴趣，已初步认识多种中式小吃，了解烧麦的食材、外形与制作流程，并亲手尝试包烧麦，积累了揉、捏、压、包等基本动手操作经验，动手欲望与合作意识明显提升。下周我们将开展美食节的游园活动，通过前期的投票有17位小朋友想要制作面包卷。调查中发现有19位幼儿喜欢吃水果，18位幼儿能说出常见水果名称，但对 “春卷” 这美食接触较少，缺乏自己制作的完整经验。所以游园本周以全园美食节游园为核心场景，班级主打春卷制作与体验。通过认识食材、学习步骤、安全操作、模拟摆摊、正式游园等系列活动，进一步提升幼儿手部精细动作、生活自理与社会交往能力，让幼儿在真实、有趣的游园情境中，体验制作、分享、交易的快乐，感受美食节的热闹氛围与多元美食文化。

	
	周发展目标：
1.积极参与美食节游园活动，感知不同班级的特色美食，体验多元美食文化的丰富与有趣。
2.能大胆在游园中交流、询问、分享，用连贯语言介绍自己制作的春卷，提升社会交往与表达能力。
3.熟练掌握春卷的制作方法，在游园实践、分工协作、交易品尝中感受集体活动的快乐，增强规则意识与服务意识。

	环境创设
	1.继续增添《美食节》的主题环境，教室环境，展示幼儿活动照片及作品。
2.区域材料：益智区投放《水果配对》《蔬菜数独》等玩具；美工区投放超轻粘土、纸盘、纸杯供幼儿制作面包卷，提供美食的活动支架性图片；自然角提供各种观察记录本供幼儿记录自己的发现；图书区提供本子供幼儿自制绘本、提供有关美食绘本供幼儿阅读。

	自我服务与自主管理
	1.户外活动时，能根据自己的兴趣自主活动，并能按需喝水、擦汗、上厕所。
2.能根据天气变化，及时增减衣物。
3.独立进餐，保持周边环境整洁。 

	






上午

















下午
	区域
游戏
	建构区：地面建构《水果城堡》；雪花片《春卷》。
图书区：《美味的食物》、自制图书《好吃的春卷》；
益智区：《蔬菜碰碰碰》《水果数独》《百变七巧板》；
美工区：手工《春卷》《蔬菜拓印画》、创意美术《胡萝卜》；
科探区：《水果颜色变化》《磁铁游戏》等；
关注要点：
王洪燕：通过观察记录、今日动态等方式了解幼儿在图书区是否能自主阅读绘本，并能记录自己的喜欢的页面或内容。
高睿：关注美工区幼儿的游戏情况：通过拍照、观察记录、今日动态等方式了解幼儿是否能用不同的材料制作关于美食的作品。




	
	户外
活动
	晴天：户外混龄游戏—球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、综合情景游戏等。
雨天：室内走廊混班游戏--爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.健康：健康食品来做客         2.半日活动：春卷 
3.实践活动：美食节游园         4.数学：变成一样多
4.          

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
生态种植：观察豆苗；
科创小游戏：硬币存水；
2.专用活动室：美工室：美味的春卷；
2. 户外大课堂：变速跑


 班级老师： 赵梦娇、王洪燕  执笔： 王洪燕

