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授课课题：八下《二力平衡》
授课教师：梁可晶
听课地点：八年级（9）班

本节课是苏科版物理八年级下册力学模块的核心内容，承接“力的作用效果”“重力、弹力、摩擦力”等前置知识，既是对物体受力分析的延伸，也是后续学习“牛顿第一定律”“浮力”等内容的重要铺垫，在整个力学知识体系中起到承上启下的关键作用。梁老师紧扣教材要求，结合八年级学生具象思维为主、抽象思维薄弱的认知特点，精心设计教学环节，注重实验探究与知识应用的结合，整体课堂教学目标明确、思路清晰，现将听课评课情况总结如下：
教学过程：
一、情境导入，激发兴趣：教师以生活实例为切入点，通过多媒体展示静止的课桌、匀速行驶的自行车、悬挂的吊灯等场景，提问“这些物体受到力的作用，为什么没有改变运动状态？”，引发学生思考，自然引出“平衡状态”和“二力平衡”的课题，贴合学生生活经验，有效调动了学生的学习积极性，同时衔接了前序“力的作用效果”的知识，实现了知识的自然过渡。
二、实验探究，突破重点：这是本节课的核心环节。教师结合教材实验要求，准备了平衡尺、钩码、细线、弹簧测力计、轻质卡片等教具，引导学生分组进行探究实验。首先让学生猜想“二力平衡需要满足哪些条件”，再通过控制变量法，分别改变力的大小、方向、作用线和作用物体，观察物体是否保持平衡状态。例如，通过调整钩码个数改变力的大小，观察平衡尺是否倾斜；将细线系在卡片不同位置改变力的作用线，观察卡片是否转动。实验过程中，教师巡视指导，及时纠正学生的操作错误，强调实验规范，引导学生记录实验现象、分析实验数据，最终自主总结出二力平衡的四大条件，充分体现了“学生为主、教师为辅”的教学理念，将抽象的物理概念转化为直观的实验体验，有效突破了“二力平衡条件”这一教学重点。
三、知识讲解，深化理解：在实验探究的基础上，教师结合实验现象，系统讲解二力平衡的概念和条件，重点强调“同体”这一易混淆点，通过对比“放在桌面上的书本，重力与支持力是二力平衡（同体）”和“推桌子时，手对桌子的推力与桌子对手的反作用力（不同体）”，帮助学生区分二力平衡与相互作用力，规避认知误区。同时，教师结合教材例题，讲解如何运用二力平衡条件分析实际问题，如“悬挂的物体，拉力与重力平衡，大小相等”，引导学生掌握受力分析的基本思路，为后续知识应用奠定基础。
四、巩固练习，学以致用：课堂练习设计层次分明，贴合教学重难点，分为基础题、提升题和拓展题。基础题侧重二力平衡条件的记忆和简单判断，如判断“两个大小相等、方向相反的力一定是平衡力”是否正确；提升题侧重二力平衡条件的应用，如已知物体重力，求绳子的拉力；拓展题结合生活实际，如分析“匀速行驶的汽车，水平方向的牵引力与阻力是否平衡”，让学生在练习中巩固知识、提升能力。教师对练习进行逐题讲解，及时反馈学生的掌握情况，针对性地弥补学生的知识漏洞。
五、课堂小结，梳理知识：本节课结尾，教师引导学生自主梳理本节课的核心知识，包括平衡状态、二力平衡的概念、条件以及应用，通过思维导图的形式呈现知识框架，帮助学生构建完整的知识体系。同时，教师布置课后作业，分为基础作业（课后习题）和实践作业（观察生活中的二力平衡现象，记录并分析），实现课堂知识的延伸与巩固。
评课分析：
（一）课堂亮点
1、教学思路清晰，环节设计合理：本节课严格遵循“情境导入—实验探究—知识讲解—巩固练习—课堂小结”的教学流程，环节衔接自然，逻辑严谨，每一个环节都围绕教学目标展开，重点突出、难点明确，符合苏科版教材的编排意图和八年级学生的认知规律，实现了“教、学、练”的有机结合。
 2、实验探究凸显核心，贴合教材要求：教师高度重视实验教学，严格按照苏科版教材实验要求，准备了齐全的教具，引导学生通过控制变量法开展探究实验，让学生在动手操作中理解二力平衡的条件，既突破了教学重点，又培养了学生的科学探究能力，充分体现了物理学科“以实验为基础”的特点。同时，实验设计注重细节，如选用轻质卡片减少摩擦力的影响，确保实验现象更明显、实验结论更准确。
3、注重知识衔接与误区规避：本节课注重与前序知识（力的作用效果、重力、弹力等）的衔接，导入环节自然过渡，帮助学生构建完整的力学知识体系；同时，针对学生易混淆的“二力平衡与相互作用力”，通过对比分析的方式，明确两者的区别，有效规避了学生的认知误区，加深了对二力平衡条件的理解。
4、贴近生活，凸显素养目标：本节课始终围绕生活中的二力平衡实例展开，从导入的生活场景，到练习中的实际问题，再到课后的实践作业，让学生感受到物理源于生活、用于生活，激发了学生的学习兴趣，同时培养了学生的观察能力和应用物理知识解决实际问题的能力，落实了物理学科核心素养的培养要求。
（二）存在不足
1、实验探究时间把控不够精准：实验探究环节是本节课的重点，教师给予学生充分的探究时间，但部分小组操作不熟练，导致实验耗时过长，使得后续的巩固练习和课堂小结环节时间紧张，部分拓展题未能充分讲解，学生的知识应用能力未能得到充分提升。同时，部分小组的实验记录不够规范，教师巡视指导时未能及时全面纠正。
2、师生互动的层次性有待提升：课堂提问虽然数量充足，但部分提问过于基础，缺乏深度和启发性，未能充分激发学生的深度思考；小组讨论环节，部分小组存在“分工不均”的现象，少数学生参与度不高，教师巡视指导时，对这些学生的关注和引导不够，未能充分落实“全员参与、全员提升”的教学目标。
改进建议：
1、课前可让学生预习实验步骤，明确实验目的和操作规范，减少课堂上的操作失误，提高实验效率；课堂上，教师可提前预设实验中可能出现的问题，进行针对性指导，同时合理划分实验时间，预留出充足的时间进行实验总结和误差分析，确保实验探究环节高效有序。此外，可设计规范的实验记录表格，引导学生规范记录实验现象和数据，培养严谨的科学态度。
2、小组讨论环节，明确小组分工，要求每个学生都参与其中，教师巡视指导时，重点关注参与度不高的学生，及时引导和鼓励，确保全员参与。同时，可增加小组展示、互评等环节，提升学生的表达能力和合作意识。




